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Pielikums 

Rīgas Reinholda Šmēlinga vidusskola 03.09.2026. 

SV vadītāja iekšējie noteikumi Nr. GV-26-12-nts 

Protokols pedagogiem rīcībai seksuālas izmantošanas    

(nepiemērotu seksuāla rakstura komentāru, joku, izsmiekla, aizskarošu piezīmju un cita veida 

ņepieņemamas darbības) gadījumā 
 

1.Tūlītēja reakcija klasē vai skolā  

Solis Pedagoga rīcība Ko teikt (piemērs) Piezīmes (iekļaujošai videi) 

1. Uzreiz pārtraukt 

uzvedību 

Mierīgi, stingri apturēt 

situāciju 

“Stop. Šādi vārdi mūsu skolā 

nav pieņemami.” 

Runāt īsi, bez moralizēšanas 

vai emociju eskalācijas 

2. Nosaukt 

problēmu 

Skaidri pateikt, kas bija 

nepareizi 

“Tas bija seksuāla rakstura 

komentārs, kas var aizskart 

citus.” 

Lietot vienkāršu, konkrētu 

valodu 

3. Atgādināt 

noteikumus 

Atsauce uz skolas iekšējās 

kartības noteikumiem 

“Mūsu skolā mēs runājam 

cieņpilni.” 

Ja nepieciešams – izmantot 

vizuālus noteikumus klasē 

4. Dot alternatīvu 
Parādīt pieņemamu 

uzvedību 

“Ja esi dusmīgs vai gribi jokot, 

izmanto pieklājīgus vārdus vai 

pasaki man.” 

Īpaši svarīgi skolēniem ar 

uzvedības/mācīšanās grūtībām 

5. Pārvirzīt 

uzmanību 
Turpināt mācību procesu “Tagad turpinām darbu.” 

Izvairīties no publiskas 

diskusijas vai kaunināšanas 
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 2. Individuāla saruna ar skolēnu (pēc stundas)  
Solis Pedagoga rīcība Sarunas struktūra  

Situācijas izpratne Noskaidrot, kas notika “Pastāsti, ko tu teici un kāpēc.” 
 

Ietekmes 

skaidrojums 
Palīdzēt saprast sekas 

“Šādi vārdi var likt citiem 

justies neērti vai pazemoti.”  
Atbildības 

uzņemšanās 
Mudināt atzīt rīcību 

“Ko tu vari darīt citādi 

nākamreiz?”  
Alternatīvu 

mācīšana 
Konkrētas frāzes vai rīcība 

Piedāvāt piemērus, sociālos 

scenārijus  

Sekas 
Informēt par turpmāko 

rīcību 
Atbilstoši skolas kārtībai 

 
 

3. Atbalsts cietušajam skolēnam     

Solis Rīcība     

Drošības 

nodrošināšana 

Ja nepieciešams, nošķirt 

skolēnus 

    

Emocionāls atbalsts “Tu neesi vainīgs. 

Paldies, ka pateici.” 

    

Informēšana Nodot informāciju klases 

audzinātājam, psihologam 

vai sociālajam 

pedagogam 
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Vecāku informēšana Ja situācija ir nopietna vai 

atkārtojas 

    

4. Dokumentēšana un ziņošana 

  

    

Darbība Atbildīgais Termiņš   

Incidenta apraksts 

(laiks, vieta, iesaistītie, 

rīcība) 

Pedagogs Tajā pašā dienā   

Informēt klases 

audzinātāju 

Priekšmeta pedagogs Tajā pašā dienā   

Informēt atbalsta 

personālu (psihologs, 

sociālais pedagogs) 

Klases audzinātājs / 

administrācija 

Ja atkārtojas vai ir nopietns 

gadījums 

  

Uzvedības 

monitorings 

Atbalsta komanda Pēc nepieciešamības   

 

 


