
Kas ir valsts aizsardzības mācības kurss 

tālmācības formā? 

No 2026. gada 1. septembra Valsts aizsardzības mācība (VAM) kļūst obligāta 

arī tālmācības izglītības programmā. To nodrošina eVAM - Valsts 

aizsardzības mācības tālmācības kurss, kas paplašina VAM kā obligāta 

kursa darbības jomu, nodrošinot vienlīdzīgu piekļuvi valsts aizsardzības 

izglītībai visiem jauniešiem neatkarīgi no izvēlētās mācību formas. Kursa 

pamatojums ir Valsts aizsardzības mācības un Jaunsardzes likuma 

grozījumi, ko Saeima pieņēma 2026. gada 26. februārī. 

Programma izstrādāta saskaņā ar visaptverošas valsts aizsardzības 

sistēmas ieviešanu Latvijā un īsteno Ministru kabineta 2019. gada 3. 

septembra noteikumos Nr. 416 "Noteikumi par valsts vispārējās vidējās 

izglītības standartu un vispārējās vidējās izglītības programmu paraugiem" 

noteiktos sasniedzamos rezultātus "Veselības, drošības un fiziskās 

aktivitātes" mācību jomā. 

Kam eVAM ir obligāts? 

eVAM attiecas uz 10. un 11. klašu izglītojamajiem, kuri apgūs vispārējās 

vidējās izglītības programmu tālmācības formā. 

eVAM tiks ieviests pakāpeniski: 

• No 2026./2027. m.g. - 1. mācību gads (10. klase): tālmācība attālināti, 

tiešsaistē, 56h kopumā. 

• No 2027./2028. m.g. - 2. mācību gads (11. klase): klātienes nodarbību 

bloks (secīgi 5 dienas klātienē), 38h kopumā. 

Kādas tēmas apgūs eVAM ? 

Kursu veido trīs moduļi, kas aptver gan teoriju, gan praktiskas iemaņas: 

1. Pilsoniskā aktivitāte valsts drošības kontekstā - izpratne par pilsonisko 

līdzdalību, Latvijas valsts aizsardzības sistēmu, valsts institūciju darbību un 

sabiedrības atbildību krīzes situācijās. 

2. Noturība krīzes situācijās un vadība - rīcība krīzes un ārkārtas situācijās, 

civilās aizsardzības principi, pirmās palīdzības pamati, līderība un lēmumu 

pieņemšana stresa apstākļos. 



3. Valsts aizsardzības iemaņas - lielākā kursa daļa, kas ietver sešus 

apakšmoduļus: normatīvie akti, sakaru procedūras un kiberdrošība, 

militārā topogrāfija un orientēšanās, droša apiešanās ar ieročiem, lauka 

kaujas iemaņas un ierindas prasmes. 

Kursu īsteno Jaunsardzes centrs 

eVAM mācību saturu, vērtēšanas kārtību, klātienes nodarbību 

organizēšanu un specifiskos materiāltehniskos līdzekļus nodrošina 

Jaunsardzes centrs, kas arī nodrošina kvalificētus instruktorus kursa 

īstenošanai. Izglītības iestādes pienākums ir reģistrēt izglītojamos, 

nodrošināt instruktoram piekļuvi skolvadības sistēmai un sadarboties ar 

Jaunsardzes centru individuālo jautājumu risināšanā. 

Jautājumiem un saziņai: jc.gov.lv | e-pasts: vam@jc.gov.lv 

 

https://www.jc.gov.lv/lv/valsts-aizsardzibas-macibas-nometnes 
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