Kas ir valsts aizsardzibas macibas kurss
talmacibas forma?

No 2026. gada 1. septembra Valsts aizsardzibas maciba (VAM) k|dst obligata
arT talmacibas izglitibas programma. To nodroSina eVAM - Valsts
aizsardzibas macibas talmacibas kurss, kas paplasina VAM ka obligata
kursa darbibas jomu, nodrosinot vienlidzigu piek|uvi valsts aizsardzibas
izglttibai visiem jaunieSiem neatkarigi no izvélétas macibu formas. Kursa
pamatojums ir Valsts aizsardzibas macibas un Jaunsardzes likuma
grozijumi, ko Saeima pienéma 2026. gada 26. februari.

Programma izstradata saskana ar visaptverosSas valsts aizsardzibas
sistémas ievieSanu Latvija un Tsteno Ministru kabineta 2019. gada 3.
septembra noteikumos Nr. 416 "Noteikumi par valsts visparéjas vidéjas
izglitibas standartu un visparéjas vidéjas izglitibas programmu paraugiem”
noteiktos sasniedzamos rezultatus "Veselibas, droSibas un fiziskas
aktivitates" macibu joma.

Kam eVAM ir obligats?

eVAM attiecas uz 10. un 11. klaSu izglitojamajiem, kuri apgQs visparéjas
vidéjas izglitibas programmu talmacibas forma.

eVAM tiks ieviests pakapeniski:

o No02026./2027. m.g. - 1. macibu gads (10. klase): talmaciba attalinati,
tieSsaisté, 56h kopuma.

o No02027./2028. m.g. - 2. macibu gads (11. klase): klatienes nodarbibu
bloks (secigi 5 dienas klatiené), 38h kopuma.

Kadas témas apgus eVAM ?
Kursu veido tris moduli, kas aptver gan teoriju, gan praktiskas iemanas:

1. Pilsoniska aktivitate valsts droSibas konteksta - izpratne par pilsonisko
lTdzdalibu, Latvijas valsts aizsardzibas sistému, valsts institlciju darbibu un
sabiedribas atbildibu krizes situacijas.

2. Noturiba krizes situacijas un vadiba - riciba krizes un arkartas situacijas,
civilas aizsardzibas principi, pirmas palidzibas pamati, Iideriba un IlEmumu
pienemsana stresa apstakl|os.



3. Valsts aizsardzibas iemanas - lielaka kursa dala, kas ietver seSus
apakSmodulus: normativie akti, sakaru proceddras un kiberdrosiba,
militara topografija un orientéSanas, drosSa apieSanas ar ieroCiem, lauka
kaujas iemanas un ierindas prasmes.

Kursu Tsteno Jaunsardzes centrs

eVAM macibu saturu, vértéSanas kartibu, klatienes nodarbibu
organizéSanu un specifiskos materialtehniskos Iidzeklus nodrosSina
Jaunsardzes centrs, kas arT nodroSina kvalificétus instruktorus kursa
IstenoSanai. lIzglitibas iestades pienakums ir registrét izglitojamos,
nodroSinat instruktoram piekluvi skolvadibas sistémai un sadarboties ar
Jaunsardzes centru individualo jautajumu risinasana.

Jautajumiem un sazinai: jc.gov.lv | e-pasts: vam@jc.gov.lv

https://www.jc.gov.lv/Iv/valsts-aizsardzibas-macibas-nometnes



https://www.jc.gov.lv/
mailto:vam@jc.gov.lv
https://www.jc.gov.lv/lv/valsts-aizsardzibas-macibas-nometnes

