RIGAS REINHOLDA SMELINGA VIDUSSKOLA

Gaizina iela 1, Riga, LV-1050, talrunis 67229210, e-pasts rrsvs@riga.lv

01.09.2025. Nr. GV-25-1-ins

Izglitojamo drosibas noteikumi

Izdoti saskana ar Izglitibas likuma 14.panta 21.punktu

un 2023. gada 22. augusta Ministru kabineta noteikumi

Nr. 474 ,,Kartiba, kdda nodrosinama izglitojamo profilaktiska
veselibas apripe, pirmd palidziba un drosiba izglitibas

iestades un to organizétajos” 17. punktu

I. Visparigie jautajumi
I. Noteikumi nosaka Rigas Reinholda Smélinga vidusskolas (turpmak — Skola)
prasibas droSibas nodroSinasanai Skola un tas organiz€tajos pasakumos, kartibu, kada
izglitojamo (turpmak- Skolénu) drosiba nodroSinama macibu stundas un starpbriZzos, macibu
kabinetos un telpas, kuras ir ieckartas un vielas, kas var apdraudét Skoléna drosibu un veselibu,
Skolas teritorija.

I1. Drosibas nodrosinasana Skola un tas organizétajos pasakumos

2. Klasu audzinataji un macibu priekSmetu pedagogi Skolénus iepazistina ar

evakuacijas planu, iek$gjas kartibas noteikumiem, droSibas noteikumiem un

instrukcijam darba aizsardziba $ada kartiba:

2.1. Ar ieksgjas kartibas noteikumiem, ugunsdro§ibu, elektrodros§ibu, pirmas

palidzibas sniegSanu, celu satiksmes noteikumiem un evakuacijas planu - katra macibu gada
septembra un janvara ménes;

2.2. Ar drosibas noteikumiem macibu kabinetos un telpas - katra macibu gada septembra un
janvara ménesT;

2.3. Ar drosibas noteikumiem klases aktivitat€s, ekskursijas un pargajienos



- pirms katras klases aktivitates, ekskursijas un pargajiena;

2.4. Ar dro$ibas noteikumiem sporta sacensibas un sporta pasakumos - pirms katra sporta
pasakuma un sporta sacensibam;

3.1zglitojamo iepazistinasanu ar evakuacijas planu, ieks¢jas kartibas noteikumiem un drosibas
noteikumiem registré e-klases zurnala - instruktazas. Izglitojamais, atbilstoSi sp&jam un
prasmém to apliecina ar ierakstu ,,iepazinos”, e-klases izdruka noradot datumu, un parakstu.
4. Pirms dosanas ekskursija vai pargajiena atbildigais pedagogs direktoram 5 (piecas) dienas
iepriek§ iesniedz rakstisku informaciju, kura noradits pargajiena vai ekskursijas merkis,
marsruts, ilgums, dalibnieku saraksts, klase, parvietosanas veids.

5. Atbildigais pedagogs ne vélak ka piecas dienas pirms doSanas ekskursija vai

pargajiena informé vecakus vai vinu likumiskos parstavjus (turpmak - vecaki) par pargajiena
vai ekskursijas mérki, marSrutu, ilgumu, parvietoSanas veidu.

6. Pirms katra pasakuma atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un tehniska
nodro§inajuma piemérotibu, atbilstibu ekspluatacijas un droSibas prasibam, ka ar1 saskano ar
atbildigo direktores vietnieku pasakuma planu. Plana norada pasakuma norises laiku, vietu,
aptuveno dalibnieku skaitu un veicamos drosibas pasakumus.

7. Skolas direktors par pasakuma riko$anu, ja nepiecie$ams, inform¢& pasvaldibas

policiju par pasakuma norises laiku un vietu.

8. Sporta sacensibas un nodarbibas riko sporta zalg¢ vai sporta nodarbibam pielagotas vietas
(pieméram, stadions), kas atbilst normativajos aktos

noteiktajam prasibam.

9. Sporta sacensibas un nodarbibas riko tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud izglitojama
veselibu un drosibu.

10. Sporta sacensibas ir klat skolas medmasa vai ar direktora rikojumu nozimeéta

persona pirmas palidzibas sniegSanai.

11. Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris dienas pirms sporta sacensibam informée

dalibnieku vecakus par sacensibu veidu, laiku, vietu, parvietoSanas iesp&jam un sazinas
iespejam.

12. Pirms piedaliSanas sporta sacensibas atbildigais pedagogs iesniedz direktoram rakstisku
informaciju, kura noradits sacensibu veids, laiks, vieta, parvietoSanas iespg&jas, izglitojamo
saraksts, sazinas iesp€jas ar vecakiem, ka arT datums, kad izglitojamie iepazistinati ar droSibas
noteikumiem.

13. Detaliz€tas droSibas un aizsardzibas prasibas noteiktas So noteikumu pielikumos.



I11. Par droSibas instrukciju un noteikumu apstiprinasanu

3.1. Apstiprinat noteikumus ,,Ugunsdrosibas noteikumi izglitojamajiem” (pielikums Nr. 1 uz
3 lapam).

3.2.Atbildigais par izglitojamo iepazistinasanu ar ,,UgunsdroSibas noteikumiem
izglitojamajiem” ir klases audzinatajs. Izglitojamo instruéSanas fakts tiek dokumentéts
speciala veidlapa, kur iekartota skolénu parakstu un datuma norade. Kontroli veic direktora
vietnieki izglitibas joma: D.Beikmane, L.Regza un J.Jevdokimova, I.Fjodorova, A.Kaskevica,
un [.Miezite.

4.1. Apstiprinat noteikumus ,,Noteikumi par elektrodrosibu” (pielikums Nr. 2 uz 4 lapam).
4.2. Atbildigais par izglitojamo iepazistinaSanu ar ,,Noteikumiem par elektrodrosibu” ir klases
audzinatajs. Izglitojamo instruéSanas fakts tieck dokumentets speciala veidlapa, kur iekartota
skolénu parakstu un datuma norade. Kontroli veic direktora vietnieki izglitibas joma:
D.Beikmane, L.Regza un J.Jevdokimova, [.Fjodorova, A.Kaskevica, un [.Miezite.
5.1.Apstiprinat noteikumus ,,Pirmas palidzibas sniegSana nelaimes gadijumos cietusajiem”
(pielikums Nr. 3 uz 11 lapam).

5.2.Atbildigais par izglitojamo, iepazistinasanu ar noteikumiem par ,,Pirmas palidzibas
sniegSana nelaimes gadijuma cietuSajiem” ir klases audzinatajs. Izglitojamo instruéSanas fakts
tieck dokumentgts speciala veidlapa, kur iekartota izglitojamo parakstu un datuma norade.
Kontroli veic skolas medmasa.

6.1.Apstiprinat noteikumus ,,Drosibas noteikumi masu pasakumu (vairak ka 100 cilveku)
laika” (pielikums Nr.4 uz 2 lapam).

6.2.Pirms katra pasakuma pedagogs/klases audzinatajs iepazistina izglitojamos, kuri
piedalisies konkrétaja pasakuma, ar droSibas noteikumiem ,,DroSibas noteikumi masu
pasakumos (vairak ka 100 cilveku) laika”. Izglitojamo instruéSanas fakts tieck dokumentets
speciala veidlapa, kur iekartota skoléna parakstu un datuma norade. Kontroli veic direktora
vietnieki izglitibas joma: D.Beikmane, L.Regza un J.Jevdokimova, I.Fjodorova, A.Kaskevica,
un [.Miezite.

7.1.Apstiprinat noteikumus ,,Darba drosibas noteikumi datorikas kabineta” (pielikums Nr. 5
uz 2 lapam).

7.2.Atbildigie par izglitojamo iepazistinasanu ar noteikumiem ,,Darba droSibas noteikumi

datorikas kabineta” — datorikas skolotaji.



8.1.Apstiprinat noteikumus ,,Darba drosibas noteikumi fizikas kabineta” (pielikums Nr. 6 uz
2 lapam).

8.2. Atbildigie par izglitojamo iepazistinasanu ar noteikumiem ,,Darba droSibas noteikumi
fizikas kabineta” — fizikas skolotaji.

9.1.Apstiprinat noteikumus ,,Darba drosibas noteikumi kimijas kabineta” (pielikums Nr. 7 uz
4 lapam).

9.2. Atbildigie par izglitojamo iepazistinasanu ar noteikumiem ,,Darba drosibas noteikumi
kimijas kabineta” — kimijas skolotaji.

10.1. Apstiprinat noteikumus ,,Darba dros§ibas noteikumi biologijas kabineta” (pielikums Nr.
8 uz 2 lapam).

10.2.Atbildigie par izglitojamo iepazistinasanu ar noteikumiem ,,Darba dro$ibas noteikumi
biologijas kabineta” — biologijas skolotaji.

11.1. Apstiprinat noteikumus ,,DroS§ibas noteikumi macibu kabinetos un telpas, kuras ir
iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo droSibu un veselibu” (pielikums Nr. 9 uz
2 lapam).

11.2. Atbildigie par izglitojamo iepazistinasanu ar noteikumiem ,,DroS§ibas tehnikas noteikumi
macibu kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo dros$ibu
un veselibu” — macibu priekSmetu skolotaji.

12.1. Apstiprinat noteikumus ,,DroSibas noteikumi arpusskolas pasakumos, ekskursijas un
pargajienos” (pielikums Nr. 10 uz 10 lapam).

12.2. Atbildigais par izglitojamo iepazistinasanu ar noteikumiem ,,DroSibas noteikumi
arpusskolas pasakumos, ekskursijas un pargajienos” ir klases audzinataji vai priekSmetu
skolotaji. Izglitojamo instruésanas fakts tieck dokumentéts pieteikumu veidlapa, kur iekartota
izglitojamo parakstu norade.

13.1. Apstiprinat noteikumus ,,DroSibas noteikumi par skolénu evakuaciju no skolas telpam
ekstremalas situacijas” (pielikums Nr. 11 uz 3 lapam).

13.2.Atbildigais par izglitojamo iepazistinaSanu ar noteikumiem ,,Drosibas noteikumi par
skolénu evakuaciju no skolas telpam ekstremalas situacijas” ir klases audzinataji, priekSmetu
skolotaji, skolas darbinieki.

14.1. Apstiprinat noteikumus ,,Drosibas noteikumi nodarbibam dizaina un tehnologiju
kabineta” (pielikums Nr. 12 uz 5 lapam).

14.2. Atbildigie par izglitojamo iepazistinaSanu ar noteikumiem ,,DroSibas noteikumi

majturibas un tehnologiju kabineta” — dizaina un tehnologiju skolotaji.



15.1. Apstiprinat noteikumus ,,DroSibas noteikumi par drosibu baseina, sporta stundas un
sacensibas” (pielikums Nr. 13 uz 8 lapam).

15.2. Atbildigie par izglitojamo iepazistinaSanu ar noteikumiem ,,Drosibas noteikumi par
drosibu baseina, sporta stundas un sacensibas ”’ — sporta skolotaji.

16.1. Apstiprinat noteikumus ,,Celu satiksmes noteikumi” (pielikums Nr. 15uz 2 lapam).
16.2. Atbildigie par izglitojamo iepazistinaSanu ar noteikumiem ,,Celu satiksmes noteikumi”
— klases audzinataji.

17.1. Apstiprinat noteikumus “Riciba nestandarta situacijas” (pielikums Nr. 16 uz 2 lapam).
17.2. Atbildigie par izglitojamo iepazistinasanu ar noteikumiem ,Riciba nestandarta
situacijas” — klases audzinataji.

18.1. Apstiprinat noteikumus “Personas higiéna un darba higiéna” (pielikums Nr. 17 uz 3
lapam).

18.2. Atbildigie par izglitojamo iepazistinaSanu ar noteikumiem ,, Personas higiéna un darba
higiéna” — klases audzinataji.

19.1. Apstiprinat noteikumus “Dro$iba uz ledus” (pielikums Nr. 18 uz 3 lapam).

19.2. Atbildigie par izglitojamo iepazistinasanu ar noteikumiem ,, Drosiba uz ledus” — klases
audzinataji.

20.1. Apstiprinat noteikumus “DroSiba uz tidens” (pielikums Nr. 19 uz 3 lapam).

20.2. Atbildigie par izglitojamo iepazistinasanu ar noteikumiem ,, Drosiba uz tidens” — klases

audzinataji.

Direktors J. Japins
Sagatavoja

direktora vietniece izglitibas joma Jelena Jevdokimova

67229210



Pielikums Nr.1

Rigas Reinholda Smélinga vidusskola
2025. gada 1.septembra

instrukcijai Nr. GV-25-1-ins

Ugunsdrosibas noteikumi izglitojamajiem

1. Skolas teritorija vienmer jabiit brivam caurbrauktuvém un piebrauktuvém pie visam ekam.

2. Skola un tas teritorija izglitojamajiem ir aizliegts:
2.1. smeket;
2.2. nésat un lietot s€rkocinus, Skiltavas, spragstosas, viegli uzliesmojosas vielas,
priekSmetus un materialus;
2.3. kurinat ugunskurus, iznemot pasus gadijjumus skolotaja vai skolas darbinieka
klatbiitn€ un uzraudziba, péc saimniecibas parzina noradijuma (vieta un laiks), ne tuvak par
100 m no €kam, veicot skolas teritorijas labiekartoSanas darbus;

2.4. dedzinat pérno zali, papirus.

3. Skolas €kas aizliegts:
3.1.aiz8kersot evakuacijas celus (gaitenus, kapnu telpas, vestibilus), ejas un izejas ar
somam un mantam;
3.2. atstat bez uzraudzibas elektriskajam tiklam pievienotas sadzives un elektriskas ierices
(elektriskas plitinas, te€jkannas u.c.), iznemot ierices, kuru ekspluatacijas instrukcijas to
atlauj;
3.3. ienest un uzglabat VUS* un DS*;
3.4. izmantot gludeklus, elektriskas plitinas un citas elektriskas sildierices, iznemot Siem

noliikiem iekartotas telpas.

4. Elektroiekartu ekspluatacija aizliegts:
4.1. izmantot vadus ar bojatu izolaciju,

4.2. izmantot elektriskas sildierices bez ugunsdroSiem paliktniem;



4.3. izmantot nestandarta elektriskas ierices;
4.4, atstat zem sprieguma elektriskos vadus ar neizoletiem galiem;
4.5. 1izmantot bojatas rozetes.
5. Fizikas un kimijas laboratorijas stradat ar reaktiviem, elektriskajam un sildiericém atlauts
tikai skolotdja vai laboranta klatbiitné un vadiba.
6. Lugu, izraZu un citu masu pasakumu laika nav atlauti gaismas efekti, izmantojot kimiskas
un citas vielas, kas var izraisit ugunsgréku.
7. Rokas ugunsdzesibas aparati skolas €ka piekarinati pie sienam katra stava.
8. Uz ugunsdzesibas aparata korpusa ir mark&jums, kura noradits:
8.1. aparata tips;
8.2. pildijuma veids;
VUS- viegli uzliesmojosi skidrumi; * DS- degosi $kidrumi.
8.3. aparata uzdevums;
8.4. iedarbibas kartiba;
8.5. deriguma termins.
9.Ja izglitojamais pamana ugunsgréka izcelSanos skola vai tas teritorija vai ugunsdros$ibas
noteikumu parkapumu, ka rezultata var izcelties ugunsgréks, vinam ir nekavéjoties jazino par
to jebkuram skolas darbiniekam vai pieaugusajam, kuru vins ir satapis.
10. Par ugunsdrosibu skola atbild direktors un ar vina rikojumu norikotas personas.
11. Visiem skolas izglitojamajiem jaieveéro ugunsdrosibas noteikumi.
12. 1zglitojamajiem, kuri parkapusi ugunsdrosibas noteikumus vai ar1 to vecaki, atkariba no
postijuma rakstura un sekam var tikt saukti pie atbildibas.
13. Noteikumi jaungada pasakumos
13.1. Jaungada pasakumu laika ir aizliegts:
13.1.1. rikot telpa visada veida ugunosanas, dedzinat brinumsvecites, vaska vai stearina
SVECes;
13.1.2. lietot plaukskenes, s€rkocinus, Skiltavas, jebkurus viegli uzliesmojoSus
Skidrumus un vielas;
13.1.3. pilnigi izslegtt gaismu telpa;
13.1.4. gerbties terpos, kuri darinati no vates vai marles, vai citiem viegli
uzliesmojoSiem audumiem;
13.1.5. rotat egli ar viegli uzliesmojoSiem rotajumiem,;

13.1.6. egles apgaismojumam izmantot sveces.



14. Izglitojama riciba ugunsgréka gadijuma

14.1. Ja ugunsgréks izc€lies macibu stundu laika, tad izglitojamajiem stingri jaievero ta
skolotaja noradijumi, kur§ vada So stundu, jo vin$ organiz€ un atbild par §is klases
izglitojamo evakuaciju atbilstosi evakuacijas planam.

14.2. Ja ugunsgréks izcelies starpbridi un izglitojamie atrodas skolas telpas, tad ir
jadodas uz to klases telpu vai kabinetu, kur notiks kartéja stunda. Ja tas nav iesp&jams — tad
jaiet uz tuvako kabinetu vai klases telpu un japilda ta skolotaja noradijumi, kas taja bridi
tur atrodas.

14. 3. Iziet no skolas €kas nepiecieSams organiz€ti un atri.

14. 4. Ja izglitojamais ugunsgréka sakSanas bridi atrodas arpus &kas, kategoriski
aizliegts ieiet eka.

14. 5. Par ugunsgréeka izcelSanos skola pazino ar nepartraukti skanoSu skolas zvanu vai
mutiski.

14.6. Ugunsgréka gadijumazvanit112.



Pielikums Nr. 2

Rigas Reinholda Smélinga vidusskola
2025. gada 1. septembra

instrukcijai Nr. GV-25-1-ins

Noteikumi par elektrodroSibu

Noteikumos lietotie termini

Bistama zona — telpa vai telpas dala, kura iesp&jama darba vides riska faktoru iedarbiba
uz darbinieku, skolotaju vai izglitojamo.

Darba vides risks — varbutiba, ka nodarbinato drosibai vai veselibai darba vidé var rasties
kait€jums, un §2a kait€§juma iesp&jama smaguma pakape.

Macibu darba vieta — vieta, kura nodarbinatais veic savu darbu, ka arT Rigas Reinholda
Smélinga vidusskolas ietvaros jebkura cita vieta, kura darbinickam, izglitojamajam vai
skolotajam ir pieejama macibu darba gaita vai kur izglitojamais strada ar skolotaja atlauju vai
administracijas rikojumu.

Darba aizsardzibas instrukcija — reglament&joSs dokuments par darba panémieniem un
aizsardzibas lidzekliem, kuru izmantoSana nodroSina konkrétu darba izpildes drosibu.

Individualie un kolektivie aizsardzibas Iidzekli — izstradajumi, ierices, iekartas un
sist€émas, kuras nodarbinatais valka vai citadi lieto darba, lai aizsargatu savu droSibu un
veselibu no viena vai vairaku darba vides riska faktoru iedarbibas.

Elektrodrosiba — organizatorisku un tehnisku pasakumu un Iidzeklu sist€éma, kas
nodrosina cilvéku aizsardzibu no elektriskas stravas, elektriska loka, elektromagnétiska lauka
un statistiskas energijas kaitigas un bistamas iedarbibas.

Elektrotrauma — ievainojums vai bojajums, kuru izraisijusi elektriskas stravas vai
elektriska loka iedarbiba.

Pirma palidziba — neatlickama palidziba cietuso (saslimu$o) dzivibai vai veselibai kritiska
stavokli, ko savu zinasanu vai iesp&ju apjoma sniedz personas ar kvalifikaciju medicina vai

bez tas neatkarigi no sagatavotibas un ekip&juma.



1. Visparigas prasibas Rigas Reinholda Smélinga vidusskolas darbiniekiem, t.s.,

skolotajiem un izglitojamajiem:

Cilveka dzivibu apdraud strava, kuras spriegums ir ne tikai 220V, bet art 12V un 36V, tadel
darbiniekiem, skolotajiem un skoléniem, kuriem nav atbilstoSa profesionala sagatavotiba,
stingri aizliegts:

1. Darboties ar elektroiericém bez skolotaja un administracijas, vai skolas darbinieka
atlaujas;

2. Veikt jebkadu elektroiekartu remontu;

3. Vert vala elektrosadales, magnétiskos pielaid€jus, vadibas slédZzus, sadales karbas u.c.,
ka arT elektrisko gaismeklu stikla kupolus un veikt jebkadus darbus tiesa neizolétu vadu un
elektroiekartu tuvuma;

4. Pieskarties kailiem elektrovadiem, jo tie var biit zem sprieguma;

5. lerikot patvaligi pieslégt elektrotiklam jebkadas paStaisitas apkures un apgaismes

iekartas;

6. Kontaktdaksu izvilkt no rozetes aiz baroSanas vada.

2. Darba vides riska faktori, kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli pret to

iedarbibu

2.1. lesp&jamie darba vides riska faktori ir:

2.1.1. elektriska strava;

2.1.2. nepietickams dabiskais vai maksligais apgaismojums;

2.1.3. ugunsbistamiba un spradzienbistamiba (pieméram, slégta telpa lietojot gazes
baloninus u.c.);

2.1.4. kritosi priekSmeti, telpas inventara nestabilitate;

2.1.5. slidenas gridas, kapnes, gajeju celini utt.;

2.1.6. bojats inventars, iekartas, aprikojums utt.;

2.1.7. neapmierino$i sanitari higiéniska situacija.

3. Darba drosibas prasibas pirms macibu darba sakuma

3.1. Darba uzdevums un noradijumi darboties ar elektroiericem jasanem no tiesa darbu
vaditaja — priekSmetu skolotaja.

3.2. Jaizslédz apgaismojums (ja tas ir nepiecieSams), telpas jaizveédina.

3.3. Japarbauda darba vietas, darba aprikojuma, instrumentu un paligieri¢u atbilstiba

darba droSibas prasibam.



3.4. Jaattira darba vieta no liekiem un ugunsnedroSiem priekSmetiem.

3.5. Gadijumi, kad nedrikst uzsakt darbu ar elektroiericém

3.6

3.5.1. Izglitojamais nav iepazistinats ar elektrodrosibas instruktazu;

3.5.2. Izglitojamais nav sanémis uzdevumu un atlauju darboties ar elektroierici;
3.5.3. Ja darba vieta nav pietiekoS$i un pareizi apgaismota;

3.5.4. Ja konstatéti elektroiericu un elektroinstrumentu izolacijas bojajumi;

3.5.5. Ja darba zona nav kartiba (izpludis tidens vai citas vielas).

. Par visiem konstatétajiem trikumiem vai darba dro$ibas noteikumu parkapumiem

nekavgjoties zinot savam priekSmeta skolotajam.

4. Darba droSibas prasibas macibu laika veicot praktiskos un laboratorijas darbus

4.1

4.2

4.3.

. Izglitojamais var uzsakt darbu ar elektroiericem tikai p€c ieziSanas ar droSibas

instruktazu darba attiecigaja prickSmeta kabineta (fizikas kabineta, datorklas€ u.c.)

. Jaievero nepiecieSamas elektrodrosibas prasibas: nepieskarieties atkailinatiem

elektriskajiem vadiem, apgaismojuma armatiirai vai citam stravu vadoSam
dalam, kas var atrasties zem sprieguma, nenonemt uzstaditos aizsargapvalkus
un nozogojumus

Ja nestandarta vai bistama situacija veidojas arpus macibu klases — nekave€joties zinot

par to jebkuram skolas darbiniekam, skolotajam vai administracijai.

5. Darba droSibas prasibas nestandarta vai ekstremalajas situacijas:

5.1

5.2.

5.3.

54.

. Nekavgjoties partraukt darbu un zinot priekSmeta skolotajam par nestandarta un

bistamam situacijam. Ja nestandarta vai bistama situacija veidojas arpus macibu
klases — nekavé€joties zinot par to jebkuram skolas darbiniekiem, skolotajiem un
administracijai.
Rodoties elektroiekartu un instrumentu bojajumiem (dzirksteloSana, diimu vai liesmu
paradiSanas) partraukt darbu lidz attieciga bojajuma novérSanai. Bojajumi janovers
kvalificetam personalam.

Ugunsgréka gadijuma izsaukt ugunsdzesgjus pa talruni 01 vai 112 un rikoties atbilstosi
instrukcijai par ugunsdrosibu.

Ja radusas traumas vai notikusi saindéSanas:

5.4.1. partraukt darbu;



5.4.2. mehanisko traumu (sasitumi, iegriezumi u.c.) raditas briices apstradat ar joda
Skidrumu vai briljanta zala spirta Skidumu un uzlikt pars€ju asinoSanas apturéSanai.
5.5. Ja radusies trauma, zinot skolotajam un skolas mediciniskajam personalam, sniegt
cietuSajam nepiecieSamo pirmo palidzibu, ja nepiecieSams, izsaukt neatlieckamo
medicinisko palidzibu pa talruni 03 vai 112. Iesp&ju robezas saglabat situaciju, kas
izraisTjusi notikumu.
5.6. Par raduSos situaciju nekavéjoties zinot skolotajam vai administracijai vai jebkuram

skolas darbiniekam.

6. Darba drosibas prasibas, beidzot darbu

6.1. Pabeidzot darbu, sakartot un novietot §im noliikam paredz€tajas vietas darba rikus un
inventaru. Atkritumus un digtsp&jigos materialus savakt Sim noliikam paredzeta tara un aiznest
uz atkritumu novietni (konteineru).

6.2. Jaizslédz elektroierices un apgaismojums, japarbauda, vai aizgriezti tidens krani,
aizverti un nostiprinati logi.

6.3. Janomazga rokas ar siltu fideni un ziepem.

6.4. Par visiem darba laika konstatétajiem trikumiem un bojajumiem japazino savam
priekSmeta skolotajam.

7. Atbildiba par elektrodrosibas instrukcijas prasibu ievéroSanu

7.1.Par §is instrukcijas prasibu neieveéroSanu darbinieki var tikt saukti pie atbildibas

saskana ar Rigas Reinholda Smélinga vidusskolas iek$gjas kartibas noteikumiem un spéka

eso$o likumdosSanu.



Pielikums Nr. 3

Rigas Reinholda Smélinga vidusskola
2025. gada 1.septembra

instrukcijai Nr. GV-25-1-ins

Pirmas palidzibas sniegS§ana

nelaimes gadijumos cietuSajiem

1. Visparigie noteikumi
1.1.Sie drosibas noteikumi nosaka kartibu, kada nodro§inama pirma palidzibas
pieejamiba Rigas Reinholda Smélinga vidusskola.
1.2.Ja izglitojamais guvis nelielu sadzives traumu un nav apdraud@ta vina veseliba un dziviba,
pirmo palidzibu izglitojamam sniedz izglitibas iestade.
1.3.Ja izglitojamajm ir smaga trauma vai saslimsana (smok, stipri asino, konstatéti lauzti kauli,
stidzas par stipram sapém, atrodas bezsamana, guvis elektrotraumu vai plasus apdegumus, vai
ka citadi ir aizdomas par nopietnam veselibas problémam), izsauc Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienestu (turpmak teksta — Atro palidzibu), un izglitibas iestade nodroSina pirmas
palidzibas sniegSanu izglitojamam Iidz bridim, kamér ierodas Neatlickamas mediciniskas
palidzibas brigade.
1.4. Pirmo palidzibu izglitibas iestadé sniedz traumas giiSanas vieta vai izglitibas iestades
medicinas kabineta.
1.5.Izglttibas iestade pirmo palidzibu sniedz arstniecibas persona - skolas medicinas masa vai
izglitibas iestades darbinieks, kur§ apmacits pirmas palidzibas sniegSana.
1.6. Ja izglitojamajam ir smaga trauma vai saslimSana, pirmo palidzibu atbilstosi savam
zinasanam un iesp&jam sniedz persona ar kvalifikaciju medicina vai bez tas neatkarigi no
sagatavotibas un ekip&juma.
1.7. Traumu un nopietnu saslim$anu gadijuma jainformé& vecaki (likumiskie parstaviji).
1.8.Ja izglitojamo jatransporté uz arstniecibas iestadi (slimnicu), vinu pavada vecaki vai
skolotajs (ja ar vecakiem nav iesp&jams sazinaties vai ja vini nevar ierasties).
1.9. Traumu gadijumi ir jadokument€ un jazino izglitibas iestades vaditajam.

1.10. Izglitibas iestadg ir jabut pirmas palidzibas aptiecinam un personalam jabat



inform&tam par to pieejamibu ( atbilstosi 03.08.2010. MK noteikumiem Nr. 713).

1.11. Bez vecaku piekriSanas nevienas zales izglitojamajam nedrikst dot.

2. Pirmas palidzibas sniegSanas organizésana
2.1. Skolas medicinas kabinets
2.2. Nopietnu traumu un saslimSanas gadijumos - 113, — bezmaksas diennakts
Neatliekamas mediciniskas palidzibas talrunis (zvanit, lai izsauktu Atro palidzibu)
2.3. Vairaku vai viena dienesta operativai piesaistiSanai — 112 - bezmaksas diennakts Operativo
dienestu talrunis (zvanot var izsaukt Atro palidzibu, policiju, ugunsdzesejus, gazes dienestu,
glabsanas dienestu)
2.4. Zalu un saind€sanas informativa centra talrunis 67042473. Sniedz informaciju par ricibu
kimisko vielu izraisttos nelaimes gadijumos.
3. Atro palidzibu izsauk3anas, zinoSanas seciba
3.1. Kur noticis negadijums;
3.2. Kas noticis;
3.3.Cik cietuso vai saslimuso;
3.4. Nepartrauc sarunu, pirms to nav izdarijis dispecers.
4. Ricibas seciba negadijuma vieta
4.1. Ka rikoties?
4.1.1. Saglaba mieru! Neradi paniku!
4.1.2. Noverte situaciju, izverte pasa un cietusa drosibu, tai skaita esos$as un
draudosas briesmas!
4.1.3. Rikojies atri, drosi, bet mérktiecigi!
4.1.4. Sarga sevi!
4.2. Glabsanas pamatprincipi:
4.2.1. tulitgjie pasakumi — briesmu avota novérsana (liesmu nodz&sana, elektribas atslégsana,
u.c.);
4.2.2. dzivibas glabsanas pasakumi- asinosanas apturéSana, elpinasana, sirds
masaza;
4.2.3. palidzibas izsaukSana- sauc péc apkart&jo palidzibas, palidz izsaukt Atro

palidzibu.



5. Instrukcija pirmas palidzibas snieg§ana
5.1. Uzruna cietus$o, ja tas neatbild — mégini pamodinat, ja neizdodas — rikojies peéc ABC
shémas!
5.2. ABC SHEMA:
5.2.1. ABC shéma (turpmak teksta — ABC) stajas spéka tad, ja cietuSais zaudg
samanu. Katra sekunde ir svariga cietusa glabsanai, jo 4 lidz 5 minttés bez skabekla smadzengés
rodas neatgriezeniski bojajumi.
5.2.2. Parliecinies par savu un apkartéjo drosibu.
5.2.3. M&gini nodibinat kontaktu ar cietuSo. Ja cietusais uzrunajot — neatbild,
papurinot — nereagg, tad vins ir bez samanas un turpmak jarikojas péc ABC
sh&mas principiem.
5.2.4. Talit sauc paliga apkart§jos. Liec kadam izsaukt Atro palidzibu, informé&jot par
bezsamanu. Piekodini vinam nakt atpakal.
5.2.5. Izsauc Atro palidzibu — izmantojot: - STACIONARO TELEFONU 03;
- MOBILO TELEFONU Nr. 113, 112;
- Siiti kadu péc Pirmas palidzibas aptiecinas!
5.2.6. Novieto cietuSo uz muguras, uz cieta pamata — tas biis nepiecieSams
turpmakai palidzibas sniegSanai.
5.2.7. Atbrivo elpcelus, atgazot cietusa galvu.
5.2.8. Kontrolg elposanu redzot, dzirdot un jutot — 10 sekundes.
5.2.9. Ja cietuSais elpo — novieto vinu stabila sanu poza.
5.2.10.Ja cietusais neelpo:
5.2.10.1. Sagatavojies sirds masazai — masazas vietas atrasana, pareiza roku
pozicija, pareizs kermena stavoklis.
5.2.10.2. Uzsac sirds masazu — 30 reizes masg stingri vertikali 5-6 cm dzili ar
frekvenci 100-120 reizes minute.
5.2.10.3. Uzsac maksligo elpinasanu, IZMANTO PIRMAS PALIDZIBAS
APTIECINAS ELPINAMO MASKU - atgaz cietusa galvu, aizspied
cietusa degunu, ar lipam apnem cietusa muti un izdari 2 elpinasanas no
mutes muté, sagaidot cietusa pasivo izelpu. Vienas Tavas izelpas apjoms —
apméram 0,5 1 gaisa, izelpa javeic apméram sekundes laika.
5.2.10.4. Atceries! Ja p&c pirma elpinasanas m&ginajuma Kriiskurvis nepacelas,

tad pirms nakamas elpinasanas:



5.2.10.4.1. paskaties cietu$a mut€ un iznem visus redzamos sveskermenus;
5.2.10.4.2. parbaudi vai cietusa galva ir atliekta un zods pacelts;

5.2.10.4.3. parbaudi vai ir aizspiests cietusa deguns;

5.2.10.4.4. neveic vairak ka 2 elpinasanas.

5.2.10.5. Turpini masét un elpinat attieciba 30:2;

5.2.11.Atdzivinasanas pasakumus turpini, lidz:

5.2.11.1. ierodas Atro palidzibas brigade un parnem cietusa atdzivinasanu;
5.2.11.2. zid tavi speki;

5.2.11.3. ja Tev 8kiet, ka cietuSajam atjaunojas dzivibas pazimes (kustibas,
kleposana, elposana), partrauc elpinasanu un netieso sirds masazu un 10
sekunzu laika noverte elposanu;

5.2.11.4. ja nav elpoSanas pazimes — turpini elpinasanu un sirds masazu;
5.2.11.5. ja nevari veikt elpinasanu, uzsac netiesSo sirds masazu, tomér ta bis
maz efektiva;

5.2.11.6. ja elposana ir — novieto cietuso stabila sanu poza un periodiski
parbaudi.

5.2.11.7. Ja atjaunojas samana — aprapée cietuSo un periodiski kontroleé samanu.

5.2.11.8. Ja cietusais runa — noskaidro apstaklus un cietusa stidzibas



5.2.11.9. ABC shémas attéls:

/ Bezsamana?

palidzibu

Y

Ja

N€ | Sniedz nepieciesamo

[ Paliga!

|

A

[ Atbrivo elpcelus ]

A

[ ElpoSanas kontrole }

Y

/ Elpo? /L_Ji*[ Stabila sanu poza ]

Neelpo vai neelpo normali

A

{ lzsauc AP ] [ lzsauc AP J

[ 30 sirds masazas J

A

@ 2 elpinaganas §

30 sirds masazas

1.att. ABC shéma



5.3. Uzruna cietuso, ja tas atbild — mégini noskaidrot situaciju un sniegt adekvatu
palidzibu!

5.41ZMANTO PIRMAS PALIDZIBAS APTIECINAS GUMIJAS CIMDUS.
5.5. DZIVIBAI BISTAMA ASINOSANA

5.5.1. Ja brace ir roka vai kaja:

5.5.1.1. aizspied braci ar plaukstu, pacel ekstremitati uz augsu; novieto cietuso
gulus;

5.5.1.2. uzliec spiedoSu parsgju, parliecinies vai asinos$ana neturpinas;

5.5.1.3. ja ta turpinas, papildini spiedosa pars€ja konstrukciju ar vél vienu
spiedoSu priekSmetu.

5.5.2. Ja briice ir kerment, kakla, galva:

5.5.2.1. aizspied briici ar pirkstu, plaukstu, diiri un turi Iidz atras palidzibas
atbraukSanai; ja iesp€jams,

5.5.2.2. briices nospie$anai izmanto marli vai tiru audumu. Znaugs ir galgjs
lidzeklis — to izveido, izmantojot lakatinu, ja dzivibai bistamu asino$anu

nav izdevies apturét ar citam metodém.

5.6. ASINOSANA NO DEGUNA

5.6.1. aizspied cietusajam asinojoso nasi;

5.6.2. galvu noliec uz prieksu, apsédini;

5.6.3. pieliec aukstumu pie deguna un pakausa;

5.6.4. ja asinoSana turpinas ilgak par 20 minttém, izsauc Neatlickamo medicinisko palidzibu;
5.6.5. aprupé, nomierini cietuso.

5.7. TERMISKIE BOJAJUMI

5.7.1. Apdegumi. Pazimes — sapes, adas apsartums, pasli, smagaks apdegums var radit brici.
5.7.2. Nodzgs degoso apgerbu; péc iesp&jas atrak apdeguso vietu vismaz 15
min. dzes¢€ ar v&su (+15 Iidz +250C), tekosu tdeni.

5.7.3. ja iesp&jams, lej Gdeni starp apgérbu un adu; novieto cietuSo silta vieta,
nelaujot atdzist organismam;

5.7.4. cietuso apg€rbu uzmanigi novelc, nepl€s nost no kermena piedegusos
apgerba gabalus, tacu, ja iesp&jams, novelc apavus, gredzenus; neatver

puslus; ABC, ja nepiecieSams.

5.7.5. Ja apdegums lielaks par cietusa plaukstu, ved to pie arsta. Ipass



gadijums: elpcelu un sejas apdegums — vienmé&r izsauc atro palidzibu, jo
draud smakS3ana.

5.8. KIMISKIE APDEGUMI

5.8.1. Ja bojata ada:

5.8.1.1. sausu vielu nopurini; skalo cietuSo vietu ar tekosu tideni; parsien ar tiru
parséju.

5.8.2. Ja bojata acs:

5.8.2.1. skalo ar teko$u udeni 20 minutes;

5.8.2.2. skalo ta, lai udens netecétu uz veselo aci;

5.8.2.3. neberzg;

5.8.2.4. parsien ar sausu parsgju abas acis;

5.8.2.5. nodroSini arsta palidzibu.

5.8.3. Ja bojats gremosanas trakts:

5.8.3.1. neizsauc vemsSanu!

5.8.3.2. Nedod neko citu ka vesu udeni, ne vairak ka 200 ml.

5.8.4. Ja bojati elpceli:

5.8.4.1. parvieto uz citu telpu; nodroS$ini svaigu gaisu; nomierini.

5.9. ELEKTROTRAUMA

5.9.1. Zemspriegums (lidz 1000 V): sargi sevi! atsledz stravu! ABC, ja
nepiecieSams; izsauc atro palidzibu!

5.9.2. Augstspriegums (virs 1000 V): neglab, iesi boja pats! izsauc atro palidzibu,
inform&jot par augstspriegumu.

5.10. MEHANI SKAS TRAUMAS

5.10.1.Briices — izmanto tikai sausus, vélams sterilus pars€jus, nelieto ziedes,
puderus, dezinfekcijas lidzek]us.

5.10.2.Ekstremitasu traumas — sapes, deformacija, nespé&ja kustinat locekli,
pietikums. Neliec $inu, ja palidzibu tulit sniegs profesionali!

5.10.3.Ja trauméts augSdelms vai kaja:

5.10.3.1. nekustini, neparvieto; izsauc atro palidzibu.

5.10.4.Ja trauméts apaksdelms:

5.10.4.1. imobilize (nofiks€) roku, pieméram, ar diviem lakatiniem, un vari
transportet cietuso pats; imobilizgjot — saglaba traumas radito deformaciju,

padari nekustigu vismaz vienu locitavu virs un vienu zem lizuma vietas.



5.10.5. MUGURKAULA TRAUMAS:

5.10.5.1. nekustini, neparvieto! parvieto tikai tad, ja draud briesmas dzivibai;
5.10.5.2. parvietojot saudz€ mugurkaulu;

5.10.5.3. ABC, ja nepiecieSams;

5.10.5.4. izsauc atro palidzibu.

5.10.6. VEDERA TRAUMAS:

5.10.6.1. necenties atlikt izkrituSos organus atpakal védera,;

5.10.6.2. parsien ar sterilu parsgju;

5.10.6.3. nedod est, nedod dzert, nedod medikamentus;

5.10.6.4. novieto gulus ar valniti zem celiem, vai saglaba cietusa saudzgjoso
pozu,

5.10.6.5. izsauc atro palidzibu.

5.10.7. Slégtas kriiSu kurvja traumas:

5.10.7.1. novieto sédus pussédus stavokli vai noguldi slipi, uz bojatas kriasu
kurvja puses;

5.10.7.2. izsauc atro palidzibu.

5.10.8. Galvas traumas — slimnieku noguldi ar paceltu kermena augsdalu.
5.11. KODUMI

5.11.1.Dzivnieku kostas briices.

5.11.1.1. braci mazga ar ziepém;

5.11.1.2. parsien braci;

5.11.1.3. nogada cietuso medicinas iestade, kur var izdarit potéSanu pret
trakumsergu.

5.11.2.Caskas kodums.

5.11.2.1. neliec Zznaugu, nestc indi ar muti, negriez, nepiededzini;
5.11.2.2. centies nekustinat sakosto ekstremitati;

5.11.2.3. ABC, ja nepieciesams;

5.11.3.Insektu kodumi mutes dobuma.

5.11.3.1. Bistami! Iesp&jama elpcelu nosprostosanas un smaksana tiiskas
del.

5.11.3.2. nekavéjoties sauc Atro palidzibu;

5.11.3.3. dod sukat ledu vai maziem malkiem aukstu dzeramo;

5.11.3.4. dzesét kaklu no arpuses.



5.11.4.Eréu kodums.

5.11.4.1. neizmanto nekadas vielas (ellu, spirtu, &teri) &rces izvilksanai;
5.11.4.2. nesaspied &rci;

5.11.4.3. izvelc erci ar diega cilpas palidzibu.

5.12. SASLIMSANAS

5.12.1. KRAMPJI:

5.12.1.1. Lekmes laika:

5.12.1.1.1. sarga no iesp&amam traumam;

5.12.1.1.2. pasarga cietusa galvu;

5.12.1.1.3. izsauc Atro palidzibu.

5.12.1.1.4. Tikai p&c lekmes veic atdzivinasanas pasakumus, ja
nepiecieSams

5.12.2. ZNAUDZOSA SAJUTA KRUTIS:

5.12.2.1. nodrosini mieru,

5.12.2.2. palidzi slimniekam ienemt visertako kermena stavokli,
5.12.2.3. palidzi slimniekam ienemt vina pasa jau zinamas zales,
5.12.2.4. ABC, ja nepiecieSams,

5.12.2.5. izsauc atro palidzibu.

5.12.3.SAPES VEDERA:

5.12.3.1. nedod &st, nedod dzert;

5.12.3.2. nedod pretsapju medikamentus, nesildi;

5.12.3.3. palidzi slimnickam novietoties visértaka stavoklT;
5.12.3.4. izsauc atro palidzibu.

5.12.4.ELPAS TRUKUMS:

5.12.4.1. nodrosini slimniekam mieru un svaigu gaisu,

5.12.4.2. lauj izvéleties slimniekam vis€rtako pozu;

5.12.4.3. dod slimniekam vina pasa jau zinamas zales;

5.12.4.4. izsauc atro palidzibu.

5.12.5.PSIHISKS UZBUDINAJUMS:

5.12.5.1. saglaba mieru;

5.12.5.2. iejaucies tikai tad, ja tas apdraud paSu slimnieku vai citus.
5.12.6.CUKURA DIABETS:

5.12.6.1. ja slimnieks ir samana — dod cukuru saturoSus dz€rienus vai &dienu;



5.12.6.2. ABC, ja nepieciesams;
5.12.6.3. izsauc atro palidzibu.
5.13. CietuSo vienmer apsegt ar folija segu no pirmas palidzibas aptiecinas,
nelaut atdzist!
6. Izglitojamo riciba pirmas palidzibas snieg§ana

6.1. Redzi cietuso, vai kadam slikti —Apstajies!

6.1. 1.Uzruna! Ka tevi sauc?

6.1.2. Kas tev kai§?

6.1.3. Vai tev kas sap?

6.1.4. Ka varu tev palidzet?
Ja Atbild — centies noskaidrot traumas iemeslu.
Ja trauma nav nopietna - sasities, paklupis, noskrapgjies — palidzi cietusam noklat Iidz
picaugusajam (skolotajs, darbinieks, skolas medmasa)
6.2. Redzi cietuSo, vai kadam slikti, gul.

6.2.1. Apstajies! Uzruna!Papurini aiz pleca!

6.2.2. Neatbild —Sauc péc palidzibas — jebkur§ tuvuma esoS$ais, lai skrien péc
palidzibas pie tuvaka pieaugusa (skolotajs, darbinieks, medmasa)

6.2.3.Pats paliec pie cietusa, lai esi dross, ka palidziba bis.
6.3.Redzi cietuso, kurs stipri asino — Apstajies!

6.3.1. Paludz lai aizspiez pats savu braci!

6.3.2. Sauc péc palidzibas! — jebkur§ tuvuma esosais, lai skrien p&c palidzibas pie
tuvaka piecaugusa (skolotajs, darbinieks, skolas medmasa )

6.3.3.Pats paliec pie cietusa, lai esi dross, ka palidziba biis. Mierini cietuso.
6.4. Redzi cietuSo, kur§ varbit ir kritis —pa kapném, no augstuma, guvis muguras, galvas vai
ekstremitasu traumu.

6.4.1. Apstajies!

6.4.2. Uzruna!

6.4.3.Kas tev kai§?

6.4.4. Vai tev kas sap?

6.4.5. Ka varu tev palidzet?

6.4.6.Palidz nekustéties no vietas.

6.4.7. Sauc péc palidzibas! — jebkur§ tuvuma

esosais, lai skrien péc palidzibas pie tuvaka pieaugusa (skolotajs, darbinieks, medmasa).



6.4.8. Pats paliec pie cietusa, lai esi dross, ka palidziba biis. Mierini cietuSo.
7. Pirmas palidzibas aptiecinas saturs un medicinisko materialu minimums ( atbilstosSi

03.08.2010. MK noteikumiem Nr. 713).

[S—

. Vienreiz lietojami cimdi iepakojuma — 2 pari

. Sprauzamadatas — 4

. Skéres (10—14 cm) ar noapalotiem galiem — 1

. Maksligas elpinasanas maska ar vienvirziena gaisa varstuli iepakojuma — 1
. Trissttirveida parséjs (96 x 96 x 136 cm) iepakojuma — 2

. Leikoplasts (2-3 c¢cm) spole — 1

. Briicu plaksteri (dazadu izméru) sterila iepakojuma — 15

. Tiklveida parsgjs Nr.3 (40 cm) — 3

O o0 9 OO W b~ W

. Marles saites (4 x 0,1 m) sterila iepakojuma — 4

10. Marles saites (4 x 0,05 m) sterila iepakojuma — 2

11. Parsienamas paketes sterila iepakojuma — 2

12. Marles komplekts (600 x 800 mm) sterila iepakojuma — 1

13. Marles komprese (400 x 600 mm) sterila iepakojuma — 1

14. Marles komprese (100 x 100 mm) sterila iepakojuma — 5

15. Folijas sega (viena puse metaliz€ta, otra — spilgta krasa) iepakojuma — 1

16. Medicinisko materialu saraksts valsts valoda — 1



Pielikums Nr. 4
Rigas Reinholda Smélinga vidusskola
2025. gada 1.septembra
instrukcijai Nr. GV-25-1-ins
Drosibas noteikumi masu pasakumu

(vairak ka 100 cilveku) laika

1. Visparigie noteikumi

1.1. Sie noteikumi nosaka kartibu, kada nodrosinama izglitojamo dro$iba skolas
organiz€tajos pasakumos.

1.2. Par masu pasakumu skola tiek uzskatits tads pasakums, kura piedalas 100 un vairak
dalibnieku, bet min&ta instrukcija ir spéka ar citos organizetajos pasakumos;

1.3. Par pasakuma droSibu un organizaciju atbild skolas direktora rikojuma noteikta
persona/personas.

2. Atbildigas personas pienakumi

2.1. Pirms pasakuma parbaudit telpu un tehniska nodroSindjuma piemérotibu
attiecigajam pasakumam un atbilstibu normativajos aktos noteiktajam prasibam;

2.2. Pasakuma laika atrasties telpa/pasakuma rikoSanas vieta un sekot, lai tiktu ieveroti
ugunsdroSibas noteikumi, ka arT citi dro§ibas nosacijumi;

2.3. Sekot, lai iekStelpas netiktu lietoti: atklatais uguns, ugunsbistamibas vielas un
Skidumi, ka arT citas bistamas vielas;

2.4. Sekot, lai telpas netiktu parblivétas ar apmeklétajiem, nemot véra normativajos
aktos noteikto platibu uz vienu cilvéku;

2.5. Sekot, lai pasakuma apgaismosSanai izmantotu tikai slégtos elektribas vadus ar
standarta savienojumiem;

2.6. Nodrosinat minimali nepiecieSamo pedagogu skaitu pasakuma;

2.7. Informét pasvaldibas policiju par masu pasakumu norises laiku un vietu, ja

transportlidzeklu kustiba var apdraudét izglitojamo dzivibu un veselibu;

2.8. NepiecieSamibas gadijuma organiz€t pasakuma dalibnieku evakuaciju, veikt

operativa dienesta izsaukSanu, izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu, ka ar1 pildit

citus deziiréjosa administratora noradijumus;

2.9. Ja masu pasakums tiek rikots arpus skolas teritorijas, atbildiga persona to saskano

ar vietgjo pasvaldibu.



3. Masu pasakumu organizéSana
3.1. Masu pasakumi notiek ar skolas direktora atlauju, atbildigajai personai saskanojot
vietu, laiku un aptuveno dalibnieku skaitu;
3.2. Masu pasakumu laika audze€kniem jaievéro visparpienemtas uzvedibas un
pieklajibas normas;
3.3. Skolas telpas aizliegts smeket, lietot alkoholiskos dz€rienus un citas apreibinosas
vielas. Skola nedrikst uzturéties alkohola reibuma;
3.4. Masu pasakumu laika, Skolas telpas un tas teritorija, bez Skolas Direktora
saskanojuma, aizliegts ienest un izmantot jebkuras klases (atbilsto$i Pirotehnisko
1zstradajumu aprites likumam) pirotehniskos izstradajumus;
3.5. Nedrikst métaties ar cietiem u.c. priekSmetiem.
3.6. Masu pasakumu laika macibu kabinetos uzturéties atlauts ar klases audzinataja vai
skolotaja atlauju;
3.7. Ekstremalas situacijas (ugunsgreks, u.c.) vai nestandarta situacijas pasakuma laika
dalibnieki rikojas péc atbildigas personas noradijumiem vai ievérojot skolas droSibas
noteikumus.
4. DroSiba pasakumu laika:
4.1. Uzmanigi rikoties ar uguni.
4.2. leverot ugunsdroSibas noteikumus.
4.3. lepazistinat pasakuma dalibniekus ar skolas evakuacija planu (péc
vajadzibas).
4.4. 1. — 12. klasu izglitojamie pasakuma piedalas klases audzinataja vai cita
skolotaja uzraudziba.
4.5. Uz katriem 30 izglitojamajiem masu pasakuma japiedalas ne mazak ka
vienam skolotajam.
4.6. Ja nepiecieSams pasakuma rikotdji nodroSina policijas darbinieku klatbiitni
visa pasakuma laika.
4.7. Pasakuma rikotaji veic pasakuma dalibnieku registraciju (péc iesp&jas katra
pasakuma laika).
4.8. Pasakums sakas un beidzas ieprieks noraditaja laika.
4.9. Bez skolotaja atlaujas nedrikst atstat pasakumu.
4.10. NepiecieSamibas gadijuma skolotajs verS izglitojamo uzmanibu uz

papildus droSibas noteikumiem.



Pielikums Nr.5

Rigas Reinholda Smélinga vidusskola
2025. gada 1. septembra

rikojumam Nr. GV-25-1-ins

Darba drosibas noteikumi datorikas kabineta

1.Visparéjas drosibas prasibas

1.1 Noteikumiem jabiit izliktiem skolas informatikas kabineta redzama vieta. Izglitojamie tick
instru€ti So noteikumu apjoma ne retak ka 2 reizes gada. Izglitojamo instruéSanas fakts tiek
registréts e-klases zurnala — instruktazas un dokumentéts speciala veidlapa — ar obligatu
izglitojama parakstu un datuma noradi.

1.2. Datorklasi var izmantot:

- datorikas stundas;

- citu macibu priekSmetu stundas, ja tas paredzetas datorklasg;

- citos laikos, ja tas saskanots ar atbildigo skolotaju.

2. Datorklase drikst:

2.1. klase drikst ienakt tikai p&c zvana;

2.2. gatavoties informatikas un citu priekSmetu stundam,;

2.3. izmantot elektronisko pastu, meklét informaciju INTERNETA;

2.4.stradat ar datorenciklopédijam un apmacosajam programmam;

2.5. lielakus datnpu apjomus uz diska drikst tur@t tikai iepriek§ sanemot atlauju no
administratora;

2.6.pec datortikla administratora pieprasijuma lietotajam ir jaizdzes datnes, kuras neattiecas uz
macibu procesu.

3. Datorklase nedrikst:

3.1. nedrikst aizsegt ieri€u ventilacijas atveres;

3.2.1zmantot datoru kait€juma nodariSanai citiem datoriem, serveriem, lietotajiem;

3.3. siittt nepiedienigus vai komercialus zinojumus e-pasta, méginat ielauzties citu majas lapas,
viltot kreditkarSu numurus, izplatit virusus utml;

3.4. aizliegts jebkadiem nolikiem ieglt vai m&ginat iegiit citu lietotaju konfidencialo
informaciju;

3.5.aizliegts nodarboties ar komercdarbibu;



3.6. izmantot bez atlaujas vai bojat citu lietotaju datnes;
3.7.lietot partiku, atrodoties datorklasg;
3.8. bojat datorklases inventaru;
3.9. atvienot vai pievienot datora ierices (austinas, klaviatru, peli utml.), atvért datora korpusu
vai parvietot datorus bez atbildiga skolotaja atlaujas;
3.10.mainit datora uzstadijumus;
3.11.izmantot ar datorvirusiem inficétas datnes un datu nes€jus (disketes, CD, USB);
3.12. jebkada veida ietekmét datortikla, serveru un tajos esosas informacijas drosibu;
3.13.troksnot un traucét citu darbu;
3.14. lietot plapaSanas programmas IRC, MIRC, CHAT, SKYPE u.c., spélét tikla spéles,
apmeklet WEB lapas, kas satur ar macibam nesaistitus materialus;
3.15. izmantojot datortiklu, jaievero visparpienemtie &tikas principi;
3.16. bez atbildiga darbinieka atlaujas nedrikst:
3.16.1. papildinat (kopgjot, instalgjot vai ka citadi) ar jaunu programmatiru;
3.16.2. likvidet (izdzeSot, atinstal&jot vai ka citadi) esoSo programmatiru;
3.16.3. glabat uz diskiem programmatiras instalacijas vai izpildamas datnes;
3.17. lietot mobilos talrunus.
4. Datorklases lietotaju pienakumi:
4.1. péc datora lietoSanas visam programmam ir jabiit aizvertam,;
4.2. atstat savu darba vietu kartiba;
4.3. par pamanitiem trauc€jumiem datora darba nekavegjoties zinot atbildigajam skolotajam,;
4.4. paklauties Siem noteikumiem un sekot, lai to dara arT citi.
5. Riciba arkartas situacija
5.1. ja peksni partraukta elektriskas energijas padeve, jaizslédz visi elektropatérétaju slédzi;
5.2. ja uz iekartas korpusa sajiitams elektriskas stravas spriegums, nekavéjoties jaizsledz
attieciga iekarta;
5.3. ja cilveéks guvis elektrotraumu vai citu traumu, jarikojas saskana ar instrukciju par pirmas
neatlickamas palidzibas sniegSanu cietusajam elektrotraumu un citos nelaimes gadijumos;
5.4. ja kabineta izcelies ugunsgréeks — evakuét skolénus no bistamas zonas, izsaukt
ugunsdzesibas un glabsanas dienestu (pa talruni 112), atslégt elektroenergijas padevi un

ventilacijas sist€émas, sniegt cietusajiem neatlickamo medicinisko palidzibu.



Pielikums Nr. 6

Rigas Reinholda Smélinga vidusskola
2025. gada 1. septembra

instrukcijai Nr. GV-25-1-ins

Darba drosibas noteikumi fizikas kabineta

1. Visparéjas drosibas prasibas

1.1. Noteikumiem jabut izliktiem skolas fizikas kabineta redzama vieta. Izglitojamie tiek
instru€ti noteikumu apjoma ne retak ka 2 reizes gada, ka ar1 pirms jaunu darbibu, kuras
pastav risks vinu veselibai (dzivibai), uzsakSanas. Izglitojamo instruéSanas fakts tiek
dokumentgts speciala veidlapa — ar obligatu izglitojama parakstu un datuma noradi.
1.2.Fizikas kabinetu nodarbibam sagatavo fizikas skolotajs pirms nodarbibas sakuma.

1.3.Par kartibu sava macibu (nodarbibu) vieta ir atbildigs katrs izglitojamais.

2. Nodarbibu sakums.

2.1. Izglitojamie fizikas kabineta ienak ar zvanu uz macibu stundu un ienem savas noteiktas
vietas, kuras mainit drikst tikai ar skolotaja atlauju.

2.2. Aizliegts bez skolotaja atlaujas aiztikt kabineta esoSas iekartas vai ierices. Praktiskas
darbibas uzsakamas péc skolotaja norades.

2.3. Uz galda nedrikst atrasties nekas lieks, jaievero tiriba un kariba.

3. Kabineta jaievéro sekojosi noteikumi:
3.1.Esiet uzmanigi un disciplinéti, precizi izpildiet skolotaja noradijumus.
3.2. Neuzsaciet darbu bez skolotaja atlaujas.
3.3. Izvietojiet ierices, materialus un iekartas sava darbavieta ta, lai nebiitu iesp&jams
tiem krist un apgazties.
3.4. Pirms darbu izpildiSanas nepiecieSams uzmanigi iepazit ta saturu un izpildiSanas
gaitu.
3.5. Lai novérstu kriSanu, m&ginajumos stikla trauku (mégenes, kolbas) uzmanigi

nostipriniet stativa turétaja.



3.6. MEginajumos nepielaujiet méraparatu maksimalo noslodzi. Darba ar iericém, kas
izgatavotas no stikla, esiet ipasi piesardzigi. Nenemiet termometrus no mégenes, kura
ir saciet&jusi viela.

3.7. Sekojiet, vai ieric€s un paligieric€s visi stiprindjumi ir pilniga kartiba.
Nepieskarieties un neliecieties (ipasi ar nesakoptiem matiem) pie masinu rot&josam
dalam.

3.8. Montgjot eksperimenta iekartu, izmantojiet vadus (ar uzgaliem un aizsargajosiem
apvalkiem) ar izturigu izolaciju un bez redzamiem bojajumiem.

3.9. Montgjot elektriskas k&des, izvairieties no vadu krustoSanas; aizliegts izmantot
vadus ar nolietotu izolaciju un atsegta tipa slédZus.

3.10. Elektriskai k&dei sprieguma avotu pieslédziet ka pasu ped&jo. Samonteto kedi
ieslédziet tikai péc skolotaja parbaudes un vina atlaujas. Sprieguma esamibu kéde var
parbaudit tikai ar aparatiem vai sprieguma uzraditajiem.

3.11. Nepieskarieties zemsprieguma esoSiem neizoletiem k&des

elementiem. Pirms nav atslégts elektropadeves avots, nesaciet kéde

parkartot vadus un nemainiet dro$inatajus.

3.12. Sekojiet, lai darba laika nejausi nepieskartos elektriskas masinas rotg&josam
dalam. Neuzsaciet vadu parkartoSanu elektriskajas masinas, kamér nav pilnigi
apstajies masinas enkurs vai rotors.

3.13. Nepieskarieties stacionaru elektroiekartu korpusam un atslégu kondensatoru
spailem.

3.14. Izmantojiet instrumentus ar izol&joSiem rokturiem.

3.15. Darbu beidzot, atsledziet elektropadeves avotu, péc tam tikai demontgjiet k&di.

3.16. Neatstajiet darbavietu bez skolotaja atlaujas.

3.17. Ja atklajat, ka kaut kas nav kartiba elektriskaja ieric€, nekavejoties atslédziet
elektropadeves avotu un pazinojiet par to skolotajam.

3.18. Patéretaju pieslégsanai tikla izmantojiet spraudkontakta savienojumu.

3.19. Darba ar elektroiericeém un tas remontgjot, izmantojiet rozetes, ligzdas, spailes

un slédzus ar neizvirzitam kontaktvirsmam.



Pielikums Nr. 7

Rigas Reinholda Smélinga vidusskola
2025. gada 1.septembra

instrukcijai Nr. GV-25-1-ins

Darba droSibas noteikumi kimijas kabineta

1. Visparéjas drosibas prasibas

1.1.Noteikumiem jabiit izliktiem skolas kimijas kabineta redzama vieta. Izglitojamie tiek
instruéti So noteikumu apjoma ne retak ka 2 reizes gada, ka ar1 pirms jaunu darbibu, kuras
pastav risks vinu veselibai (dzivibai), uzsaksanas. Izglitojamo instrugSanas fakts tiek
dokumentets speciala veidlapa- ar obligatu izglitojama parakstu un datuma noradi.

1.2. Izglitojamajiem kimijas laboratorija AIZLIEGTS.

1.3. Kimijas kabinetu nodarbibam sagatavo (izdala reagentus u.tml.) kimijas skolotajs
pirms nodarbibas sakuma.

1.4. Par kartibu sava macibu (nodarbibu) vieta ir atbildigs katrs izglitojamais.

2.Nodarbibu sakums.

2.1. Izglitojami kimijas kabineta ienak ar zvanu uz macibu stundu un ienem savas noteiktas
vietas, kuras mainit drikst tikai ar skolotaja atlauju.

2.2. Aizliegts bez skolotaja atlaujas aiztikt kabineta esoSos traukus ar kimiskam vielam vai
kimiskajiem produktiem, iekartas, ierices. Praktiskas darbibas uzsakamas péc skolotaja
norades.

2.3. Uz galda nedrikst atrasties nekas lieks, jaievero tiriba un kartiba.

3. Nodarbibu gaita.

Ieverojiet kartibu un tiribu darbavieta, izpildiet drosibas tehnikas noteikumus.
Pirms darba sakuma:

3.1. noskaidrojiet eksperimenta paredzeto darba kartibu un izpildiSanas noteikumus;
3.2. parbaudiet eksperimentam domato iericu, trauku un citu priekSmetu stavokli;
3.3. darbavietu atbrivojiet no nevajadzigiem priekSmetiem un materialiem.

3.4. Eksperimentu saciet tikai ar skolotaja atlauju.



3.5. Izpildiet tikai tos darbus, kuri paredzeti uzdevuma. Aizliegts izdarit citus darbus,
kas nav paredz€ti uzdevuma vai kurus nav ieteicis skolotajs.

3.6. Nenoversiet savu un savu biedru uzmanibu no darba ar nevajadzigam sarunam.

3.7. Darbus izpildot, izmantojiet traukus, ierices un reaktivus, kuri atrodas uz jiisu
galda. Nemt traukus, ierices un reaktivus no citiem galdiem aizliegts.

3.8. Kimisko reaktivu daudzumus eksperimentam nemiet tik daudz, cik paredzets
darba apraksta vai skolotaja noradijumos.

3.9. Pirms nemiet reaktivu, uzmanigi izlasiet etiketi uz reaktiva pudeles, lai noverstu
kludisanos.

3.10. Nenemiet kimiskos reaktivus ar rokam. Sim noliikam izmantojiet specialus
laboratorijas traukus un piederumus.

3.11. Telejiet Skidumus vai ieberiet sausas vielas tikai virs papira lapas uz galda, skidras
— Virs vanninas.

3.12. Parlietos un parbértos reaktivus nelejiet un neberiet atpakal trauka.

3.13. Neméginiet kimiskos reaktivus noteikt ar garSas palidzibu, jo tie ir indigi un var

izsaukt saindéSanos.

3.14. Ozot reaktivus, nenoliecieties par pudeles kaklu un stipri neievelciet to tvaikus.
Ar vieglu plaukstas kustibu virs pudeles kakla novirziet tvaikus deguna virziena un uzmanigi
ieelpojiet.

3.15. Visus eksperimentus, kuros izdalas kaitigas gazes un tvaiki, izdariet tikai
velkmes skapi, darbojoties ventilacijai.

3.16. Karsgjot mégenés un kolbas skidrumus, turiet mégenu un kolbu val&jos galus
prom no sevis un saviem biedriem.

3.17. Traukos ar verdoSu Skidrumu neskatieties no augSas, varoties var notikt
Skidruma iz§lakstiSanas, kam sekos nelaimes gadijums.

3.18. Traukus ar varoSu Skidrumu nonemiet no sildamam iericEm uzmanigi,
aizsargajiet roku ar dvieli, neizdariet asas kustibas.

3.19. Lielus kimiskos traukus ar Skidrumiem parvietojiet, nemot tos ar abam rokam,
kreisa — zem trauka pamatnes, laba — ap trauka kaklu, lai trauka kakla apmale atspiestos starp
labas rokas 1kski un raditaja pirkstu.

3.20. Trauku ar karstu §kidrumu neaiztaisiet ar blivu aizbazni tik ilgi, kameér Skidrums
nav atdzisis.

3.21. Karsgjot Skidrumus, neatstajiet tos bez uzraudzibas.



3.22. Atskaidot koncentrétas skabes, sajaucot koncentrétas skabes, izlietojiet stikla
vai porcelana kimiskos traukus.

3.23. Lai izvairitos no saindéSanas un mutes dobuma apdedzinasanas, koncentrétas
skabes un sarmus nesiiciet pipeté ar muti. Sim noliikam pipetei jauzliek gumijas balons.
pastavigi maisot, iemet sarmu. Sarma gabalinus nem ar pinceti vai knaiblém.

3.25. Nejausi nolijusos sarmus vai skabes ttilin neitraliz€ un savac.

3.26. Karséet viegli uzliesmojoSas un degosas vielas var tikai ar skolotaja atlauju.

3.27. Visos darbos, kur pielieto uzliesmojoSus un degoSus organiskus savienojumus
— Skidinatajus, tuvuma atrodoSies degli janodzes, bet elektrosilditaji ar valeju spirali jaizsledz.

3.28. Izpildot darbus, kuri saistiti ar organisko Skidinataju karséSanu, nedrikst bez
uzraudzibas atstat darbavietu.

3.29. Pareizi rikojieties ar velkmes skapi:

o velkmes skapja durvim jabit aizvertam (nolaistam),

o velkmes skapja durvis drikst pacelt tikai aparata apkalpoSanas bridi un ne vairak ka pusi
no pilna atvéruma;

o velkmes skapju paceltas durvis nostiprina.

3.30. Pareizi turiet mégeni ar Skidrumu (skabi, sarmu vai citu kimisku vielu) Virs spirta
degla liesmas. Karsé$ana javeic piesardzigi. Sakuma sakars&jiet mégeni degla liesma, bet talak
sildiet mégeni liesmas augs$éja dala, nepieskaroties ar mégenes galu deglim, lai mégene
neplistu.

3.31. Teverojiet personigas higi€nas noteikumus. Tiriet rokas. Uz netiram rokam un
aiz neapgrieztiem nagiem var sakraties kaitigas vielas, kuras ar baribu nokliist organisma, un
var izsaukt saindéSanos. Stradajot kimijas kabinetos, aizliegts &st un dzert.. Darbus beidzot,
ripigi nomazgajiet rokas.

3.32. Ja darba laika ievérojiet kadas novirzes aparatos, ierices, partrauciet darbus un
zinojiet skolotajam.

4. Riciba kKimisko un termisko traumu un aizdeg$anas gadijuma.
4.1. Ja nodarbibu laika uz adas, acim, apgerba nokliist bistamas vielas (sarms, skabe), vai
noticis termisks apdegums — nekavgjoties skarta kermena dala mazgajama (skalojama) vésa

udens strukla vismaz 15 minutes.



4.2. . Atbilstosi katastrofu medicinas centra akcept€tajai pirmas palidzibas metodikai —
degosa objekta apstrade tiek veikta ar riciba esoSajiem ugunsdzesibas lidzekliem (pulvera
vai oglskabas gazes ugunsdze€sibas aparats, smiltis u.c.). Ja to nav iesp&jams likvidet laika

11dz 30 sekundém , jaizsauc ugunsdzesibas dienests (112).

5. Beidzot nodarbibas.
5.1. Beidzot nodarbibas:
5.1.1. ieplisusie trauki u. tml. nododami skolotajam,
5.1.2. janomazga rokas visi lietotie trauki un instrumenti,
5.1.3. neizmantotie reaktivi nododami skolotajam,
5.1.4. izslédzamas visas sildierices un elektroierices, noslédzami idensvada krani,
5.1.5. sakartojama darba vieta.
5.2. Ja nodarbibu gaita ieglita nozimiga trauma ( apdegums, skabarga un griezums u. tml.)

informét skolotaju vai skolas medmasu.



Pielikums Nr. 8

Rigas Reinholda Smélinga vidusskola
2025. gada 1.septembra

instrukcijai Nr. GV-25 -1-ins

Darba drosibas noteikumi biologijas kabineta

1. Visparéjas drosibas prasibas

1.1.Noteikumiem jabiit izliktiem skolas biologijas kabineta redzama vieta. Izglitojamie tick
instruéti So noteikumu apjoma ne retak ka 2 reizes gada, ka ar1 pirms jaunu darbibu, kuras
pastav risks vinu veselibai (dzivibai), uzsakSanas. Izglitojamo instruéSanas fakts tiek
dokumentets speciala veidlapa — ar obligatu izglitojama parakstu un datuma noradi.

1.2. Izglitojamajiem ieiet biologijas laboratorija AIZLIEGTS.

1.3.Biologijas kabinetu nodarbibam sagatavo (izdala reagentus u.tml.) biologijas skolotajs
pirms nodarbibas sakuma.

1.4.Par kartibu sava macibu (nodarbibu) vieta ir atbildigs katrs izglitojamais.

2. Nodarbibu sakums.

2.1.1zglitojamie biologijas kabineta ienak ar zvanu un ienem savas noteiktas vietas, kuras
mainit drikst tikai ar skolotaja atlauju.

2.2.Aizliegts bez skolotaja atlaujas aiztikt kabineta esoSos traukus ar vielam vai
produktiem, iekartas, ierices. Praktiskas darbibas uzsakamas péc skolotaja norades.
2.3.Uz galda nedrikst atrasties nekas lieks, jaievero tiriba un kartiba.

3.Nodarbibu gaita.

3.1. Par kartibu sava darba vieta atbildigs katrs skolens.

3.2.Aprékinu uzdevumu risinasana atlauts izmantot tikai kalkulatorus. Mobilos telefonus
izmantot aizliegts!

3.3.Skoléni biologijas kabineta ienak, somas nesot roka, nevis uz pleca.

3.4.Bez skolotaja atlaujas aizliegts aiztikt uz sola sagatavotos darba piederumus un izdales
materialus.

3.5.Seviski uzmanigi lietojami skalpelis un preparéjama adata, neverst asmeni pret citiem
klasesbiedriem. Negrustities.

3.6.Darba ar gaismas mikroskopu jaievero skolotaja noradijumi par drosu darbibu secibu.

3.7.Slapjo preparatu traukus nedrikst taisit vala, cilajot tos janoliek uzmanigi.



3.8. Ja nodarbibas laika kaut kas izlist, izbirst, tas ttlit jasavac un jasaslauka ar lupatinu.
Izmantoto augu atliekas péc skolotaja noradijuma izmet atkritumu tvertné.
3.9.Ja nodarbibas gaita ieglita trauma (griezta briice utml.), par to jainformé skolotajs.
4. Beidzot nodarbibas.
e ieplisusie trauki u. tml. nododami skolotajam,
e janomazga rokas, visi lietotie trauki un instrumenti,

neizmantotie reaktivi nododami skolotajam,

1zslédzamas visas sildierices un elektroietaises, noslédzami tidensvada krani,

sakartojama darba vieta.



Pielikums Nr. 9

Rigas Reinholda Smélinga vidusskola
2025. gada 1.septembra

instrukcijai Nr. GV-25-1-ins

Noteikumi par drosibu macibu kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var

apdraudet izglitojamo drosibu un veselibu

I. Visparigie noteikumi
1. Noteikumi nosaka kartibu, kada nodroSinama izglitojamo droSiba izglitibas iestades
macibu kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo
drosibu un veselibu.
2. Izglitojamo droSiba macibu kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var
apdraudgét izglitojamo droS$ibu un veselibu, nodroSinama atbilstosi Darba aizsardzibas
likumam.
1. Drosibas noteikumi macibu kabineta vai telpa:
1.1. Atcerieties, ka seviski bistamas vietas kabineta ir:
1.1.1. galdu un kréslu asie stiiri, logi, radiatori un stendji;
1.1.2. durvju rokturi, atvertas durvis;
1.1.3. elektrorozetes un elektribas sleédzi.
1.2.. P&c zvana klas€ ienak organizeti — z&ni péc meiteném.
1.3.Jebkura macibu kabineta ienem noradito vietu un neturi uz galda neko lieku.
1.4. Péc zvana no stundas audz€kni péc skolotaja atlaujas atstdj telpu, lai parietu uz
nakamo kabinetu.
1.5. Starpbridi izglitojamie nedrikst atrasties kabineta (klasg).
2. Kabineta jaievero sekojosi noteikumi:
2.1. ar ras€Sanas piederumiem, Ské&rém un citiem asiem priekSmetiem darboties tikai
péc skolotaja noradijumiem;
2.2. aizliegts patvaligi atvert logus un izliekties pa tiem;
2.3. aizliegts patvaligi ieslégt elektroierices;
2.4. kabineta durvis jaatver vala un ciet — lénam;

2.5. stundas laika sekot, lai darba vieta un tas tuvaka apkartne biitu tira un sakartota.



3. Ugunsdrosibas noliikos aizliegts:

3.1. dedzinat sveces, brinumsveces un sérkocinus;

3.2. kairinat uz spuldzém rotajumus.

4., Izglitojamo riciba ugunsgreka gadijuma:

4.1. ja ugunsgreks izcelies macibu stundas laika, tad izglitojamajiem stingri jaievero ta
skolotaja noradijumi, kur§ vada stundu, jo vin§ organiz€ un atbild par §is klases
1zglitojamo evakuaciju atbilstosi skolas evakuacijas shémai;

4.2. jaugunsgréks izcélies starpbridi, iz izglitojamie atrodas skolas telpas, tad ir jadodas
uz to klases telpu, kur notiks kartgja stunda. Ja tas nav iesp&jams — tad jaiet uz tuvako
kabinetu vai klases telpu un japilda ta skolotaja noradijumi, kas taja bridi tur atrodas;
4.3. iziet no skolas €kas nepiecieSams atri un organizéeti,

4.4. ja izglitojamais ugunsgréka saksanas bridi atrodas arpus €kas, kategoriski aizliegts
leiet €ka;

4.5. par ugunsgréku skola pazino ar nepartraukti skanoSu skolas zvanu vai mutiski;
4.6. ugunsgreka gadijuma zvanit 112.

5. Teveérot droSibas noteikumus dizains un tehnologijas, kimijas, biologijas, fizikas,

sporta un datorikas kabinetos.



Pielikums Nr. 10

Rigas Reinholda Smélinga vidusskola
2025. gada 1.septembra

instrukcijai Nr. GV-25-1-ins

Drosibas noteikumi arpusskolas pasakumos, ekskursijas un pargajienos

1. Visparéejas prasibas.

1. 1. Sie noteikumi nosaka skolotaja un skolénu pienakumus arpusskolas pasakumu laika, lai
netiktu apdraudéta sava un skolénu veseliba un dziviba.

1. 2. Vadit arpusskolas pasakumus atlauts skolotajiem péc tam, kad vini ir instru€ti par
drosibas pasakumu nodro§inasanu arpusskolas pasakumu laika, ricibu arkartas situacijas

un pirmas palidzibas sniegSana nelaimes gadijumos.

1.3. Klases ekskursijai, pargajienam vai citam arpusskolas pasakumam jabiit saskanotam ar
skolas administraciju, klases audzinatajam vai priekSmeta skolotdjam iesniedzot rakstisku
iesniegumu  (pielikums.Nr.10.1.) skolas direktoram, kura noradits ekskursijas mérkis,
marsruts, ilgums, dalibnieku saraksts, parvietoSanas veids, nakSnoSanas vieta, sazinas iesp&jas
un pirmas palidzibas sniegSanas iesp€jas, ne velak ka tris dienas iepriek§ pirms paredzeta
pasakuma.

1.4. Ar dro$ibas noteikumiem izglitojamos iepazistina klases audzinatajs vai priekSmeta
skolotajs pirms katras planotas ekskursijas vai pargajiena.

1.5. Atbildigas personas funkcijas ir $adas:

1.5.1. nodro$inat nelaimes gadijuma cietusajam pirmas palidzibas sniegSanu notikuma
vieta un, ja nepiecieSams, izsaukt neatlieckamo medicinisko palidzibu vai organizet cietusa
nogadasanu arstniecibas iestadg;

1.5.2. par nelaimes gadijumu nekavegjoties informét skolas direktoru un cietusa vecakus;

1.5.3. bistama situacija partraukt ekskursiju un informeét skolas direktoru;

1.5.4. nodrosinat vecaku inform&Sanu par ekskursijas mérki, marSrutu, ilgumu,
parvietosanas veidu, nakSnoSanas vietu, sazinas iesp&jam un pirmas palidzibas sniegSanas

iesp&jam (pielikums Nr.10.2.)



1.6. Par iepaziSanos ar droSibas instruktazu skoléns apliecina ar parakstu uz pieteikuma
veidlapam (pielikums Nr.10.1.)

1.7. Vecaki inform¢€ atbildigo personu par sava bérna veselibas trauc€jumiem vai specifiskam

Ipatnibam, ja tam nepiecieSama Ipasa uzmaniba, ka ar1 par iesp&jam sazinaties ar viniem.
1.8. Ekskursijas laika v€lams, lai uz 10 — 15 skol€niem biitu viens pedagogs.

1.9. Ekskursijas un pargajiena laika jaievéro uzvedibas normas.

1.10. Parliecinaties, ka p&c skoléniem, kuri jaunaki par 10 gadiem ir ieradusies vecaki vai
citi sagaiditaji. Neatstat skolénus, kuriem sagaiditaji nav ieradusies savlaicigi, sagaidit tos.
2. DroS$ibas prasibas pasakumu laika

Skolotajam:

2.1. sagaidit skolénus pulc€Sanas vieta un atzimeét saraksta tos, kuri ir ieradusies;

2.2. informé&t par arpusskolas pasakuma gaitu, novadit instruktazu par drosibas un
kartibas nosacijumiem, kuri jaievéro pasakuma vai apskates objekta apmekl&juma laika;
2.3. nepiecieSamibas gadijuma vienoties ar kolégiem vai vecakiem par veicamajiem
pienakumiem;

2.4. nodrosSinat, lai transporta lidzekli butu kartiba un sekot, lai skoléni to nebojatu;

2.5. iekapjot transporta lidzekli (autobuss vai cits) skolotajam iekapt pédgjam, lai
parliecinatos, ka iekapusi ir visi skoléni;

2.6. jebkura apstaSanas vieta skolotajam no transporta lidzekla izkapt pirmajam;

2.7. ja nepieciesams, izskaidrot skoléniem izvietoto bridinajuma zimju un uzrakstu
nozimi;

2.8. pasakuma vai apskates objekta apmekl€juma laika sekot, lai skoléni pilditu

noteiktas prasibas, sekot, lai skoléni neizklistu;

2.9. pastiprinatu uzmanibu skolénu uzvedibai pieverst vietas, kur uzstaditi drosibas
norobezojumi, barjeras, kas nodrosina piekltiSanu vietam, kur iesp&jama nokrisana no
augstuma, iekriSana tideni, priekSmetu uzkriSana u.tml. Nelaut iet un kapt uz tiem.
Izglitojamiem:

2.10. ieverot un izpildit skolotaja noradijumus;

2.11. but pieklajigiem pret citiem skoléniem un apkartejiem cilvékiem,;

2.12. celu, ielu SkeérsoSanu veikt uzmanigi, pilsétas tikai pa gajéju parejam, pirms tam
sagaidot pie parejas visus skolénus, uzsakot kustibu parliecinaties, ka bistama tuvuma nav
transportlidzekli, kuri var nepaspét apstaties. Arpus apdzivotam vieta celus Skérsot labi

parredzamas vietas, kad tuvuma nav braucosi transportlidzekl;



2.13. pirms uzsakt konkrétas vietas apmekl&jumu (muzejs, dabas parks u.c.), iepazities
ar uzvedibas noteikumiem katra konkréta vieta, un ievérot tos apmekl&juma laika;
2.14. neiet aiz uzstaditajiem drosibas norobezojumiem, nekapt uz tiem, nebojat tos;
2.15. pasakuma vai apskates objekta apmekl&juma laika turéties kopa ar kadu no
skoléniem.
3.Satiksmes drosiba
3.1. Visparigie jautajumi
3.1.1.Celu satiksmes dalibniekiem jaizpilda celu satiksmes noteikumu un citu
normativo aktu prasibas, kas nosaka celu satiksmes dalibnieku pienakumus, jaizpilda
policijas darbinieku un to personu noradijumi, kuras pilnvarotas regulét satiksmi, ka ar1
jaievero luksoforu signalu, cela Zimju un cela apzZim&jumu prasibas.
3.1.2. Katra celu satiksmes dalibnieka pienakums ir darit visu iesp&jamo, lai sniegtu
pirmo palidzibu celu satiksmes negadijuma cietusajiem.
3.1.3. Katram celu satiksmes dalibniekam ir tiesibas uzskatit, ka arT citas personas celu
satiksmes noris€ izpildis noteiktas prasibas.
3.1.4. Celu satiksmes dalibniekiem un citam personam jarikojas ta, lai neraditu
satiksmei bistamas vai satiksmi trauc€joSas situacijas un nenodaritu zaudéjumus.
3.1.5. Celu satiksmes dalibniekiem aizliegts:
3.1.5.1.bojat, patvaligi nonemt vai uzstadit cela zimes, luksoforus vai citus celu
satiksmes organizacijas tehniskos lidzeklus;
3.1.5.2. bojat, piesarnot vai piegruzot celu.
3.2.Gaj&ju un pasazieru pienakumi
3.2.1.Gajgjiem japarvietojas pa ietvi, gaj&ju celu vai gaje&ju un velosipédu celu, bet, ja
to nav, - pa nomali. Ja ietves, gaj€ju cela, gajéju un velosipedu cela, nomales nav vai pa
to parvietoties nav iesp&jams, gaj&jiem ir atlauts parvietoties pa brauktuves malu viena
rinda (pa celiem, kur ir sadalosa josla, - pa armalu).
3.2.2. Parvietoties pa ietvi, gaj€ju celu, gaj&ju un velosipedu celu vai nomali, izmantojot
skritulslidas, skrituldélus u.tml. sporta vai atpiitas inventaru, atlauts, ja tas netrauce
par&jos gajejus.
3.2.3.Arpus apdzivotam vietam gajéjiem, kuri iet pa brauktuves malu vai nomali,
japarvietojas pretim transportlidzek]u braukSanas virzienam, bet personam, kuras brauc
invalidu ratinos vai stumj motociklu, mop&du, velosipédu u.tml. pa brauktuves malu vai

nomali, japarvietojas transportlidzeklu brauksanas virziena.



3.2.4.Diennakts tums$aja laika arpus apdzivotam vietam, ka arT apdzivotas vietas, ja cel§
nav pietiekami un vienmerigi apgaismots, gajéjiem, kas parvietojas pa brauktuvi vai
nomali, jalieto gaismas atstarotdjs vai cits gaismu atstarojoSa materiala elements vai
jatur roka iedegts lukturitis.
3.2.5.Bérnu grupas atlauts vest tikai diennakts gaisaja laika pa ietvém, gaj&ju celiem vai
gaj€ju un velosipedu celiem, bet, ja to nav, - pa nomali transportlidzeklu brauksanas
virziena kolonna ne vairak par diviem b&rniem rinda. Kolonnas prieks$a un aizmuguré
tas kreisaja pus€ jaatrodas pieaugusajiem, kas to pavada, ar sarkaniem karodziniem.
3.2.6.G3ajgjiem brauktuve jaskerso pa gajéju parejam (pazemes vai virszemes), bet, ja
to nav, - krustojumos pa ietvju vai nomalu iedomato turpinajumu. Ja redzamibas zona
gaj€ju parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts Skérsot taisna lenki attieciba pret
brauktuves malu vietas, kur cel$ labi parredzams uz abam pusém.
3.2.7.Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gaj&jiem jaievero satiksmes regulétaja vai
gaj¢ju luksofora signali, bet, ja tadu nav, - transportlidzeklu satiksmes reguléSanas
luksofora (turpmak - luksofors) signali.
3.2.8.Pirms brauktuves SkérsoSanas pa gajéju pareju, kur satiksme netiek reguléta,
gaj¢jiem janoverte attalums Iidz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka ar1 janoverte to
braukSanas atrums un japarliecinas par drosibu.
3.2.9. Arpus gdjéju parejas, kur satiksme netiek reguleta, gajeji drikst iziet uz
brauktuves tikai péc tam, kad ir novert§jusi attalumu lidz transportlidzekliem, kas
tuvojas, ka arT novertgjusi to braukSanas atrumu un parliecinajusies, ka brauktuves
Skérsosana nav bistama un ka netiks traucéta transportlidzeklu satiksme.
3.2.10.G3ajéji uz brauktuves nedrikst kaveties vai bez vajadzibas apstaties. Gaj€jiem,
kuri nav paguvusi Skérsot brauktuvi, jaapstajas uz "droSibas salinas". Gaj€ji drikst
turpinat Skérsot brauktuvi tikai péc tam, kad ir parliecinajusies, ka tas nav bistami.
Gaj¢jiem aizliegts:

o Skeérsot brauktuvi arpus gajéju parejas, ja celam ir sadalosa josla, vai vietas,

kur uzstaditi nozogojumi gaj€jiem vai celu nozogojumi;
. Skersot brauktuvi arpus gajeju parejas, ja celam, kur celu satiksme notiek
divos virzienos, ir Cetras vai vairakas brauksanas joslas;
. iziet uz brauktuves, neparliecinoties par to, vai netuvojas transportlidzekli,

aiz stavoSa transportlidzekla vai cita $kérSla, kas ierobeZo redzamibu.



o Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gajéjiem aizliegts iziet uz
brauktuves, bet gajéjiem, kuri atrodas uz brauktuves, jadod cel§ mingtajam
transportlidzeklim.

3.2.11.Gaidit pasazieru sabiedrisko transportlidzekli atlauts tikai uz iekapSanas
laukumiem, bet, ja to nav, - uz ietves vai nomales.

3.2.12. Tramvaja pieturas, kur nav iekapsanas laukumu, uziet uz brauktuves, lai iekaptu
tramvaja, drikst tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies. Péc izkapSanas no tramvaja
gaj¢jiem brauktuve jaatbrivo.

3.2.13.Pasazieriem atlauts iekapt transportlidzeklt un izkapt no ta tikai péc tam, kad
transportlidzeklis pilnigi apstajies. Tas jadara no ietves, iekapSanas laukuma vai
nomales puses. Ja no ietves, iekapSanas laukuma vai nomales puses iekapt bezsliezu
transportlidzekli vai izkapt no ta nav iesp&jams, to drikst izdarit no brauktuves puses, ja
tas nav bistami un nerada trauc&jumus citu transportlidzeklu brauksanai.

3.2.14. Pasazieriem, kuru s€dvietas aprikotas ar drosibas jostam, brauksSanas laika jabiit
piespradzetiem. Motociklu, triciklu, kvadriciklu un mopédu pasaZieriem braukSanas
laika galva jabut aizspradzetai aizsargkiverei.

Pasazieriem aizliegts:

. braukSanas laika traucét transportlidzekla vaditaju vai noveérst vina
uzmanibu;

. atvert braucoSa transportlidzekla durvis;

. izliekties pa logiem, iekapt un izkapt no braucosa transportlidzekla;

. atvert apturéta transportlidzekla durvis, ja tas apdraud celu satiksmes droSibu

vai trauc€ citus celu satiksmes dalibniekus;
. atstat s€dvietu bez uzaicinajuma, ja transportlidzeklis apturéts péc policijas

darbinieka vai robeZsarga (pierobeza) pieprasijuma.

4. Drosibas noteikumi uz ledus, pie idens un purva

4.1. Ipa$i uzmanigiem uz ledus jabit vietas, kur mazaki strautini vai kanalizacija ietek upg,
upju likumos, dazadas laivu pieturas vietas, kur nostiprinajuma stabi atrodas tdeni, jo tur
vienmer ledus ir planaks neka citur;

4.2 Bistami iet uz ledus pavasari



4.3. ielustot led, vispirms jacensSas rokas izplest sanis, lai straume neparautu zem ledus, péc
tam ar muguru atbalstities pret ledus malu un atmuguriski vai saniski méginat izk|at no
leluzuma;
4.4.Ja veiksmigi izdevies izkliit no ledus ieliizuma, uz krastu parvietojies veloties uz priekSu
nevis ejot stavus;
4.4 .nedrikst meéginat ar kritim uzrapties uz ledus, jo tas liizis uz priekSu un straume var paraut
zem ledus;
4.5. ja kads ir ieliizis ledd vai slikst, tad jamekleé palidziba, t.i., jasauc paliga pieaugusie,
japiesaista citu cilvéku uzmaniba slikstoSajam, jazino glabSanas dienestam pa talruni 112;
4.6.ieluzuma vietai drikst tuvoties tikai IiSus, lai kermena svars sadalitos pa lielaku virsmu;
4.7 nepazistamas tidens tilpnés aizliegts nirt tident lecot uz galvas;
4.8. izveloties peldvietu, jaatceras, ka ta nedrikst but piesarnota, peldvietas krastam jabut
I€zenam, straumes atrumam jabiit mazam;
4.9. peldéties atlauts tikai krastam tuvajas zonas, neaizpeldot aiz peldéties noraditajam vietam,;
4.10. nedrikst iet peldeties pec €Sanas un lielas fiziskas slodzes, ja ir sakarsis vai sasvidis;
4.11. ja parvietojas ar kadu Gidens transportlidzekli, japarliecinas vai tam ir dokumenti par
tehnisko apskati, jaizmanto glabSanas vestes;
4.12. ar motorlaivu drikst braukt no 16 gadu vecuma;
4.13. aizliegts braukt ar laivam migla un tumsa bez signaliem, apstaties zem tiltiem, stavet
kajas, mainities vietam, Stpot laivu, nirt no laivas;
4.14. purva nedrikst iet vienatn€. Priek$a ejoSajam jabiit kartij, lai var€tu iztaustit celu;
4.15. nedrikst iet purva, ja to klaj niedres vai peldosi “zales paklaji”, jo tas liecina, ka §is purvs
ir aizaugoss ezers;
4.16. cilvekam, kurs iestidzis purva, gaidot palidzibu, jaizvairas no straujam kustibam, rokas
jaizples uz saniem un uzmanigi ar kaju jamekl¢ atbalsts;
4.17. palidzot iestiguSajam purva, jamet karts vai virve un javelk ara.
5. Drosibas noteikumi tiirisma pargajienos
5.1.Pirms pargajiena

5.1.1. jasagatavo personigais inventars un pareizi jasalieck mugursoma;

5.1.2. nav ieteicams kajas vilkt jaunus, neiestaigatus, stingrus apavus.
5.2 Pargajiena laika

5.2.1. nedrikst atdalities no grupas, bet nepiecieSamibas gadijuma par to jabridina

skolotajs vai kads no biedriem;



5.2.2. parbrienot nepazistamu upi, prieksa ejosajam jatur roka karts un ar to jaatbalstas
pret upes dibenu (vislabak, ja priekSa ejoSais ir nodroSinats ar virves palidzibu no
krasta);

5.2.3. nedrikst kurinat ugunskuru maju, salmu vai siena kaudzu, koku tuvuma,
ugunskuram apkart jaizrok gravitis;

5.2.4. telts celSanai jaizraugas sausa, lidzena vieta, lietaina laika teltij apkart jaizrok
gravitis;

5.2.5. aizejot no atpiitas vietas, ugunskurs janodzes un vieta jasakarto;

5.2.6. nedrikst novilkt apavus un parvietoties basam kajam;

5.2.7. negaisa laika nedrikst stavét zem atseviski augoSiem kokiem, augstsprieguma
vadiem, pie lauka vidi esoSiem akmeniem, nedrikst peldéties, velosipedi jasastumj
kopa un janovieto p&c iespgjas talak no cilvékiem; laivas jaizvelk krasta un pasiem
jaatiet talak no tidens;

5.2.8. apmaldoties meZa, galvenais ir nekrist panika. Jamégina atceréties, kura vieta
vel bija zinams pareizais cel$, un jacensas tur atgriezties. Ja tas neizdodas, tad uzmanigi
japarliiko apkartne, vai nav atrodami kadi orientieri — upe, cel§, augstsprieguma linija,
uguns parraudzibas tornis. Ja ir stigas, tad jaaiziet lidz kadam stigu krustpunktam. Tur
uz mietina divi blakus esoSie mazakie cipari norada ziemelu virzienu. Jaieklausas
skanas, vai nav dzirdamas sunu rejas, automasinu, vilcienu rikona. Jamégina noteikt

debespuses pec dabas zimém - kokiem, lieliem akmeniem, siinam, skudru piizniem u.t.t.



Pielikums Nr.10.1.
Rigas Reinholda Smélinga vidusskolas

direktoram J.Japinam

klases audzinataja/s
mdcibu priekSmeta skolotdja/s

IZGLITOJOSA PASAKUMA PIETEIKUMS

Macibu ekskursija uz

Ekskursijas datums

Ekskursijas laiks

Marsruts,adrese

Parvieto$anas veids

Ekskursijas merkis

Ekskursijas dalibnieki:
Klase , skaits , Vecums

Atbildiga/s personal/s:

Sazinas iespgjas

Pirmas palidzibas sniegSanas iesp€jas: talrunis 112, pirmas palidzibas aptiecina

Dalibnieku saraksts:
Vards, uzvards Paraksts par iepaziSanos ar droSibas
noteikumiem*




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.

202__. gada

Atbildigo personu paraksti:

(paraksts) (paraksta atsifrgjums)

(paraksts) (paraksta atsifréjums)

SASKANOTS:



Pielikums Nr.10.2.
Rigas Reinholda Smélinga vidusskolas

direktoram Janim Japinam

(vecaka/aizbildna vards, uzvards)

VECAKU ATLAUJA

Es, Rigas Reinholda Smélinga vidusskolas

(vecaka/aizbildna vards , uzvards)

klases skolena

(skolena vards , uzvards)

vecaks/aizbildnis esmu informéts un piekritu tam , ka mans déls/meita piedalas arpusskolas
pasakuma

Pasakums notiks . 20 g

Vecaku paraksts

Paraksta atSifréjums

Vecaku talrunis

Datums




Pielikums Nr. 11

Rigas Reinholda Smélinga vidusskola
2025. gada 1.septembra

instrukcijai Nr. GV-25-1-ins

Drosibas instrukcija par skolénu evakuaciju no skolas telpam ekstremalas situacijas

I Visparigie jautajumi
1. Noteikumi nosaka Rigas Reinholda Smélinga vidusskolas evakuacijas noteikumus, ko
ievero iestades personals un izglitojamie.
2. Izglitibas iestades izglitojamos katru gadu septembrT un janvari par evakuaciju instru€ klases
audzinatajs, So faktu izglitojamie apliecina ar uzrakstitu “iepazinos”, noradot datumu un
parakstoties elektroniskaja skolas Zurnala izdrukas noteikta veidlapa.

Il Evakuacija

3. Evakuaciju vada un kontrol€ speciali noziméta persona. Katrs skolas darbinieks nes
juridisku atbildibu par vina uzraudziba esoSajiem skoléniem notikuma bridi.
4. Ekstremalas situacijas signals — tris periodiski zvani.
5. Péc skolénu izveSanas no skolas €kas, par to jazino atbildigajai personai, kura notikuso
fiks€ zurnala, noradot pedagogu, klases telpu, macibu klases numuru un skolénu skaitu.
6. Pie visam izejam no Skolas eékam dezliré nozimétais tehniskais darbinieks, kas kontrole
izieSanas kartibu un norada pulcéSanas vietu skolas pagalma. Izejot no €kas caur planoto izeju,
skolotaji kopa ar audzekniem dodas uz noradito vietu skolas pagalma (Skolas €ka, Gaizina iela
1), Rigas PII 41. telpas, Ludzas icla 74.(Skolas €ka Vilanu iela 13) obligati ievérojot klasu
evakuacijas secibu un skolénu klasu grupu nesajaukSanos. Péc €kas atstasanas, skolotajs
parbauda skolenu skaitu un zino direktoram vai vina nozimetai personai par situaciju telpas un
evakuéto skolénu skaitu no klases. Pec zinojuma skolotajs atgriezas pie saviem skoléniem,
seko vispargjai situacijai un nodroSina kartibu. Péc trauksmes atcelSanas, skolotajs organize
atgrieSanos &ka.
7. Atskanot signalam, skolotaji nekav€joties partrauc macibu stundas, jebkuras nodarbibas un
iesp&jami atri noskaidro situaciju skola. Evakuacijas nepiecieSamibas gadijuma, skolotajs bez
vilcinaSanas organiz€ bernus atstat klases telpu. Pirms telpas atstaSanas jabiit izslégtai visai

iesp&jamai aparatirai, atvienotai elektropadevei (aizverti logi, idenskrani). Kad attieciga €kas



stava telpas atstdj peéd€ja skolénu grupa, skolotajs parbauda visas telpas (arT paligtelpas) un
zino atbildigajai personai vai direktoram par stava pilnigu atbrivoSanu.

8. Skolas evakuacijas plani atrodas katra stava gaitenos un katra macibu kabineta.

9. Ugunsgréka vai evakuacijas izzinoSanas gadijuma, neradot paniku:

9.1. Izglitojamo sagatavosana evakuacijai no telpas (zale, klase u.tml.) péc trauksmes signala
sanemsanas.

9.2. Skolotajs paskaidro izglitojamajiem ka organiz€ti atstat telpas, bridina nenemt Iidzi
nekadas personigas mantas.

9.3. Skolotajs saskaita izglitojamus.

9.4. Telpas (klases) durvis atstaj atvertas.

9.5. Izglitojamajiem doties uz tuvako evakuacijas izeju.

9.6. Izglitojamam evakuacijai tiek izmantoti €ka esosi gaiteni un kapnes.

10. Evakuacija notiek virzienos saskana ar ieprieks izstradato grafisko evakuacijas planu:
Izglitojamu evakuacija piedalas viss personals.

11. Ieverot skolas darbinieku un personala dotos noradijumus.

12. Stipra sadiimojuma gadijuma parvietoties uz izeju gar sienam, iesp&jami tuvak gridai.
13.Evaku@tos izglitojamos aizvest uz drosu attalumu arpus skolas teritorija un saskaitit,
parbaudot vai visi izglitojami atstajusi €ku. Faktiska izglitojamo skaita salidzinasana ar reali
izvestajiem izglitojamajiem.

14. Par rezultatiem pazino direktorei un ugunsdz€sibas un glabsanas dienesta parstavim.

15. Steidzamas palidzibas nepiecieSamibas gadijumos zvanit pa §adiem talruna numuriem Uz
talruna numuru 112 jazvana gadijumos, kad pastav briesmas dzivibai, veselibai,

drosibai, apkartejai videi vai ipaSumam:

15.1. izcelies ugunsgreks;

15.2. nepiecieSama mediciniska palidziba;

15.3. nepiecieSama policija;

15.4. jutama gazes smaka;

15.5. celu satiksmes negadijums;

15.6. negadijums uz tGdens;

15.7. negadijums uz dzelzcela;

15.8. negadijums darba vieta;

15.9. noticis €kas sagruvums;

15.10. noticis zemes nogruvums;



15.11. atrasta kimiska viela;
15.12. atrasts aizdomigs priekSmets;

15.13. sanemts aizdomigs pasta stitijums.

IIT Nosleguma jautajumi

16. Ikvienas personas pienakums ir zinat un pareizi rikoties evakuacijas situacijas.
17. Izglitojamo pienakums ir apgit ricibu evakuacijas situacijas ikgad€ja instruktaza, macibas
un ieverot to.



Pielikums Nr. 12

Rigas Reinholda Smélinga vidusskola
2025. gada 1.septembra

instrukcijai Nr. GV-25-1-ins

Drosibas noteikumi nodarbibam dizaina

un tehnologiju kabineta

1. Visparigas prasibas

1.1. Siem dro$ibas noteikumiem jabit izliktiem Rigas Reinholda Smélinga vidusskolas
majturibas kabinetd redzama vieta. Izglitojamie tiek instru€ti ar Siem droSibas
noteikumiem ne retak ka 2 reizes gada, ka ar1 pirms jaunu darbibu, kuras pastav risks vinu
veselibai (dzivibai), uzsaksanas. Skolénu iepazistinasanu ar dro§ibas noteikumiem registré
macibu sociala tikla elektroniska zurnala pielikumu veidlapa, noradot drosibas noteikumu
nosaukumu. P&c iepaziSanas ar drosibas noteikumiem izglitojamais to apliecina ar vardu
“lepazinos” un parakstu, noradot iepazistinasanas datumu.
1.1. Majturibas kabinetu nodarbibam sagatavo majturibas skolotajs.
1.2. Pirms macibu stundas pedagogs parbauda, vai izmantojamas ierices ir darba kartiba

un nav bojatas, bojatas ierices lietot aizliegts.
1.3. Starpbrizos majturibas un tehnologiju kabineta nav atlauts uzturéties.

1.4. Par kartibu sava macibu (nodarbibu) vieta ir atbildigs katrs skoléns.

2. Nodarbibu sakums

2.1. Skoléni majturibas kabineta ienak ar zvanu uz macibu stundu un ienem savas
noteiktas vietas, kuras mainit drikst tikai ar skolotaja atlauju.

2.2. Aizliegts bez skolotaja atlaujas (noradijuma) aiztikt kabineta esoSos materialus,
elektriskas ierices utt.

2.3. Darba vieta nedrikst atrasties nekas lieks, drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu
lidzekli.

2.4. Jaievero tiriba un kartiba.

2.5. Katrs skoléns uzsak praktisko darbu péc majturibas skolotaja mutiskas atlaujas.

2.6. Pirms darba virtuvé nomazga rokas, apsien tiru priekSautu, garus matus sasien kopa,

ap galvu apsien lakatinu vai uzliek cepuri, nonem rotaslietas.



3. Nodarbibu gaita

3.1. Nodarbibu gaita sekot lidzi tikai skolotaja noradijumiem.

3.2. Aizliegts traucét citus skolénus un veikt neuzmanigas kustibas, kas var novest pie citu

skolénu traumatisma

3.3. Aizliegts patvaligi aiztikt un ieslégt iekartas un instrumentus.

3.4. Pirms konkrétu iekartu un instrumentu lietosanas stunda skolotajs veic instruktazu par

to lietoSanas noteikumiem.

3.5. Noteikumi darbam virtuve:

3.5.1. Stradajot ar stikla traukiem, ievérot piesardzibu, lai tie nesaplist. Ja trauks

3.5.2.

3.5.3.
3.5.4.
3.9.5.

3.9.6.
3.5.7.

3.9.8.

saplisis, lauskas nedrikst vakt ar rokam, tas uzslauka ar birsti.

Lietojot asus priekSmetus, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst paverst
griezo$o vai duroSo instrumenta dalu pret sevi vai citiem izglitojamajiem. Vaku
no karsta katla vai pannas nonem tikai sanu virziena ar specialu lupatinu vai
cimdu. Virs katla un pannas nedrikst zemu noliekt seju, lai neapplaucétos ar
tvaikiem.

Gatavojot €dienus, produktus nomazga un notira, nedrikst izmantot bojatus
produktus.

Péc macibu stundas sakarto darba vietu, virtuvi sakopj, traukus nomazga,
noslauka un noliek vieta.

Darba laika saudzigi izturas pret izmantojamo inventaru un iekartam.

Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama ricibas dél,
izglitojamais atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.

Ja, lietojot iekartas, sajiitama specifiska smaka, ja paradas diimi, nekavejoties

zinojiet skolotajam!



3.6. Noteikumi darba pie elektriskas plits:

3.6.1. Elektriskajai plitij jastav uz ugunsdrosa pamata, stabili. Tai jabiit iezemétai.

3.6.2. Sildvirsmu ieslédz, slédzi virzot pulkstena raditaja virziena, atsleédz — pretgja
virziena.

3.6.3. Nedrikst pieskarties elektriskaja tikla ieslégtai plits virsmai. Jasarga plits
virsma no Skidrumiem (piemé&ram, auksta Udens Slakatam, ellas, Skidruma
variSanas pari katla malam)

3.6.4. Elektrisko pliti drikst tirit tikai pilnigi atdzisuSu un atvienotu no elektriska
tikla.

3.6.5. Macibu darbu beidzot, vispirms izslédz elektriskas ierices un tikai tad iznem
kontaktdaksu, to aizliegts darit ar slapjam vai mitram rokam.

3.6.6. Par bojajumiem elektriskaja pliti jazino skolotajam.

3.7. Noteikumi darba ar gludekli:

3.7.1. Darba laika izmantojot gludekli, tas jaliek uz speciala paliktna.

3.7.2. leslégt un izslégt gludekli tikai ar sausam rokam.

3.7.3. Gludinasanas laika nedrikst ar gludekla gludvirsmu skart elektrisko vadu.

3.8. Noteikumi darba ar elektrisko Sujmasinu:

3.8.1. Nedrikst stradat ar Sujmasinu, ja tai ir bojats elektribas vads vai kontaktdaksa.

3.8.2. Pie Sujmasinas nedrikst stradat ar gariem, val&jiem matiem.

3.8.3. Siisanas laika nedrikst pieskarties $ujmasinas kustigajam dalam.

3.8.4. Stradajot ar Sujmasinu, skoléns atrodas 10-15 cm attaluma no tas korpusa.

3.8.5. Aizliegts atspiesties uz Sujmasinas ar elkoniem, uz galda virsmas atrodas tikai
roku delnas, pirkstus nedrikst turét parak tuvu adatai.

3.8.6. Pirms SuSanas parbauda, vai auduma nav palikusas kniepadatas. Uz
Sujmasinas virsmas nedrikst atrasties nekadi lieki priekSmeti (kniepadatas, krits,
diegu spoles, skéres utt.)

3.8.7. Verot diegu adata, nedrikst turét kajas Uz Sujmasinas paminam, aizliegts to

strauji nospiest.

3.8.8. Beidzot darbu vai tirot Sujmasinu, ta obligati jaatvieno no elektriska tikla.

3.9. Noteikumi tamborésana, adiSana, izSasSana un citas rokdarbu tehnikas:

3.9.1. Stunda izmantojamos rokdarbu darbarikus ievieto speciali tam



paredzétas karbinas, adatas - adatu spilventinos. Jalieto uzpirkstenis.
3.9.2. Uzmanigi jadarbojas ar tamboradatam, adamadatam un citiem asiem rokdarbu
darbarikiem.

3.9.3. Adatas nedrikst atstat uz galda, iespraust auduma, likt mute.

3.9.4. Skeres jaglaba plastmasas somina, tas pasniedzot citam ar gredzeniem
uz prieksu.
4. Riciba arkartas gadijuma

4.1.Ja nodarbibu gaita notikusi aizdegSanas un ar riciba esoSajiem ugunsdzesibas

lidzekliem (pulvera vai oglskabas gazes ugunsdzesibas aparats) un skolotajam to nav

iesp&jams likvidet laika lidz 30 sek.- izsaukt Valsts ugunsdzesibas un glabsanas

dienestu pa talr. 112. Zinot par esoSo situaciju direktoram, atbildigajam par

ugunsdrosibu izglitibas iestade.
4.2. Ja nodarbibu laika jitama gruzduma smaka, redzami diimi, sakarst vadi vai ar1 kads

no skoléniem paklauts elektrosprieguma iedarbibai:

4.2.1. nekavgjosi atslegt spriegumu;

4.2.2. pazinot skolotajam;

4.2.3. turpmakas darbibas ar cietuso veikt atbilstosi skolotaja noradijumiem;
4.3.Ja ir noticis termisks vai kimisks apdegums, cietusi kermena vieta ilgstosi (vismaz

15 min.) jaskalo tekosa tdens striikkla. NepiecieSsamibas gadijuma

jaizsauc Neatlieckama mediciniska palidziba pa talruni 113.

5. Beidzot nodarbibas
5.1. Beidzot nodarbibas:
5.1.1. sakartot darba vietu,
5.1.2. atslegt no stravas ( sprieguma) avota visas elektroiekartas,
5.1.3. nolikt izmantotos instrumentus tiem paredzetajas vietas, kartibu atradit
skolotajam,
5.1.4. nomazgat rokas.
5.2.Ja nodarbibu gaita iegiita pat nenozimiga trauma (apdegums, skabarga, griezums
u.tml.), informét skolotaju.

5.3. Péc stundam nedrikst iznest no majturibas kabineta instrumentus un apstradajamo



materialu.
5.4. Zinot skolotajam, ja stundu laika ir bojats aprikojums.
Skolens majturibas kabinetu drikst atstat ar skolotaja atlauju.
. Par noteikumu ievéroSanu un izglitojamo instrué$anu atbildigi majturibas un tehnologiju

skolotaji, interesu izglitibas skolotaji.



Pielikums Nr. 13

Rigas Reinholda Smélinga vidusskola
2025. gada 1.septembra

instrukcijai Nr. GV-25-1-ins

Par droSibu baseina, sporta nodarbibas un sacensibas

1. Visparéejie noteikumi

. Rigas Reinholda Smélinga vidusskolas instrukcija par drosibu sporta nodarbibas un
sacensibas nosaka droSibas un higi€nas prasibas sacensibu un nodarbibu laika.

. Izglitojamo instruéSanas fakts tiek dokumentéts speciala veidlapa — ar obligatu

izglitojama parakstu un datuma noradi.

2. Visparéjas drosibas prasibas

Sporta nodarbibas un sacensibas skolénam jabit nodarbibu raksturam un
gadalaikam atbilstosa sporta apgérba un apavos. Sporta zalg ieiet tikai ar tiriem
sausiem sporta apaviem.

. Nodarbibu laika ieverot disciplinu, pildit pasniedz&ja komandas un noradijums,

apzinati netraucét savus klases biedrus, iesp&ju robezas samazinat traumatisma

risku sev un citiem.

. Bez skolotaja atlaujas neienakt sporta objekta, nedarboties taja, neizmantot sporta

inventaru. Skoléns nedrikst atrasties sporta objekta bez pasniedz€ja uzraudzibas,

taja skaita starpbrizos.

. Sporta nodarbibas un sacensibas atrasties tikai tiem skoléniem, kuriem tas ir

paredzets saskana ar grafiku.

. Saudzigi lietot sporta inventaru, atstat to tam paredz€tajas vietas.

. Par jebkuriem sporta inventara bojajumiem nekavgjoties zinot skolotajam.

7. Spelgjot sporta sp€les, iepazities ar to noteikumiem un specifiskajam drosibas

prasibam.



8. Jebkuru sporta laukumu izmantot tikai attiecigajam sporta veidam, ieverojot
attiecigos spéles noteikumus un izmantojot atbilstoSu inventaru.

9. Sporta objektu inventars var tikt izmantot tikai tam paredzetajiem mérkiem.

10. Nodarbibu laika neizpildit sarezgitus vai paizgudrotos vingrinajumus, lietot
paredz€tos aizsarglidzeklus.

11. Pirms katras nodarbibas un sacensibam iesildities.

12. Nodarbibu un sacensibu laika ne€st, nekoslat koslajamo gumiju. Dzert tikai
nekustoties, sporta laukuma mala, netraucgjot nodarbibas un sacensibu norisei.

13. Sporta nodarbibu un sacensibu laikd nené€sat pulkstenus, kédites, gredzenus,
aproces, auskarus un citas 11dzigas rotaslietas un aksesuarus uz atklatam kermena
dalam, ka arT nelietot sporta apgerbu ar metala uzSuvumiem.

14. Uz sporta nodarbibam un sacensibam nenest priekSmetus, kuriem nav tieSa sakara
ar nodarbibas vai sacensibu norisi.

15. Skolénam vai ta vecakiem ir pienakums informeét izglitibas iestades arstniecibas
personu vai klases audzinataju, ja arsts skolénam ieteicis veikt izmainas fiziskajas
nodarbibas.

16. Par paSsajiitas pasliktinaSanos nodarbibas vai sacensibu laika vai pirms/p&c tam,
ka ar traumas iegiiSanas gadijuma ir nekav&joties jazino skolotajam, ja
nepiecieSams — skolas medicinas darbiniekam.

17. Arkartas situacijas gadTjuma javeic evakuacijas pasakumi saskana ar Instrukciju

par ricibu arkartas situacijas.

3. Higienas prasibas

1. Skolénam, kas piedalas sporta nodarbibas vai sacensibas:
1.1. jaieveéro macibu, sporta un atpiitas reZimi.
1.2. nedrikst uzsakt nodarbibas uzreiz péc &dienreizes.
1.3. jaieveéro nagu, adas, matu higiénu, péc katras nodarbibas mazgaties dusa ar
ziepem un sikli.
2. Sporta térpam jabiit tiram un sausam.

3. Ienakt sporta zal€s atlauts tikai atbilstoSos sporta apavos.



4. Specialas drosibas prasibas
1. Stadiona:
1.1. AtsevisSko trenaZieru vai stieni vienlaicigi izmantot tikai vienam skolénam.
1.2. Neizmantot vingroSanas laukuma aprikojumu, ja ir uzstadits sarkanais
karogs.
1.3. Slidena laika biit uzmanigiem, 1pasi pie kapném.
1.4. Nerapties un nekaraties futbola vartos un basketbola grozos.
2. Sporta zale:
2.1. Uz zviedru sienam, vingroSanas soliem vienlaicigi atrasties tikai vienam
cilvekam.
2.2. Nevingrot, ja sporta laukuma virsma ir mitra.
2.3. Nerapties un nekaraties futbola vartos un basketbola grozos.
3. Vieglatletika:
3.1. SkrieSana:
3.1.1.Pa skrg&jcelinu skriet pret&ji pulkstena raditaja virzienam.
3.1.2. Pirms skr&jiena parliecinaties, ka distanc€ nav priekSmetu, kas var
1ztraucét droSu skrgjienu.
3.1.3.Isas distances skriet tikai pa savu celinu.
3.1.4.Garas distances, skrienot pa kopgjo celinu, neaizSkersot citiem celu,
negriist citus skréj&jus.
3.1.5. P&c finiSa samazinat atrumu pakapeniski.
3.2. LekSana
3.2.1. Pirms lekSanas uzirdinat smiltis lekSanas bedré
3.2.2. Neatstat grabekli vai smilts lidzinasanas ierices 1ekSanas sektora.
3.2.3. Neizpildit 1&cienu, ja sektors nav sagatavots vai ja iepriekS§&jais
lec@js nav atstajis sektoru.
3.2.4. Neatrasties tuvu lécgja piezemesanas vietai.
4. VingrosSana:
4.1. Atrasties pietickama attaluma no vingroSanas rika, uz kura nodarbojas
vingrotajs, lai izpildot vingrinajumu vai nolecot no rika, vingrotajs nevarétu kadu
aizskart.

4.2. Neizpildit vingrojumus uz netiriem rikiem.



4.3. Nevingrot ar mitram plaukstam.
4.5. Vingrojot uz paklajiem, parliecinaties, ka starp paklajiem nav spraugu.
4.6. NepiecieSamos gadijumos izmantot droSindjumu un aizsardzibas ekip&jumu.

5. Komandu sporta speles ar bumbu (futbols, basketbols, volejbols, tautas
bumba, rokasbumba, florbols):
5.1. Parliecinaties, ka sporta laukuma nav sveSie priekSmeti, kas var iztraucét
droSu parvietoSanas. Jaatbrivo sporta laukums no lieka inventara.
5.2. Sekot bumbas kustibai, parskatit laukumu. Visa spéles garuma nenoliekt
galvu.
5.3. Veikt piespeles tikai tad, kad cits ir gatavs to uztvert un redz piespéli. Veikt
piespéles ar atbilstoSu speku, lai cits ir sp&jigs to uztvert.
5.4. Nesédet uz bumbam, izmantot tas tikai noteiktam sporta veidam raksturigaja
tehniska izpildijjuma.
5.5. Izturéties pret citiem nodarbibas vai sacensibu dalibniekiem korekti un
sportiski.

6. Drosibas prasibas meSanas disciplinas:

6.1. p€c mesanas inventara (bumbinas, granatas, lodes, diska, Sképa)
izglitojamais drikst iet tikai ar pedagoga atlauju;
6.2. veérojot citu izglitojamo, drikst atrasties tikai pedagoga noradita vieta ar
skatu pret to, kurs izpilda metienu;
6.3. pirms rika izmeSanas pedagogam japarliecinas, vai mesanas sektora nav
cilvéku;
6.4. rikus drikst parvietot un nodot citiem pedagoga noradita veida;
6.5. atbilstosi laika pstakliem pirms metiena riks janoslauka;

7. Drosibas prasibas peldesana

7.1. peldéSana nekavégjoties japartrauc ja izglitojamajam konstate veselibas
pasliktinasanos;

7.2. ja atrodoties tideni rodas krampji jacensSas saglabat mieru un noturéties
virs idens, saucot paliga;

7.3. iideni drikst Iekt bridi, kad piezem&Sanas tuvuma nav citu cilvéku;



tidens nodarbibas/sacensibu laika jaieveéro paaugstinata drosiba baseina
tuvuma,

7.4. aizliegts apzinati §lakstit Gideni;

7.5. peldbaseina drikst atrasties pedagoga klatbiitng;

7.7. peldesanas nodarbiba jaievéro pedagoga dotos noradijumus veicot
uzdevumus, 1pasi ieverot distanci peldot vienam p€c otra, nemainit peldeéSanas
virzienu un celinu, ka ari peldét pa sava celina labo pusi;

7.8. peldésanas laika aizliegts pieturéties pie cita peldétaja, to griist zem
tdens;

7.9. peldet drikst atbilstosi nodarbibai paredzetaja laika;

7.10. aizliegts peldet neilgi pec sauloSanas, lielas fiziskas slodzes vai
&dienreizes;

7.11. izpildot peldéSanas vingrinajumus atklatas tidenstilp€s, sejai jabit
verstai krasta virziena;

7.12. atklatas tidenstilpnés ieteicams peldet paral€li krastam;

7.13. atrodoties tident aizliegts izsaukt maldinosas frazes, kas norada uz
dzivibas apdraud&jumu;

7.14. 18kt Gdenstilpnés drikst, to saskanojot ar pedagogu;

7.16. nirstot Gident, kura ir slikta redzamiba rokas jaizstiepj uz prieksSu.
8. DroSibas noteikumi peldbaseina

8.1. Peldbaseina apmekl&jums skoléniem tiek noteikts péc sagatavota grafika,
informégjot par to skoléna likumisko parstavi.
8. 2. Grupa/klase ierodas peldbaseina vismaz 10 mintites pirms nodarbibas sakuma,

kur vinus sagaida atbildigais peldéSana treneris.



8.3. Pirmas nodarbibas laika skol€ni tiek instru€ti un parakstas par baseina iek$€jas
kartibas noteikumu ievéroSanu.
8.4. Lai apmekl&tu peldbaseinu, skola informe skoléna likumisko parstavi par
peldésanai piemeérota peldtérpa prasibam (peldkostims - meiteném, peldbikses
- z€niem), gumijas Cibas, peldeSanas brilles, peldcepure, ka arT mazgasanas
lidzekliem (ziepes, Sampiins, vannas Svamme, dvielis).
8. 5. Apmeklgjot baseinu, virsdrébes un ara apavus atstaj peldbaseina garderobg.
8.6. Pirms un péc peldbaseina apmeklgjuma skoléns mazgajas dusa.
8.7. P&c peldésanas nodarbibam pavadosa persona palidz skoléniem apgérbties un
1zZavet matus.
8.8. Peldbaseinu neapmeklé skoléns, kur§ pirms nodarbibas jiitas slims, ka arT ar
redzes, adas, nagu un citu infekcijas un akiitu slimibu pazimém, ja nav
uzradita arsta izzina, ka attieciga slimiba nav lipiga.
8.9. Skoléni, kuri neprot peldét, izmanto uzrocus, peldosos delus u.c. prieckSmetus
peldésanas nodarbibu laika atbilstosi pedagoga noradijumiem.
8.10. Peldbaseina skoléni iekapj un izkapj tikai pa trepe€m, iekapsana notiek pa
vienam, [énam un ar muguru pret tdeni.
8.11. Ja peldesanas laika savelk krampis, iztur€ties mierigi, nezaudg€jot kontroli,
cenSoties turéties virs idens virsmas un saucot paliga.
8.12. Sanemot palidzibu un tiekot izvilktam no tidens, netverties pie glabgja, bet laut
sevi satvert un izvilkt no Gidens.
8.13. Ja tiek konstatéts, ka skolénam ir slikta paSsajiita, par to nekavéjoties informe
pedagogu, noskaidrojot sliktas paSsajitas c€loni un vajadzibas gadijuma
izsaucot medmasu.
8.14. Peldbaseina apmeklejuma laika aizliegts:
8.14.1. atstat peldbaseinu un iet uz gérbtuvi, labiericibam vai citam telpam bez
pedagoga atlaujas. Atgriezoties no Tslaicigas prombiitnes pieiet pie pedagoga un
sanemt informaciju par talaku nodarbibas gaitu, aizliegts uzreiz iet ident;

8.14.2. skriet, 1€kt vai griistities, ka ar1 citus raustit aiz rokam vai kajam;



8.14.3. peldeties, ja ir slikta passajiita (nekavejoties informét pedagogu);
8.14.4. peldbaseina atrasties bérnam pasSam bez pieauguso uzraudzibas;
8.14.5. &st, dzert, koslat koslajamo gumiju vai citus partikas produktus;
8.14.6. nirt bez atlaujas un izdarit 1€cienus no peldbaseina malas;

8.14.7. griist citus baseina;

8.14. 8. jokojot saukt p&c palidzibas vai t€lot slikSanu;

8.14. 9. piegruzot peldbaseina telpas vai ta apkartni;

8.14.10. ienest Skidras ziepes un Sampinus stikla iepakojuma.

5. Sporta sacensibu un nodarbibu organizeSana

5.1. Sporta sacensibas un nodarbibas (iznemot specifiskos sporta veidos apvidii)
rikojamas sporta nodarbibam paredz€tas vietas, kas atbilst normativajos aktos

noteiktajam prasibam,;
5.2. Pirms sporta sacensibam skolas direktors ar rikojumu nozimé atbildigas personas;

5.3. Ne velak ka tris dienas pirms sporta sacensibam atbildigais pedagogs informé
dalibnieku vecakus par sacensibu veidu, laiku, vietu, parvietosanas iesp&€jam, atbildigo

pedagogu un sazinas iesp&jam.

5.4. Sporta sacensibas riko direktora norikotas par pirmas palidzibas sniegSanu

atbildigas personas klatbiitng;

5.5. Atbildigas personas atbild par izglitojamo drosibu un veselibu sporta sacensibas un

nodarbibas. Par negadijumiem nekavegjoties zino skolas direktoram;

5.6. Pirms piedaliSanas vairaku izglitibas iestazu sporta sacensibas skolotdjs iesniedz
direktoram rakstisku informaciju, kura noradits sacensibu laiks, vieta, parvietoSanas
iespejas, dalibnieku saraksts, personas dati un datums, kad dalibnieks iepazistinats ar

drosibas instrukciju;

5.7. Klases audzinatajs, informé sporta skolotaju par audzeékna veselibas stavokli katru
reizi pec slimibas, traumas vai gadijumos, ja audze€knim piemerojamas Ipasas prasibas.

Sporta skolotajs ievéro gimenes arsta noradijumus;



5.8. Audz€kniem jaieveéro:

5.8.1. Pirmais sporta zalé ierodas sporta skolotajs. Bez sporta skolotaja

izglitojamie sporta zalé nedrikst uzturéties un darboties;

5.8.2. lerodoties sporta zale uz stundam, treniniem un citam sporta nodarbibam,

noteikti jabiit tiriem sporta apaviem;

5.8.3. Jebkura sporta nodarbiba stingri jaievéro disciplina; vienmér javalka
atbilstoSs sporta terps; nodarbibas laika nedrikst nésat gredzenus, k&dites, auskarus,

saspraudes, rokasspradzes vai pulksteni;

5.8.4. Janodarbibu laika pasliktinas paSsajiita, jebkura nodarbiba tilit japartrauc

un jazino skolotajam.
5.8.5. Jaievero noteikumus, kas paredzeti katra sporta veida (instrué skolotad;js);

5.8.6. Komandu sporta spélés neko nedrikst darit ar noliektu galvu, vienmér

japarredz laukums un jaseko bumbas lidojumam;

5.8.7. Bez skolotaja atlaujas nedrikst izmantot sporta inventaru.

5.Nobeiguma noteikumi
1. Skoléni tiek iepazistinati ar droSibas instrukciju vismaz divas reizes gada (septembr1
un janvari), ka ar1 pirms katram sacensibam un parakstas par to ieveroSanu.
Skolénu instruktazu veic sporta skolotajs.
2. Skolotajam ir jainstrué skoléni pirms katra jauna sporta veida apmacibas

uzsakSanas.



Pielikums Nr. 15

Rigas Reinholda Smélinga vidusskola
2025. gada 1.septembra

instrukcijai Nr. GV-25-1-ins

Celu satiksmes noteikumi

1. Izglitojamie un pavadosais personals uz cela parvietojas pa ietvi, gajéju celu vai gajéju
un velosipedu celu vai cela nomali. Arpus apdzivotam vietam gajéji, kuri iet pa brauktuves
malu vai cela nomali, parvietojas pretim transportlidzekla braukSanas virzienam. Velosipédisti
parvietojas pa brauktuves malu vai cela nomali transportlidzeklu brauksanas virziena.

2. Bérnu grupas piedalas celu satiksmé diennakts gai$aja laika pa ietvém, gaj&ju celiem
vai gaj€ju un velosipedu celiem. Ja So celu nav, tad parvietojas pa cela nomali transportlidzeklu
braukSanas virziena kolonna ne vairak par diviem berniem rinda. Kolonnas prieksa un
aizmugurg tas kreisaja puse atrodas pieaugusais, kur$ pavada grupu, turot sarkanus karodzinus.

3. Gajg&ji skérso brauktuvi pa gajéju parejam (pazemes vai virszemes). Ja $adu pareju nav,
krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpindjumu. Ja redzamibas zona gaj€ju
parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts skersot taisna lenkT attieciba pret brauktuves malu
vietas, kur celS§ labi parredzams uz abam pusém.

4. Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gaj&ji ievéro satiksmes regulétaja norades vai
gaj€ju luksofora signalu. Ja regulétaja vai luksofora nav, tad ievéro transportlidzeklu satiksmes
reguléSanas luksofora signalu.

5. Citos gadijumos gaj€ji iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir novertgjusi attalumu
lidz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arT novertgjusi to braukSanas atrumu un
parliecinajusies, ka brauktuves SkérsoSana nav bistama un ka netiks trauceta transportlidzeklu
satiksme.

6. Gaj&ji uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas apstaties. Gaj&ji, kuri nav
paguvusi Skersot brauktuvi, apstajas uz droSibas salas celu satiksmes normativo aktu izpratné.
Ja tadas nav, gaj€js apstajas vieta, kur transporta pliismas sadalas pret€jos virzienos.

7. Gajgji drikst turpinat skérsot brauktuvi tikai p&c tam, kad ir parliecinajusies, ka tas nav

bistami.



8. Gajgjiem aizliegts Skérsot brauktuvi arpus gajéju parejas, ja celam ir sadalosa josla,
vai vietas, kur uzstaditi noZogojumi gaj€jiem vai celu noZzogojumi.

9. Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gajéji neSkérso brauktuvi, dodot celu
operativajam transportlidzeklim.

10. Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts uz iekapsanas
laukumiem. Ja tadu nav, tad transportlidzeklt gaida uz ietves vai cela nomales.

11. Tramvaja pieturas, kur nav iekapSanas laukumu, uz brauktuves drikst uziet, lai
iekaptu tramvaja. Tas atlauts tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies, obligati parliecinoties,
vai netuvojas kads transportlidzeklis. P&c izkaps$anas no tramvaja gaj&ji atbrivo brauktuvi.

12. Pasazieriem atlauts iekapt transportlidzekli un izkapt no ta péc tam, kad
transportlidzeklis pilnigi apstajies. No ta izkapj no ietves vai cela nomales puses. Ja iekapt
bezsliezu transportlidzeklt vai izkapt no ta nav iesp&jams no ietves vai cela nomales puses, to
dara no brauktuves puses, ieverojot piesardzibu un neradot trauc€jumus citu transportlidzeklu
braukSanai.

13. Pasazieri, kuru sEdvietas aprikotas ar droSibas jostam, braukSanas laika
piespradzgjas.

14. Braukt ar velosipédu pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav jaunakas
par 12 gadiem. Velosipeda tehniskais stavoklis atbilst droSas braukSanas prasibam.

15. Velosipédists pa celu brauc viena rinda iesp&jami tuvak brauktuves malai.
Velosipédists var braukt ar1 par cela nomali un gaj&ju ietvi, netraucgjot gajejiem.

16. Velosipedistam aizliegts:

16.1. braukt, neturot stiri;

16.2. braukt, turoties pie cita transportlidzekla;

16.3. parvadat kravu, kas traucé vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes dalibniekus;

16.4. vest ar velosipedu pasazierus, iznemot bérnus vecuma Iidz septiniem gadiem, ja ir
iekartoti papildu sédekli un drosi kapsli kaju atbalstam.

16.5. braukt pret&ji droSas brauk$anas prasibam, apdraudot sevi un citus celu satiksmes

dalibniekus.



Pielikums Nr. 16

Rigas Reinholda Smélinga vidusskola
2025. gada 1.septembra

instrukcijai Nr. GV-25-1-ins

Riciba nestandarta situacijas
I Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka ricibu nestandarta situacijas, ko ievero iestades personals un izglitojamie,
2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instru€ti par ricibu nestandarta situacijas, So faktu
apliecinot ar uzrakstitu “iepazinos”, noradot datumu un parakstoties elektroniskaja skolas

zurnala izdrukas noteikta veidlapa.

Il Rictba nestandarta situacijas

Sastopoties ar bistamiem atradumiem ( spragstvielam, kimiskam vielam)

3. Kategoriski aizliegts aiztikt bistamus atradumus vai nepazistamus priekSmetus.

4. Nekavgjoties par to inform&t glabSanas dienestu pa talruni 112, policiju vai pazinot
pieaugusajiem.

5. Drosa attaluma sagaidit ierodamies glabSanas dienesta darbiniekus (ja
nepiecieSams, nodro$inat paréjo cilvéku atraSanos pietickama attaluma no bistama
priekSmeta).

6. Sniegt dienesta darbiniekiem nepiecieSamo informaciju.

7. Lietojot pirotehniku:

7.1. Jabit piesardzigam un strikti jaievero lietoSanas instrukcija noraditie droSibas pasakumi.
7.2. Pirotehniku nedrikst iegadaties nelicencétas tirdzniecibas vietas vai no privatpersonam.

7.3. Pirotehniku nedrikst glabat bérniem pieejama vieta, uguns un sildiericu tuvuma.



7.4. Jauzmanas, lai pirotehnikas izstradajumi nenonaktu bérnu rokas, pat plaukskenes
un brinumsvecites jalieto pieauguso klatbiitné.

7.5. Vecakiem, kuru berni, kas nav sasniegu$i 14 gadu vecumu, izdarTjusi siko
huliganismu, tas ir, ja vini spridzina petardes sabiedriskas vietas, ka ari, ja $adu darbibu

rezultata nodarits  veselibas kait€jums vai mantas bojajumi, iestajas administrativa atbildiba.

III Nosléguma jautajumi

8. Ikvienas personas pienakums ir zinat un pareizi rikoties nestandarta situacijas.

9. Izglitojamo pienakums ir apglt ricibu nestandarta situacijas ikgadeja instruktaza un ieverot to.



Pielikums Nr. 17

Rigas Reinholda Smélinga vidusskola
2025. gada 1.septembra

instrukcijai Nr. GV-25-1-ins

Personas higiéna un darba higieéna

Sastaditi pamatojoties uz Ministru kabineta noteikumi Nr.610

2002.gada 27.decembrt (prot. Nr.60 67.§)

Higiénas prasibas izglitibas iestadém, kas steno vispar€jas pamatizglitibas, visparejas videjas
izglitibas, profesionalas pamatizglitibas, arodizglitibas vai profesionalas vidéjas izglitibas

programmas

I Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka personas higiénu un darba higiénu, ko ievéro iestades personals un
izglitojamie,

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instru€ti par personas higi€énu un darba higiénu, So faktu
apliecinot ar uzrakstitu “iepazinos”, noradot datumu un parakstoties elektroniskaja skolas

zurnala izdrukas noteikta veidlapa.

II Personas higiéna

3. Skoléniem, skola jaierodas tiriem un jabiit lietiska apgerba, 1. — 6. klases skoléniem ir obligata
skolas formas sastavdala veste. Svétku terpos izglitojamie ierodas uz macibu parbaudijumiem,
valsts sveétkos un skolas svinigos pasakumos.

4. Virsdrébes, cepures un lietussargi jaatstdj garderob&. Obligati no oktobra lidz aprilim
skoléniem skola jaatrodas mainas apavos. Skoléniem vienmér jabiit 1idzi kabatlakatinam.

5. Viens no personiskas higi€énas pamatelementiem ir adas kop$ana un matu kopSana. Kermenis
jamazga 1 vai 2 reizes ned€la, mainot art velu.

6. Mutes dobuma un zobu kopsSana ne tikai palidz saglabat zobus, bet arT novér§ dazu organu

(sirds, locitavu, nieru u.c.) slimibas.



7. Matiem jabut nomazgatiem, sakoptiem. Nedrikst biit ar izlaistiem matiem, ja tie ir gari. Ir
nepiecieSams izmantot higi€nas kopSanas individualos lidzeklus (kemme).

8. Svarigs personiskas higi€nas elements ir nortidiSanas un fiziskas kultiiras pasakumi - rita
vingroSana (skatit higiéniska vingroS$ana), fizkultiras pauzes darba laika, kuras atjauno cilvéka
darbaspgjas un palielina ar1 darba razigumu.

9. Veselibu un garigo darbasp&ju saglabasanos sekmé racionals un regulars dienas reZims.
Dienas rezima japaredz rita un vakara tualete, higiénas vingroSana, profesionalais un
sabiedriskais darbs, garigs darbs majas, majas darbi, atpiita.

10. Viens no pilnigakiem un organismam nepiecieSamakiem atpiitas veidiem ir miegs (vismaz
8 stundas diennakti). Lai miegs butu pilnvertigs, tam jabiit regularam, nepartrauktam, dzilam,
pietiekami ilgam; jagul higi€éniskos apstak]os.

11. Personiska higi€na risina ar1 racionala uztura problémas, jo pilnvertigs uzturs nodroSina
optimalu cilvéka organisma attistibu, fiziskas un garigas darbaspgjas.

12. Izglitojamiem skola ir iesp&jams vismaz reizi diena sanemt siltu €dienu. Tam paredz 30
minttes. Ednica jaievero kartiba, higieénas prasibas(obligata roku mazgasana ar ziepem), ka ari

rokas ieteicams mazgat citos gadijumos.

R

Plauksta- pret:plaukstu Plaukstu:-virsma Pirkstu-starpas

&=

Pirkstu-virsma Pirkstu-gali

12.1 pé&c tualetes apmekléSanas;
12.2. péc deguna $SnaukSanas, kleposanas vai SkaudiSanas;
12.3. péc pieskarSanas dzivniekiem, dzivnieku baroSanas vai to atkritumu savaksanas;

12.4. péc uzkopsSanas darbiem un pieskarSanas atkritumiem,;



12.5. péc sabiedrisko vietu apmeklesanas, t.sk., atgriezoties majas, atnakot uz bérnudarzu vai
skolu;

12.6. pirms €Sanas un dzerSanas, vai €diena pasniegSanas;

12.7. pirms zalu lietoSanas, ricibas ar kontaktlécam;

12.8. kad rokas ir acimredzami netiras;

12.9. ja konkréta situacija rodas Saubas par roku tiribu;

IIT Darba higiéna

13. Ieverot tiribu un kartibu telpa un darbavieta, ka ar1 personigas higiénas prasibas.

14. Attalums no tafeles 11dz solu rindas pirmajam solam ir ne mazaks par 2 m, [idz ped&jam
solam — ne lielaks par 10 m. Attalums no tafeles apaksgjas malas Iidz gridai sakumskolas
klaSu macibu telpas ir 11dz 0,8 m, bet pargjo klaSu macibu telpas — lidz 0,9 m.

15. Izglitojama somas piepildijuma svars, kas atbilst maksimalajam parné€sajamo priekSmetu
smaguma normam attiecigaja vecuma grupa:

15.1. izglitojamajiem, kas ir jaunaki par 9 gadiem, — 2,5-3,5 Kg;

15.2. 9-11 gadus veciem izglitojamajiem — 3,5-4 kg;

15.3. 12-13 gadus veciem izglitojamajiem — 4-4,5 Kg;

15.4. 14-15 gadus veciem izglitojamajiem — 4,5-5 Kg;

15.5. 16 gadus veciem un vecakiem izglitojamajiem — 5 kg un vairak.

16. Iestadi neapmekl€ izglitojamie:

16.1. vecuma Iidz 12 gadiem, ja gaisa temperatiira ir zemaka par minus 20 °C;

16.2. vecuma no 13 gadiem, ja gaisa temperatiira ir zemaka par minus 25 °C.
IV Nosleguma jautajumi
17. Ikvienas personas pienakums ir ieveérot personigo higiénu un darba higi€nas normas.

18. Izglitojamo pienakums ir apgiit personigo higiénu un darba higiénu ikgadg€ja instruktaza un

ieverot to.



Pielikums Nr. 18

Rigas Reinholda Smélinga vidusskola
2025. gada 1.septembra

instrukcijai Nr. GV-25-1-ins

Drosiba uz ledus
I Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka droSibu uz ledus, ko ievero iestades personals un izglitojamie.
2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instru€ti par dro§ibu uz ledus, So faktu apliecinot ar
uzrakstitu “iepazinos”, noradot datumu un parakstoties elektroniskaja skolas zurnala izdrukas

noteikta veidlapa.

II Drosiba uz ledus

3. Griiti noteikt, kad tidenskratuves izveidojusies drosa ledus sega, jo trauc€ sals un atkusnis.
Bistami iet uz ledus pavasari. Ekskursiju/pargajienu laika ieteicams atturéties no parvietoSanas

pa aizsalu$am tdenskratuvem.
4. Vietas, kur ledus vienmér bus planaks:

o Upju saSaurinajumi. Upju saSaurinajumos veidojas caurtece, palielinas fidens tec&juma

atrums un siltais idens upju dibena sajaucas ar paréjo tideni un pacelas augSpusée, tapec
Saja vieta ledus ir vienméer planaks.

o Zem tiltiem. Zem tiltiem ledus vienmér ir planaks gaisa cirkulacijas un straujakas
caurteces del.

« Pie krastiem. Dabigo fidens svarstibu rezultata, ka ar1 kiistot ledum un sniegam, ledus tiek
atrauts no krastiem. Ar1 tumsais pamats sekmé atraku kuSanu.

o Pie krastiem, apauguSiem ar niedrém. Pie krastiem, kas apaugusi ar niedrém, ledus

vienmeér ir trauslaks un neizturigaks.

o Zem ledus tumsi priekSmeti. Ledus $adas vietas biis planaks.

o Kugu celos. Kugu celos ziemas perioda ledus ir neizturigaks un planaks, jo kugosanas
laika tas biezi tiek salauzts.

« Kanalizacijas, strauta ieteku vietas. Ledus vienmér ir planaks kanalizacijas tidenu ieteku

vietas to augstakas temperattiras dél un strautu ieteku vietas- straujas fidens kustibas del.



o Vietas ar zemidens izcilniem. Ledus ir planaks vietas ar zemtidens izcilniem straujas

tdens kustibas dél $ajas vietas.

o ,Auksto avotu” vietas. Ziemas perioda, kad tidenskratuves tidens temperatiira zem ledus

kartas ir ap 0 °C, ,,aukstie avoti” saglaba savu konstanto temperatiiru- ap + 8 °C, Iidz ar to
Saja situacija tie kliist par ,,siltajiem” un virs tiem ledus ir planaks.

« Citas vietas (platu upju grivas, krauju nogaz€s, pie muliniem, zemesragu tuvuma, alingu
vietas, up€s ar specigu straumi).
Parbaudit ledus izturibu var, sitot ar niju 2-3 X viena vieta, ja ledus neplist un tidens
neparadas, tad tas ir pietiekami izturigs.
Ledus izturiba:
5 - 7 cm biezs ledus iztur viena cilvéka svaru;

12 — 15 cm biezs ledus iztur grupas svaru.

5. Dodoties uz ledus:

5.1 nav ieteicams vienam;
5.2. lidzi janem uzladéts telefons, kas ievietots idensnecaurlaidiga iepakojuma;
5.3. majiniekiem p€c iesp€jas precizak ir janorada planota atraSanas vieta un

atgrieSanas laiks;
5.4. l1dzi janem rezerves drébes un termoss ar siltu un saldu t&ju;
6. Ja gadas ieliizt, tad:

6.1. rokas jaizple§ sanis, jabalstas uz ledus un skali jasauc paliga un apkartgjiem

nekavgjoties ir jazvana uz 112;

6.2. jacenSas saglabat mieru un nostabilizet elpoSanu;

6.3. tad japagriezas uz muguras ta, lai galva un pleci nedaudz balstitos uz ledus
malas;

6.4. lai palidzetu, ielizuSajam jatuvojas rapus vai gulus, netuvojoties lidz pasSai

ielizuma vietai. leliizuSajam apm&ram no 2- 5 metru attaluma japamet aukla, sasieti
apgeérba gabali, gar$ koks vai kads cits priekSmets. Ja glabgji ir vairaki, jaievéro, ka

vienam no otra jaatrodas 2-3 m attaluma.



6.5. izvelkot cietuso uz ledus vai pasam izklustot uz ledus, rapus javirzas prom no

bistamas vietas Iidz krastam.

11 Palidziba cilvekam péc izglabSanas no ieliiSanas ledi

1. nekavéjoties jaizsauc atra palidziba, zvanot pa talruni 113;

8. janovieto cietusSo silta telpa vai vismaz aizveja;

9. cietuso nedrikst strauji sildit - sasildiSanai janotiek pakapeniski;

10. ja vien cilvéks var pakustéties un ir pie apzinas, vin$ drosi to var darit, jo tas palidzes
sasilt;

11. ja cietuSajam nav traucéta apzina, jadod silts, salds dzeriens.

IV Nosléguma jautajumi

12. Tkvienas personas pienakums ir ar savu darbibu nepielaut nedrosas situacijas raSanos uz ledus.

13. Izglitojamo pienakums ir apgiit droSibu uz ledus ikgad€ja instruktaza un ieveérot to.



Pielikums Nr. 19

Rigas Reinholda Smélinga vidusskola
2025. gada 1.septembra

instrukcijai Nr. GV-25-1-ins

Drosiba uz uidens

I Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka drosibu uz Gidens, ko ievero iestades personals un izglitojamie, lai noverstu
1zglitojama dzivibai un veselibai bistamu situaciju raSanos peldoties vai braucot ar laivu upg,
ezera vai cita tdenstilpé.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par droSibu uz tdens, So faktu apliecinot ar
uzrakstitu “iepazinos”, noradot datumu un parakstoties elektroniskaja skolas zurnala izdrukas
noteikta veidlapa.

II Drosiba uz udens

3. Peld&sanas sezonu var uzsakt, kad tidens temperatiira ir sasniegusi vismaz +18 gradus péc
Celsija. Sezonas sakuma peldéSanas laikam vajadzetu biit 1sakam, bet péc tam, kad organisms
ir jau pieradis, peldes var but garakas. Paradoties pirmajam aukstuma sajitam, peldésana ir
japartrauc.

4. Peldesanai ir jaizvelas drosSu, speciali izveidotu un iekartotu peldvietu! Ja §adas vietas nav,
atceries, ka droSas peldvietas krastam jabtit [€zenam, vélams ar cietu pamatu. Upes izvélies
vietu, kur ir vismazaka straume, tuvuma nav atvaru, lielu akmenu vai citu bistamu objektu.

5. Informe krasta palikuSos par to, cik ilgi, cik talu plano peldét un vai nirsi zem tidens!
Vienmeér pieskatiet viens otru, lai nelaimes gadijuma var&tu savlaicigi palidzet!

Bérnam, kurs$ neprot vai macas peldeét, atrodoties tideni javelk speciala peldveste. PiepiiSamie
peldlidzekli (rinki, matraci$i, bumbas u.c.) bérniem noder tikai rotalam, turklat - tikai
pieauguso uzraudziba. Pirms vizinaSanas ar laivu, kuteri vai idensmotociklu — vienmér
javelk glabsanas veste.

6. Nedrikst peldéties:



6.1. udenstilp€s, kur tas aizliegts;

6.2. nezinamas vietas, pirms nav parbaudita tidenstilpes gultne;

6.3. ja blakus nav pieaugusais;

6.4. ja esi sakarsis vai sasvidis (ir janogaida 20-25min. krasta, lai stabiliz€tos
kermena temperatira);

6.5. péc &Sanas un lielas fiziskas slodzes (starplaikam jabat 30-40min.);

6.6. liclos vilnos, stipra v&ja, nakti vai negaisa laika;

6.7. neparverte savus spekus! DizoSanas, ka vari aizpeldét vistalak vai parpeldét pari
upei, nav ta verta, lai zaudetu dzivibu.

7. Peldoties aizliegts: Peldeties tidens tilpnés, kur tas ir aizliegts! Oficialo peldvietu sarakstu

vari apskatit Veselibas Inspekcijas timekla vietn€;peldét aiz bojam, kas ierobezo peldvietu;

lekt ident no tramplina, laipas, tilta vai krasta, ja neesat izp€tijis Udenstilpnes gultni; tuvoties
garambraucoSiem tidenstransporta lidzekliem; rapties uz bojam un bridindjuma zZim&m; traucét
citiem brivi peldét; no krasta ienirt/iznirt nezinama vieta vai grist citus tident; lietot alkoholu,
narkotiskas, toksiskas un psihotropas vielas; ienirstot ilgi uzturéties zem tidens; ja esi sakarsis

saulg, tident ej 1énam, lai nebiitu strauja kermena temperatiiras maina, kas var radit krampjus.
IIT Drosiba braucot ar laivu

8. BraukSana ar airu laivam (iznemot pieptiSamas un saliekamas) ir atlauta, ja ir dokumenti par
tehnisko apskati.
9. Ar motorlaivu drikst braukt no 16 gadiem.
10. LaivoSanu uzsak vieta, kur viegli piekliit idenim, nebojajot krastu nogazes un netraucgjot
citiem krasta esoSajiem.
11. Braucot ar laivu:
11.1.jauzvelk glabsanas veste un aizsargkivere;
11.2jaizvelas tads atrums, kas neizraisa sadursmi un to var noverst;
11.3.braucot pa upi, jaturas labaja pusg;
11.4 japalaiz garam pa straumi ejosa laiva;
11.5.lidzpanemto mobilo telefonu jaievieto idensnecaurlaidiga iepakojuma;
11.6.jarespekteé apmekleSanas ierobezojumi vietas, kur tadi ir noteikti;
11.7.saudzigi jaizturas pret iidenu krastos radito infrastruktiiru;

11.8.janoskaidro makskerésanas kartiba konkrétaja vieta;


http://www.vi.gov.lv/lv/vides-veseliba/peldudens/peldudens-monitorings

11.9. jaatstaj sakopta atpiitas vieta.
12. Aizliegts braukt migla, tumsa bez gaismas signaliem, apstaties zem tiltiem, stavet kajas,

mainities vietam, Stipot laivu, nirt no laivas, piesarnot tideni.

IV Riciba gadijuma, ja cilveks slikst

13. Slicgju glabt var tikai cilveks, kurs labi apguvis peldésanas tehniku un apmacits to darft.
14. Visdrosaka ir glabSana no krasta, nelaimé nonakuSajam pametot virvé iesietu glabsanas
rinki. Nodergs arT bumba vai citi peldosi priekSmeti, kuri slikstoSajam palidzes noturéties virs
udens.

15. Ja esi nelaimes aculiecinieks, centies pec iesp&jas labak iegaumét notikuma vietu, izmanto
orientierus gan uz tdens, gan krasta, lai varétu glab&jiem precizak noradit vietu, kur notikusi
nelaime.

16. Ja esi nelaimes aculiecinieks, centies pec iesp&jas labak iegaumét notikuma vietu, izmanto
orientierus gan uz tidens, gan krasta, lai varétu glab&jiem precizak noradit vietu, kur notikusi
nelaime.

17. Nelaimes gadijuma nekaveéjoties izsauc glab&jus, zvanot 112. P&c iespgjas precizak noradi
nelaimes vietas koordinates un piebraukSanas iesp€jas. Sagaidi glab&jus un noradi cietusa

atrasSanas vietu.

V Nosléguma jautajumi
18. Ikvienas personas pienakums ir ar savu darbibu nepielaut nedrosas situacijas rasanos tident,
laiva.

19. Izglitojamo pienakums ir apgiit droSibu tident, laiva ikgadg€ja instruktaza un ieverot to.



