
!ǘǎǇǳƭƎǎ 

!ŘǊŜǎŜΥ DŀƛȊƛƸŀ ƛŜƭŀ мΣ wơƎŀΣ [±-млрл 

{ŜƪǊŜǘņǊŜΥ стннфнмлΣ нсплрттр 

9-ƳŀƛƭΥ ǊǊǎǾǎϪǊƛƎŀΦƭǾ 

       нлнпΦκнлнрΦ bǊΦ о-п 



~ơ ƳņŎơōǳ ƎŀŘŀ ǎņƪǳƳņ ƳŢǎ ƛƴǘŜǊǾŢƧņƳ Ƴǹǎǳ ǎƪƻƭŀǎ ŘƛǊŜƪǘƻǊŀ ǾƛŜǘƴƛŜŎƛ ƛȊƎƭơǢōŀǎ ƧƻƳņ 

WŜưŜƴǳ WŜǾŘƻƪƛƳƻǾǳΦ aǹǎ ƛƴǘŜǊŜǎŢƧŀΣ ƪņŘƛ ǇŀǎņƪǳƳƛ ƛǊ ōƛƧǳǑƛ ǎŀŘŀǊōơōņ ŀǊ ά[ŀǘǾƛƧŀǎ ǎƪƻƭŀǎ 

ǎƻƳŀέ нлнпΦκнлнрΦƳņŎơōǳ ƎŀŘŀ мΦǎŜƳŜǎǘǊơΦ  

tŀǎņƪǳƳƛ ƛǊ ōƛƧǳǑƛ ǾƛǎŘŀȌņŘņƪƛŜΦ {ƪƻƭŢƴƛ ưƻǝ ŀƪǢǾƛ ŀǇƳŜƪƭŢƧŀ ǘŜņǘǊǳǎΦ 5ŀƛƭŜǎ ǘŜņǘǊơ ǎƪƻƭŢƴƛ 

ƛǊ ƴƻǎƪŀǢƧǳǑƛŜǎ ƛȊǊņŘƛ άwŜǘǊơǘǎέ ǳƴ άtơǘŜǊǎ tŜƴǎ ǎŀƛŜǘ ǎǾƛŜǎǘņέΦ  [ŀǘǾƛƧŀǎ bŀŎƛƻƴņƭŀƧņ ǘŜņǘǊơ 

- ƛȊǊņŘƛ ϦaŢǎΣ {ņƭǎǾņǊƴŀǎ ǎŀƭŀǎ ǾŀǎŀǊƴƛŜƪƛέ ǳƴ  ƛȊǊņŘƛ ϦbŜƳŀȊ ƴŜǎƳŜπ

ƧƛŜǎϦΦ [ŀǘǾƛƧŀǎ bŀŎƛƻƴņƭŀƧņ hǇŜǊŀǎ ǳƴ .ŀƭŜǘŀ ǘŜņǘǊơ ƛȊǊņŘƛ ϦtƛŜ Ȋƛƭņǎ 

5ƻƴŀǾŀǎέΣ ǎƪŀƛǎǘƻ ōŀƭŜǘǳ α¿ƛȊŜƭŜέΣ ƴŜƻƪƭŀǎƛǎƪƻ ōŀƭŜǘǳ α5ǊŀƪǳƭŀέΦΦ  

 aΦ2ŜƘƻǾŀ wơƎŀǎ YǊƛŜǾǳ ǘŜņǘǊơ ƛȊǊņŘƛ έDǊņŦǎ aƻƴǘŜ-YǊƛǎǘƻΦ 9ǎƳǳ 9Řπ

Ƴƻƴǎ 5ŀƴǘŜǎǎέ ǳƴ έDǊŜƴƘƻƭƳŀ ƳŜǘƻŘŜέΣ ƪņ ŀǊơ ƛȊǊņŘƛ έwƻōƛƴǎ IǳŘǎέΦ 

bƻǎƪŀǢǘǎ {L! {ƪƻƭŢƴƛŜƳΦƭǾ ƳǹȊƛƪƭǎ άYƭŀǎŜέ ǇŀǊ ƧŀǳƴƛŜǑǳ ǇǊƻōƭŢƳņƳΦ  

{ņƪǳƳǎƪƻƭŢƴƛŜƳ ōƛƧŀ ǝƪǑŀƴņǎ ŀǊ ǊŀƪǎǘƴƛŜŎƛ ½ŀƴƛ ½ǳǎǘǳΣ [ŀǘǾƛƧŀǎ ƭŜưưǳ 

ǘŜņǘǊƛǎ ǇƛŜŘņǾņƧŀ ƛȊǊņŘƛ άaŢƴŜǎǎ ¢ŀǳǊŜƴƛǎέΣ ƪņ ŀǊơ ōƛƧŀ ƴƻŘŀǊōơōŀ 

ά[ŀǘǾƛŜǑǳ ǘŀǳǘŀǎ ƳǹȊƛƪŀǎ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǳ ǇŀǎŀǳƭŢέΣ ƪǳǊ ōŢǊƴƛ ƛŜǇŀȊƛƴņǎ ŀǊ 

но ǘŀǳǘŀǎ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǝŜƳΦ 

  {ŀŘŀǊōơōņ ŀǊ {L! ά{ǝƪƭŀ ƳņƧŀέ ǎǘǳŘƛƧǳ άDƭŀǎǎ tƻƛƴǘέ ǝƪŀ ƻǊƎŀƴƛȊŢǘŀ ǊŀŘƻǑņ ǳƴ ǇǊŀƪǝǎƪņ 

ƴƻŘŀǊōơōŀ рΦ-уΦ ƪƭŀǎŜƛ άLŜǇŀȊơǎǝ ǎǝƪƭŀ ƳņƪǎƭǳέΦ {ƪƻƭŢƴƛ ƛȊǾŜƛŘƻƧŀ ǎŀǾǳǎ ŘŜƪƻǊǳǎ ƴƻ ƪǊņǎŀƛπ

ƴņƳ ǎǝƪƭŀ ƭƻƪǎƴŢƳ ƳƻȊŀơƪŀǎ ǘŜƘƴƛƪņΣ ƪƻƳōƛƴŢƧƻǘ ǘƻǎ ǳȊ ƛŜǇǊƛŜƪǑ ǎŀƎŀǘŀǾƻǘŀǎ ǎǝƪƭŀ ǇŀƳŀǘπ

ƴŜǎ ǎƛǊŘǎ Ǿŀƛ ǊƻƳōǾŜƛŘŀ ŦƻǊƳņΦ ¢ŀŘ ǝŜ ŎŜưƻƧŀ ǳȊ ǎǝƪƭŀ ƪŀǳǎŢǑŀƴŀǎ ƪǊņǎƴƛ ǳƴ ǎǝƪƭŀ ƪŀǳǎŢǑŀπ

ƴŀǎ ƪǊņǎƴơ улл ƎǊņŘƻǎ ǇņǊǘŀǇŀ ǇŀǊ Ƴņƪǎƭŀǎ ŘŀǊōƛŜƳΦ  

 ¢ƛƪŀ ŀǇƳŜƪƭŢǝ ǾŀƛǊņƪƛ ƳǳȊŜƧƛΥ wŀƛƸŀ ǳƴ !ǎǇŀȊƛƧŀǎ ƳņƧŀΣ !Φ2ŀƪŀ ƳǳȊŜƧŀ ŀǇƳŜƪƭŢƧǳƳǎ ŀǊ 

ƛȊȊƛƴƻǑǳ ƴƻŘŀǊōơōǳ άwơƎŀǎ ǇŢǘƴƛŜƪǎέΣ wơƎŀǎ aƻǘƻǊƳǳȊŜƧǎΣ [ŀǘǾƛƧŀǎ hƪǳǇņŎƛƧŀǎ ƳǳȊŜƧǎΣ 

hΦ±ņŎƛŜǑŀ ƳǳȊŜƧņ ƴƻǝƪŀ ƳǳȊŜƧǇŜŘŀƎƻƒƛǎƪņ ƴƻŘŀǊōơōŀ άhΦ±ņŎƛŜǝǎ ǳƴ tņǊŘŀǳƎŀǾŀΦϦΦ  

{ƪƻƭŢƴƛ ƴƻǎƪŀǢƧņǎ ?Ǌƛƪŀ ±ƛƭǎƻƴŀ ƳƻƴƻƛȊǊņŘƛ άwΦ .ƭŀǳƳŀƸŀ tŀȊǳŘǳǑŀƛǎ ŘŢƭǎέΦ ¢ņ ōƛƧŀ ƛȊǎǇŢƭŢǘŀ 

ōŢŘǳ ƭǳƎŀΣ ƪņ ŀǊơ ǎŀǊǳƴŀ ǇŀǊ ŢǝǎƪƛŜƳ ƧŀǳǘņƧǳƳƛŜƳΣ ƪŀǎ ǎƪŀǊ ōŢǊƴǳǎ ǳƴ ǾŜŎņƪǳǎ ŀǊơ ƳǹǎŘƛŜπ

ƴņǎΦ 

 {ŀŘŀǊōơōņ ŀǊ [ŀǘǾƛƧŀǎ YƛƴŜƳŀǘƻƎǊņŬǎǘǳ ǎŀǾƛŜƴơōǳ ǝƪŀ ƴƻǎƪŀǢǘŀ ŬƭƳŀ ά{ǘǊŀǳƳŜέΦ 

Yņ ǊŜŘȊŀƳΣ ǇŀǎņƪǳƳƛ ōƛƧŀ ǾƛǎŘŀȌņŘņƪƛŜΣ ưƻǝ ƛƴǘŜǊŜǎŀƴǝ ǳƴ ƛȊƎƭơǘƻƧƻǑƛΦ  





Hobijs mȊs radoġi attǭsta, nes prieku un aizrautǭbu ikdienǕ, kǕdam - mazina 

stresu. Par savu brǭvo laiku stǕsta 10.d klases skolǛns IǸja Petrikins. 

YǳǊǳ ƎŀŘǳ ƳņŎƛŜǎ ǑŀƧņ ǎƪƻƭņΚ нлнпΦ ƎŀŘņΦ 

aǹȊƛƪŀΣ ƪǳǊǳ ǘǳ ƭŀōǇǊņǘ ƪƭŀǳǎƛŜǎΚ IƛǇƘƻǇǎΣ ǊŜǇǎΦ 

±ŀƭǎǘǎΣ ƪǳǊŀ ǘŜǾ ǾƛǎǾŀƛǊņƪ ǇŀǢƪΚ aŀƴ ƎǊǹǝ ƛȊǾŢƭŢǝŜǎΣ 

Ƨƻ ƪŀǘǊŀƛ ǾŀƭǎǝƧ ƛǊ ǎŀǾǎ ǑŀǊƳǎΦ 

½ƛƴņƳΣ ƪŀ ǘǳ ƴƻǇƛŜǘƴƛ ƴƻŘŀǊōƻƧƛŜǎ ŀǊ ǎǇƻǊǘǳΦ Yņ ǘŜǾ 

ƛȊŘƻŘŀǎ Ǝŀƴ ƳņŎơǝŜǎ ǎƪƻƭņΣ Ǝŀƴ ǎǇƻǊǘƻǘΚ 9ǎ ǇŀǊŜƛȊƛ 

ǇƭņƴƻƧǳ ƭŀƛƪǳ τ ǾƛǎǇƛǊƳǎ ǎƪƻƭŀΣ ǇŢŎ ǘŀƳ ǇŜƭŘŢǑŀƴŀΦ 

/ƛƪ ǎŜƴ ǘǳ ƴƻŘŀǊōƻƧƛŜǎ ŀǊ ǎǇƻǊǘǳΚ YņǇŢŎ ƛȊǾŢƭŢƧƛŜǎ ǝŜǑƛ ǇŜƭŘŢǑŀƴǳΚ 9ǎ ŀǊ ǇŜƭŘŢǑŀƴǳ ƴƻπ

ŘŀǊōƻƧƻǎ Ƨŀǳ мл ƎŀŘǳǎΦ9ǎ ƴŜŜǎƳǳ ƪƻƳŀƴŘŀǎ ǎǇƻǊǘŀ ŎƛŜƴơǘņƧǎΣ ǘņǇŢŎ ƛȊǾŢƭŢƧƻǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳņƭǳ 

ǎǇƻǊǘŀ ǾŜƛŘǳΦ 

YņŘƛ ƛǊ ǘŀǾƛ ǇŀƴņƪǳƳƛΚ 9ǎƳǳ ǎǇƻǊǘŀ ƪŀƴŘƛŘņǘǎ ǳƴ ŎŜƴǑƻǎ ǎŀǎƴƛŜƎǘ ǎǇƻǊǘŀ ƳŜƛǎǘŀǊŀ ƭơƳŜƴƛΦ 

±ŀƛ ƴņƪƻǘƴŢ ƎǊƛōŢǘǳ ǎŀƛǎǢǘ ǎŀǾǳ ŘȊơǾƛ ŀǊ ǎǇƻǊǘǳ Ǿŀƛ ŀǇƎǹǘ ƪņŘǳ Ŏƛǘǳ ǇǊƻŦŜǎƛƧǳΚ 

9ǎ ŘƻƳņƧǳ Ǉŀƭƛƪǘ ǎǇƻǊǘņΦ 

±ŀƛ ƪŀǳǘ ƪŀǎΣ ƪƻ ƳņŎƛŜǎ ǎƪƻƭņΣ ǘŜǾ ƴƻŘŜǊ ǎǇƻǊǘņΚ tƛŜƳŢǊŀƳΣ ǾŀƭƻŘǳ ȊƛƴņǑŀƴŀǎΣ ŬȊƛƪŀΚ 

WņΣ Ǝŀƴ ǾŀƭƻŘŀǎΣ Ǝŀƴ ŬȊƛƪŀ ǇŀƭơŘȊΦ 

/ƛƪ ōƛŜȌƛ ǘǳ ǘǊŜƴŢƧƛŜǎΚ Yņ ǘŜǾ ǇƛŜǝŜƪ ƭŀƛƪŀ ǾƛǎŀƳΚ 9ǎ ǘǊŜƴŢƧƻǎ ǎŜǑŀǎ ǊŜƛȊŜǎ ƴŜŘŢưņΦ bŜ 

ǾƛŜƴƳŢǊ Ǿƛǎǳ ǇŀǎǇŢƧǳΣ ŘŀȌǊŜƛȊ ƪŀǾŢƧǳ ǘǊŜƴƛƸǳǎ Ǿŀƛ ǎƪƻƭǳΦ 

±ŀƛ ǘŜǾ ƛǊ ƭŀƛƪǎ ŀǊơ ǎŜǾΣ ǇƛŜƳŢǊŀƳΣ ƎǊņƳŀǘǳ ƭŀǎơǑŀƴŀƛΣ ƪƛƴƻ Ǿŀƛ ǘŜņǘǊŀ ŀǇƳŜƪƭŢǑŀƴŀƛΣ ǝƪπ

Ǒŀƴņǎ ŀǊ ŘǊŀǳŘȊŜƴƛΚ DǊņƳŀǘŀǎ ƴŜƭŀǎǳΣ ōŜǘ Ƴŀƴ ǇƛŜǝŜƪ ƭŀƛƪŀ Ǝŀƴ ƪƛƴƻΣ Ǝŀƴ ǘŜņǘǊƛƳΣ Ǝŀƴ 

ǎŀǝƪǝŜǎ ŀǊ ŘǊŀǳŘȊŜƴƛΦ 

Yŀǎ ǘŜǾƛ ŀǘōŀƭǎǘŀΚ ±ŀǊōǹǘ ǘǳ ǊŜƪƭŀƳŢ ǎǇƻǊǘŀ ŀǇƒŢǊōǳΚ aŀƴƛ ŀǘōŀƭǎǘŀ ǾŜŎņƪƛΦ aŀƴ ƛǊ ǎǇƻǊπ

ǘŀ ŦƻǊƳŀ ŀǊ !ǊŜƴŀ ȊơƳƻƭǳΦ 

Yņ ǑƻōǊơŘ ƴƻǊƛǘ ǘǊŜƴƛƸƛΚ ¢ŀƎŀŘ Ƴǹǎǳ ōŀǎŜƛƴǎ ƛǊ ǎƭŢƎǘǎΣ ǘņǇŢŎ ǘǊŜƴŢƧŀƳƛŜǎ ŎƛǘņΦ CŜōǊǳņǊơ 

ǘŀǎΣ ƛŜǎǇŢƧŀƳǎΣ ŀǘƪŀƭ ŀǘǾŢǊǎƛŜǎΣ ǳƴ ǾŀǊōǹǘ ōǹǎ Ǌơǘŀ ǘǊŜƴƛƸƛΦ 

tŀƭŘƛŜǎ ǇŀǊ ƛƴǘŜǊǾƛƧǳΗ [ŀƛ ǾŜƛŎŀǎ Ǿƛǎņǎ ƧƻƳņǎΗ 



нрΦǎŜǇǘŜƳōǊơ млΦ! ƪƭŀǎŜƛ ōƛƧŀ ƛŜǎǇŢƧŀ ŘƻǘƛŜǎ ǳȊ 

{ǿŜŘōŀƴƪ [ŀǘǾƛƧŀ άCƛƴŀƴǑǳ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛƧǳέΣ ƪǳǊ ǎƪƻƭŢπ

ƴƛ ǎŀŘŀƭƻǘƛŜǎ ƪƻƳŀƴŘņǎ ƛȊǎǇŢƭŢƧŀ ŘŀȌņŘŀǎ ŘȊơǾŜǎ 

ŦƛƴŀƴǑǳ ƎǳŘǊơōŀǎ ǳƴ ƛŜƎǳǾŀ Ƨŀǳƴŀǎ ȊƛƴņǑŀƴŀǎΣ ƪņ ŀǊơ 

ǇǊŀƪǘƛǎƪƛ ƴƻǎǘƛǇǊƛƴņƧŀ Ƨŀǳ ŜǎƻǑņǎΦ CƛƴŀƴǑǳ ƭŀōƻǊŀǘƻπ

ǊƛƧŀǎ ǇŀƳŀǘņ ƛǊ ǎǇŢƭŜ ŀǊ ƛȊƭŀǳǑŀƴņǎ ƛǎǘŀōŀǎ ό9ǎŎŀǇŜ 

ǊƻƻƳύ ŜƭŜƳŜƴǘƛŜƳΣ ƪǳǊņ ǎƪƻƭŢƴƛŜƳ ōƛƧŀ ƧņŀǘōƛƭŘ ǳȊ 

ŘŀȌņŘƛŜƳ ŀǊ ŦƛƴŀƴǑǳ ǇǊŀǘơōǳ ǎŀƛǎǘơǘƛŜƳ ƧŀǳǘņƧǳƳƛŜƳΣ ƭŀƛ ŀǘƪƭņǘǳ ƪƻπ

ŘǳΣ ƪŀǎ ŀǘǎƭŢŘȊ ǎŜƛŦǳΦ  

 

YŀǊƧŜǊŀǎ ƴŜŘŢưŀ ς άLȊƎƭơǢōŀ ǳƴ ƪŀǊƧŜǊŀ ƛƪǾƛŜƴŀƳέΦ  

±ƛŘǳǎǎƪƻƭŀǎ ǎƪƻƭŢƴƛ ǇƛŜŘŀƭơƧņǎ ŀǘǘņƭƛƴņǘņ .ƛȊƴŜǎŀ ŀǳƎǎǘǎƪƻƭŀǎ 

ά¢ǳǊơōŀέ WǳǊƛŘƛǎƪņǎ ŦŀƪǳƭǘņǘŜǎ ŘŜƪņƴŀ aƎΦƛǳǊΦ LǾƻ YǊƛŜǾŀ ƭŜƪŎƛƧņ ǇŀǊ 

ǾƛŜƴƭơŘȊơƎņƳ ǘƛŜǎơōņƳ ǳƴ ƛŜǎǇŢƧņƳ ŘŀǊōŀ ǘƛǊƎǹΣ ƪǳǊņ ǘƛƪŀ ŀǇǎƪŀǘơǘƛ 

ǾŀƛǊņƪƛ ǎǾŀǊơƎƛ ŀǎǇŜƪǘƛΣ ǇƛŜƳŢǊŀƳΣ ŘŀǊōŀ ƸŢƳŢƧǳ ǳƴ ŘŀǊōŀ ŘŜǾŢƧǳ 

ǘƛŜǎơōŀǎ ǳƴ ǇƛŜƴņƪǳƳƛ ǳƴ ǾƛŜƴƭơŘȊơƎǳ ƛŜǎǇŢƧǳ ƴƻŘǊƻǑƛƴņǑŀƴŀ ǾƛǎƛŜƳΣ ƭŀƛ ƧŀǳƴƛŜǑƛ ǾŀǊŢǘǳ ǾŜƛƪπ

ǎƳơƎƛ ƻǊƛŜƴǘŢǘƛŜǎ ŘŀǊōŀ ǘƛǊƎǹΦ 

 

 aǹǎŘƛŜƴǳ ƧŀǳƴƛŜǑǳǎ ƴƻƳƻƪŀ ǾŀƛǊņƪƛ ƧŀǳǘņƧǳƳƛΦ 

Yņ ƴŜŀǇƧǳƪǘ ƳŀƛƴơƎŀƧņ ǇŀǎŀǳƭŢΣ ƪǳǊŀ ǇƛŜŘņǾņ ǘƛƪ 

ŘŀǳŘȊ ƛŜǎǇŢƧǳΚ Yƻ ƛȊǾŢƭŢǘƛŜǎΚ Yņ ȊƛƴņǘΣ Ǿŀƛ ƛȊǾŢƭŜ ōǹǎ 

ǇŀǊŜƛȊņΚ YŀǊƧŜǊŀǎ ǇŀǎņƪǳƳǎ YL!/ - Yƻ ŘŀǊơǘ ǘņƭņƪΚ - 

ƛƴǘŜǊŀƪǘơǾŀ ƛȊŀǳƎǎƳŜǎ ƴƻŘŀǊōơōŀ ƧŀǳƴƛŜǑƛŜƳ ŘŜǾŀ 

ƛŜǎǇŢƧǳ ǳȊȊƛƴņǘ ǇŀǊ ǘƻΣ ƪņ ƛȊŘŀǊơǘ ǎŀǾŀǎ ƛȊǾŢƭŜǎΣ  



ƪņ ǳȊǘǳǊŢǘ ƳƻǘƛǾņŎƛƧǳ ǳƴ ƪņ ŀǇƛŜǘ ǑƫŢǊǑưǳǎΣ ƪŀǎ ƴŜƛȊōŢƎŀƳƛ ǎŀǎǘƻπ

ǇŀƳƛ ŀǘǘơǎǘơōŀǎ ŎŜưņΦ 

омΦƻƪǘƻōǊơ ǎƪƻƭŀǎ мнΦ ! ƪƭŀǎŜǎ ƧŀǳƴƛŜǑƛŜƳ ōƛƧŀ ƛŜǎǇŢƧŀ ǇƛŜŘŀƭơǘƛŜǎ 

ƴƻŘŀǊōơōņ ǇŀǊ L¢ ƴƻȊŀǊŜǎ ǇǊƻŦŜǎƛƧņƳΦ bƻŘŀǊōơōŀǎ ƭŀƛƪņ ǎƪƻπ

ƭŢƴƛ ƪƻǇņ ŀǊ ƭŜƪǘƻǊƛ LŜǾǳ YƻȊƭƻǾǎƪǳ ƴƻ !{ 9ƳŜǊƎƴ ŀǇǎƪŀǘơƧŀ 

L¢ ƴƻȊŀǊƛ ƪƻǇǳƳņΣ ƪņ ŀǊơ ǇǊƻŦŜǎƛƧŀǎΣ ƪŀǎ ǇņǊǎǘņǾ Ǒƻ ƴƻȊŀǊƛΦ 

[ŜƪǘƻǊŜ ǇŀǎǘņǎǘơƧŀΣ Ŏƛƪ ǇƭŀǑŀ ƛǊ ƴƻȊŀǊŜΣ ƪņ ǘņ ŀǳƎ ǳƴ Ŏƛƪ Řŀπ

ȌņŘŀǎ ƪŀǊƧŜǊŀǎ ƛŜǎǇŢƧŀǎ ǘŀƧņ ǇŀǎǘņǾΣ ǘņŘŢƧņŘƛ ƭŀǳȌƻǘ Ƴơǘǳ 

ǇŀǊ ǘƻΣ ƪŀ L¢ ƛǊ ǘƛƪŀƛ ǇǊƻƎǊŀƳƳŢǑŀƴŀ ǾƛŜƴΦ WŀǳƴƛŜǑƛ ǇƛŜŘŀƭơπ

Ƨņǎ ƪƻƳŀƴŘǳ ŘŀǊōņΣ ǎơƪņƪ ƛŜǇŀȊơǎǘƻǘƛŜǎ ŀǊ ǇƛŜƴņƪǳƳƛŜƳ L¢ 

ƪƻƳŀƴŘņΣ ȊƛƴņǑŀƴņƳΣ ǇǊŀǎƳŢƳΣ ƪǳǊŀǎ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳŀǎΣ ƭŀƛ 

ǎǘǊņŘņǘǳ ǑŀƧņǎ ǇǊƻŦŜǎƛƧņǎΦ 

wơƎŀǎ wŜƛƴƘƻƭŘŀ ~ƳŢƭƛƴƎŀ ǾƛŘǳǎǎƪƻƭŢƴƛ ǝƪņǎ ŀǊ ƧǹǊŀǎ ƪǳƒǳ 

ƪŀǇǘŜƛƴƛΦ ¢ƛƪǑŀƴņǎ ƭŀƛƪņ ƧŀǳƴƛŜπ

ǑƛŜƳ ōƛƧŀ ƛŜǎǇŢƧŀ ǳȊȊƛƴņǘ 

ǇŀǊΥȊƛƴņǑŀƴņƳ ǳƴ ǇǊŀǎƳŢƳΣ ƪŀǎ 

ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳŀǎ ƪŀǇǘŜƛƸŀ ǇǊƻŦŜǎƛπ

Ƨŀǎ ǇņǊǎǘņǾƛƳΤ ƛȊƎƭơǢōŀǎ ƛŜǎǘņπ

ŘŢƳ [ŀǘǾƛƧņΣ ǳƴ ƛȊƎƭơǢōŀǎ ƛŜƎǹǑŀƴŀǎ ƛŜǎǇŢƧņƳΤ ǳƴ ǎŀƸŜƳǘ ŀǘōƛƭπ

ŘŜǎ ǳȊ ƛƴǘŜǊŜǎŢƧƻǑƛŜƳ ƧŀǳǘņƧǳƳƛŜƳΦ 

 



 

13.februǕrǭ Rǭgas Reinholda ĠmǛlinga vidusskolas 12. klaġu skolǛni apmeklǛja Rǭgas 

AeronavigǕcijas institȊtu. SkolǛni tika iepazǭstinǕti ar RAI studiju programmǕm, studentu 

dzǭvi, kǕ arǭ absolventu karjeras iespǛjǕm. 

Ekskursijas laikǕ skolǛni apmeklǛja arǭ RAI dispeļeru trenaģieri un prakses darbnǭ-

cas. SkolǛni ar interesi izpǛtǭja ǭstu helikopteri, lidaparǕta dzinǛju. NoslǛgumǕ jaunieġi saǺǛ-

ma atbildes uz sev interesǛjoġiem jautǕjumiem. 

 

Karjeras pedagogs Leolita Grǭnvalde-TrȊpa 



нлнрΦ ƎŀŘŀ оΦ ŦŜōǊǳņǊơ ǇŀǊ ŀǳƎǎǝŜƳ ǎŀǎƴƛŜƎǳƳƛŜƳ ƳņŎơōņǎΣ ƪǳƭǘǹǊņΣ ƪņ ŀǊơ ǇŀǊ Ǉƛƭǎƻƴƛǎƪƻ 

ƭơŘȊŘŀƭơōǳ ǳƴ ǎƪƻƭŀǎ ǘŢƭŀ ǇƻǇǳƭŀǊƛȊŢǑŀƴǳΣ ǎǾƛƴơƎŀƧņ ǇŀǎņƪǳƳņ άwơƎŀǎ ǎƪƻƭŢƴǎ нлнпΦ aŢǎ 

ƭŜǇƻƧŀƳƛŜǎΗέ ǝƪŀ ǎǳƳƛƴņǝ ǇŀǑǾŀƭŘơōŀǎ ƳņŎơōǳ ƛŜǎǘņȌǳ ƭŀōņƪƛŜ ǎƪƻƭŢƴƛ нлнпΦ ƎŀŘņΦ wơƎŀǎ 

wŜƛƴƘƻƭŘŀ ~ƳŢƭƛƴƎŀ ǾƛŘǳǎǎƪƻƭŀǎ мнΦY ƪƭŀǎŜǎ ǎƪƻƭƴƛŜŎŜ YǊƛǎǢƴŜ .ǳǑƳŀƴŜ ǝƪŀ ǎǾŜƛƪǘŀ ǇŀǊ 

ƭŀōƛŜƳΣ ǘŜƛŎŀƳƛŜƳ ǳƴ ƛȊŎƛƭƛŜƳ ƳņŎơōǳ ǎŀǎƴƛŜƎǳƳƛŜƳΦ aŢǎ ƛƴǘŜǊǾŢƧņƳ ǎƪƻƭƴƛŜŎƛΦ 

YǳǊǳ ƎŀŘǳ ƳņŎƛŜǎ ǑŀƧņ ǎƪƻƭņΚ wΦ~ƳŢƭƛƴƎŀ ǾƛŘǳǎǎƪƻƭņ ƳņŎƻǎ ǘǊŜǑƻ ƎŀŘǳΦ 
.ƛƧŀ ƎǊǹǝ ǎŀƸŜƳǝŜǎ ǳƴ ǇŢŎ но ƎŀŘǳ ǇŀǳȊŜǎ ŀǘǎņƪǘ ƳņŎơōŀǎΣ ōŜǘ Ƴŀƴ 
ǇǊƛŜƪǎ ǇŀǊ ǘƻΣ ƪŀ ǘƻƳŢǊ ǎŀƸŢƳƻǎΦ 

½ƛƴņǘƴŜΣ ƧƻƳŀΣ ƪǳǊǳ ǘǳ ƭŀōǇǊņǘ ǇŢǢǘǳΚ ±ƛǎƭŀōǇǊņǘņƪ Ŝǎ ǇŢǢǘǳ ŎƛƭǾŢƪǳ 
ǇǊņǘǳǎΣ ǘņǇŢŎ ǇŢŎ ǎƪƻƭŀǎ ǎǘǳŘŢǑǳ ǇǎƛƘƻƭƻƒƛƧǳΦ 

aǹȊƛƪŀΣ ƪǳǊǳ ƭŀōǇǊņǘ ƪƭŀǳǎƛŜǎΚ ±ƛǎōƛŜȌņƪ Ŝǎ ƪƭŀǳǎƻǎ ǊƻƪǳΦ 

½ƛƴņƳΣ ƪŀ ǝƪƪƻ ƛŜƎǳǾƛ wơƎŀǎ ŘƻƳŜǎ ōŀƭǾǳΦ Yņ ƛȊŘƻŘŀǎ Ǝŀƴ ƳņŎơǝŜǎ ǎƪƻπ
ƭņΣ Ǝŀƴ ǎǘǊņŘņǘΚ WņŀǘȊơǎǘΣ ƪŀ ǘņǎ ƴŀǾ ǾƛŜƎƭƛ ǎŀǾƛŜƴƻƧŀƳŀǎ ƴƻŘŀǊōŜǎΣ ōŜǘΣ Ƨŀ ƛǊ ǾŢƭƳŜ ǳƴ ƳŢǊƫƛǎΣ 
Ǿƛǎǎ ƛǊ ƛŜǎǇŢƧŀƳǎΦ {ǾŀǊơƎǎ ǘŀǎΣ ƪŀ ōŜƛŘȊƻǘ Ŝǎ ŘŀǊǳ ƪŀǳǘ ƪƻ ǝƪŀƛ ǎŜǾΣ ƴŜǾƛǎ ƪņŘŀƳΦ  

YņŘƛ ƛǊ ǘŀǾƛ ƳŢǊƫƛΚ aŀƴǎ ƳŢǊƫƛǎ ƛǊ ǇŀōŜƛƎǘ ǾƛŘǳǎǎƪƻƭǳ ǳƴ ƛŜǎǘņǝŜǎ ŀǳƎǎǘǎƪƻƭņΦ ¢ŀǎ ǇŀƭơŘȊ ŀǊơ 
ǇƛŜǇƛƭŘơǘ ƴŜ ƳŀȊņƪ ǎǾŀǊơƎǳ ƳŢǊƫƛ - ŀǊ ǎŀǾǳ ǇƛŜƳŢǊǳ ǇŀǊņŘơǘ ǎŀǾƛŜƳ ōŢǊƴƛŜƳΣ ƪŀ ŀǊ ƴŜŀǘƭŀƛŘơπ
ōǳ ǾŀǊ ŘŀǳŘȊ ƪƻ ǇŀƴņƪǘΦ 

±ŀƛ ǘŜǾ ƛǊ ƪņŘƛ ǾŀưŀǎǇǊƛŜƪƛΚ aŀƴǎ ǾŀưŀǎǇǊƛŜƪǎ ƛǊ ǘŀƳōƻǊŢǑŀƴŀΦ aŀƴ ǘņ ƛǊ 
ƪņ ƳŜŘƛǘņŎƛƧŀΣ ưƻǝ ǇŀƭơŘȊ ŀǘǎƭņōƛƴņǝŜǎ ǳƴ ǎŀƪņǊǘƻǘ ŘƻƳŀǎΦ  

±ŀƛ ǘŜǾ ƛǊ ƭŀƛƪǎ ŀǊơ ǎŜǾΣ ǇƛŜƳŢǊŀƳΣ ƎǊņƳŀǘǳ ƭŀǎơǑŀƴŀƛΣ ŀǇƳŜƪƭŢǘ ƪƛƴƻ Ǿŀƛ 
ǘŜņǘǊƛΣ ǎŀǝƪǝŜǎ ŀǊ ŘǊŀǳƎƛŜƳ Κ [ŀƛƪŀ ǎŜǾ ƳŀƴΣ ŘƛŜƳȌŢƭΣ ǇǊŀƪǝǎƪƛ ƴŜŀǘƭƛŜƪΦ 
aƛŜǊƛƴǳ ǎŜǾƛ ŀǊ ŘƻƳǳΣ ƪŀ ǘŀǎ ƛǊ ǝƪŀƛ ǇŀƎŀƛŘņƳΦ 

 Yƻ ǘǳ ƛŜǘŜƛƪǘǳ ŎƛǝŜƳ ǎƪƻƭŢƴƛŜƳΚ /ƛǝŜƳ ǎƪƻƭŢƴƛŜƳ ƛŜǘŜƛƪǘǳ ǘƻƳŢǊ Ǉŀπ
ōŜƛƎǘ ǎƪƻƭǳΣ ƭŀƛ ƪņ Ŏƛƪ ǘŀǎ ƎǊǹǝ ƴŜƭƛƪǘƻǎΦ ±Ţƭņƪ ǎŀƸŜƳǝŜǎ ǳƴ ŀǘǎņƪǘ ƳņŎơπ
ōŀǎ ōǹǎ ŘŀǳŘȊ ƎǊǹǘņƪΦ ¦ƴ ǑƻŘƛŜƴŀǎ ƧŀǳƴƛŜǑƛΣ ōŜȊ ƛȊƎƭơǢōŀǎ ŘŀǊōŀ ǝǊƎǹ ƴŜπ
ƛȊǝƪǎΦ aŀƴ ǇŀƳŀǘǎƪƻƭŀǎ ǇƛŜǊŜŘȊŜ ōƛƧŀ ǑŀǳǎƳơƎŀΣ ōŜǘ ǑŜƛǘΣ ŜǎƳǳ ǇņǊǎǘŜƛƎǘŀ ǇŀǊ ǘƻΣ ƪŀ ǇǊƻŘǳƪπ
ǢǾŀ ƳƛƧƛŜŘŀǊōơōŀ ŀǊ ǇŜŘŀƎƻƎƛŜƳ ǳƴ ǾŀŘơōǳ ƛǊ ƛŜǎǇŢƧŀƳŀΦ 

 Yƻ ǘǳ ƴƻǾŢƭŢǘǳ ǎƪƻƭƻǘņƧƛŜƳ Κ {ƪƻƭƻǘņƧƛŜƳ ƴƻǾŢƭǳ ŘȊŜƭȊǎ ƴŜǊǾǳǎ ŀǊ ƳǹǎŘƛŜƴǳ ǎƪƻƭŢƴƛŜƳΦ 

¦ƴ ǎƪƻƭŢƴƛŜƳΚ {ƪƻƭŢƴƛŜƳ ƴƻǾŢƭǳ ǾŜƛƪǎƳƛ ƳņŎơōņǎΦ 

tŀƭŘƛŜǎ ǇŀǊ ƛƴǘŜǊǾƛƧǳΗ [ŀƛ Ǿƛǎǎ ǎŀƴņƪΗ 



нуΦ ƧŀƴǾņǊơ Ƴǹǎǳ ǎƪƻƭŀǎ ŘŜǎƳƛǘņǎ ƪƭŀǎŜǎ ōƛƧŀ ǇǳƭŎŢƧǳǑņǎ DŀƛȊƛƸŀ ƛŜƭŀǎ !ƪǘǳ ȊņƭŢΦ hƭƎŀ 

~ŜǎǘƻǾŀΣ ǾŢǎǘǳǊŜǎ ǎƪƻƭƻǘņƧŀΣ ǳƴ ά{ƪƻƭŀǎ ƳǳȊŜƧŀέ ǇǳƭŎƛƸŀ ŘŀƭơōƴƛŜƪƛ ƻǊƎŀƴƛȊŢƧŀ ƪƻƴƪǳǊǎǳ 

ά±ŢǎǘǳǊŜ ŀǇ ƳǳƳǎέΦ 

 

 tŀǎņƪǳƳņ ǇƛŜŘŀƭơƧņǎ млΦ!Σ млΦ. ǳƴ млΦD 

ƪƭŀǎŜΣ ŘƛǾŀǎ ƪƻƳŀƴŘŀǎ ƪŀǘǊņΦ    

мнΦ . ƪƭŀǎŜǎ ǎƪƻƭŢƴƛ [ŀƛƭŀ YǳŘƭƛǑƪŀΣ ±ƛƻƭŜǘŀ 

.ƻǊŜŎƪŀ ǳƴ LưƧŀ DŀǾǊƛƭƻǾǎ ǇŀƭơŘȊŢƧŀ ƪƻƴƪǳǊǎŀ 

ƎŀƛǘņΦ 

  {ƪƻƭŢƴƛ ǇŀǊņŘơƧŀ ǎŀǾŀǎ ȊƛƴņǑŀƴŀǎ Ǝŀƴ 

ƪǳƭǘǹǊŀǎ ǾŢǎǘǳǊŢΣ Ǝŀƴ ŀǊƘƛǘŜƪǘǹǊņΦ {ƪƻƭŢƴƛŜƳ ōƛƧŀ ƧņŀǘōƛƭŘ ǳȊ ƧŀǳǘņƧǳƳƛŜƳ ǇŀǊ ǎƪƻƭŀǎ ǾŢǎǘǳǊƛΣ 

wŜƛƴƘƻƭŘŀ ~ƳŢƭƛƴƎŀ ŀǊƘƛǘŜƪǘǹǊŀǎ ƳŀƴǘƻƧǳƳǳΣ ǎƪƻƭŀǎ ŀǇƪņǊǘƴŜǎ ƪǳƭǘǹǊǾŢǎǘǳǊƛǎƪƛŜƳ ƻōƧŜƪπ

ǝŜƳ ǳƴ [ŀǘǾƛƧŀǎ ǘǹǊƛǎƳŀ ƻōƧŜƪǝŜƳΦ  

мΦǾƛŜǘǳ  ƛŜƎǳǾŀ млΦ5 ƪƭŀǎŜǎ ƪƻƳŀƴŘŀǎ 

нΦǾƛŜǘǳ ƛŜƎǳǾŀ млΦ. ǳƴ млΦ! ƪƭŀǎŜǎ ƪƻƳŀƴŘŀ 

оΦ ǾƛŜǘǳ ƛŜƎǳǾŀ млΦ. ǳƴ млΦ! ƪƻƳŀƴŘŀ 

tŀƭŘƛŜǎ ǾƛǎƛŜƳ ŘŀƭơōƴƛŜƪƛŜƳ ǇŀǊ ŀƪǝǾƛǘņǝ ǳƴ 

ǎƪƻƭƻǘņƧŀƛ bŜƭŘŀƛ !ƴǘņƴŜƛ ǇŀǊ ǎƪƻƭŢƴǳ ǎŀƎŀπ

ǘŀǾƻǑŀƴǳ ƪƻƴƪǳǊǎŀƳΣ ǇǳƭŎƛƸŀ ǾŀŘơǘņƧŀƛ hƭƎŀƛ ~Ŝǎǘƻπ

Ǿŀƛ ǳƴ ǘņ ŘŀƭơōƴƛŜƪƛŜƳΗ 
 



 нлΦƧŀƴǾņǊơ ŀǘŎŜǊŜǎ ŘƛŜƴŀΣ ƪŀŘ мффлΦƎŀŘņ  wơƎŀǎ hahb ǳƴ Ŏƛǘŀǎ ǇŀŘƻƳƧǳ Ƴƛƭƛǘņπ

Ǌņǎ ǎǇŜŎǾƛŜƴơōŀǎ ƛŜƸŢƳŀ [w LŜƪǑƭƛŜǘǳ ƳƛƴƛǎǘǊƛƧǳΦ  

 млΦ ƪƭŀǎŜǎ ǎƪƻƭŢƴƛ ŀǇƳŜƪƭŢƧŀ ¢ŀǳǘŀǎ ŦǊƻƴǘŜǎ 

ƳǳȊŜƧǳΣ ƪǳǊ ǳȊȊƛƴņƧŀ ǇŀǊ [ŀǘǾƛƧŀǎ ǘŀǳǘŀǎ ƴŜŀǘƪŀǊơōŀǎ 

ŎơƸǳ нлΦ ƎŀŘǎƛƳǘŀ ƴƻƎŀƭŢΣ ƪņ ŀǊơ ǇŀǊ  ς [ŀǘǾƛƧŀǎ ¢ŀǳπ

ǘŀǎ ŦǊƻƴǝΦ 

 tŀǘŜƛŎƻǝŜǎ ŀƪǢǾŀƛ ǎŀŘŀǊōơōŀƛ ŀǊ ¢ǊŜǑņǎ ŀǘƳƻπ

Řŀǎ ǾŢǎǘǳǊƛǎƪƻ ƴƻǝƪǳƳǳ ŘŀƭơōƴƛŜƪƛŜƳ ǳƴ ƭŀƛƪŀōƛŜŘπ

ǊƛŜƳΣ ƳǳȊŜƧǎ ƛǊ ƛȊǾŜƛŘƻƧƛǎ ŜƪǎǇƻȊơŎƛƧǳΣ ƴƻ ƪǳǊŀǎ ǎƪƻπ

ƭŢƴƛ ǳȊȊƛƴņƧŀ ǇŀǊ ƴŜǾŀǊŘŀǊōơƎņǎ ǇǊŜǘƻǑŀƴņǎ ƪǳǎǢōŀǎ 

ƴƻȊơƳƛ ŘŜƳƻƪǊņǝǎƪŀǎ ǳƴ Ǉƛƭǎƻƴƛǎƪŀǎ ǎŀōƛŜŘǊơōŀǎ 

ǾŜƛŘƻǑŀƴņΦ 

{ƪƻƭŢƴƛ ƛŜǇŀȊƛƴņǎ ŀǊ ƳǳȊŜƧŀ ƪƻƭŜƪŎƛƧņƳ ǳƴ ŜƪǎǇƻȊơŎƛπ

ƧǳΣ ƪǳǊņ  ǇƭŀǑƛ ŀǘǎǇƻƎǳưƻǘǎ .ŀƭǝƧŀǎ ŎŜưǑ ς ¦b9{/h 

ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǎ άtŀǎŀǳƭŜǎ ŀǘƳƛƸŀέ ŘƻƪǳƳŜƴǘņƭņ ƳŀƴǘƻƧǳƳŀ 

ǎŀǊŀƪǎǘņ ƛŜƪưŀǳǘņ ǎǘŀǊǇǘŀǳǝǎƪņ ŀƪŎƛƧŀΦ  

  нлΦƧŀƴǾņǊơ Ƴǹǎǳ ǎƪƻƭņ ƴƻǝƪŀ ŀǘŎŜǊŜǎ ǇŀǎņƪǳƳƛΦ Dŀƴ 

DŀƛȊƛƸŀΣ Ǝŀƴ ±ƛưņƴǳ ƛŜƭņ ǎƪƻƭŢƴƛΣ ǎƪƻƭƻǘņƧƛ ǎŀǇǳƭŎŢƧņǎ ǎƪƻƭŀǎ 

ǇŀƎŀƭƳņ ǇƛŜ ǳƎǳƴǎƪǳǊŀΦ ±ƛǎǳǎ ƪƭņǘŜǎƻǑƻǎ ǳȊǊǳƴņƧŀ ǎƪƻƭŀǎ Řƛπ

ǊŜƪǘƻǊǎ WΦWŀǇƛƸǑΣ ǾŢǎǘǳǊŜǎ ǎƪƻƭƻǘņƧƛ hΦ~ŜǎǘƻǾŀ ǳƴ ±Φ{ǳƘƻŎƪŀ ǳƴ 

9Φ2ŜǊƴƛƧǎΣ ƧŀǳƴǎŀǊƎǳ ƛƴǎǘǊǳƪǘƻǊǎΦ 




