
Topošo pirmklasnieku  

adaptācijas nodarbību laiki 

2024./2025.m.g. 

 LAIKI NODARBĪBAS TELPA SKOLOTĀJS 

 otrdiena    

1. 16:30-17:00 “jautrā matemātika 111. Svetlana Lopacka 

2. 17:05-17:35   ritmika ritm. zālē Kristiāna Juste 

3. 17:40-18:10 “jaukie burti” 111. Svetlana Lopacka 

 ceturtdiena    

1. 16:30-17:00 “J can…” 111. Evija Iņutina 

2. 17:05-17:35   sports sp. zālē Matīss Laganovskis 

3. 17:40-18:10 “kustīgie  pirksti” 111. Evija Iņutina 

 

Ko jāņem līdzi uz nodarbībām? 

• Maiņas apavi 

• Penālis (lodīšu pildspalva, parastie zīmuļi, krāsainie zīmuļi, dzēšgumija) 

• A4 formāta mape-aploksne ar pogu  

• Sporta tērps (T-krekls, sporta bikses vai šorti un sporta apavi) 

• Forma ritmikas nodarbībām (T-krekls, sporta bikses vai šorti un apavi 

dejošanai - češkas) 

 

 

 


