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Skolénu pasparvaldes dalibnieku intervija ar miisu
skolas direktoru Jani Japinu.

Lidz Ziemassvétkiem ir palicis pavisam neliels laiks. Ka
Jus vertejat aizvadito gadu?
|zcils bija pavasaris, kad musu valsts ieguva bronzas

medalu pasaules hokeja cempionata. Gluzi ka neredzama
plauksta lieliska uzvara apvienoja visu Latvijas tautu! Gai-
zina iela 1 bijam Tpasi lepni, jo hokejisti brali Bukarti ir masu
skolas absolventi!

VEF Rigas skolu superligas sacensibas basketbola Ri-

gas Reinholda Smélinga vidusskolas komanda ieguva 2.
vietu! Projekta “Skolas soma” ietvaros, ¢aklakie skoléni varéja aizbraukt ekskursija
uz diza latvieSu rakstnieka Rudolfa Blaumana “Brakiem”.

Eksamenus vidusskola kartoja gandriz 200 skoléni, diemzél 3 nepaveicas, un
atestatu par vidéjo izglitibu vini nesanéma. Sogad eksamenos bija jaieglst vismaz
10 %, bet 2024.gada latina pacelta [idz 15 %. Visiem 12. un 9.klaSu audzékniem ir
stipri jasaspringst, lai finiSs batu sekmigs. Nesen skolotaji organiz€ja skolas eksa-
menu 9. un 12.klaSu skoléniem, un katrs kartotajs skola pats itin labi varéja noveér-

tét savas spéjas un iespgjas.

Aizvaditais gads skolai bija loti smags tiri tehniski, jo [idzas pilniba tika nomaini-
tas magistralas lietus un kanalizacijas caurules, rekonstruéta Gogola iela. Vienu
bridi likas, ka skola ir ka uz salas — tik dzilas bija saraktas tranSejas! Labu laiku ne-
maz nevaréja tikt paSu pagalma. Tikai péc daudzkartéjiem rakstiskiem un mutis-
kiem ldgumiem bavnieki apzélojas un uzbéra no Skembam pagaidu tiltinu.

Bet ar to likstas nebeidzas. Jau septembri, kad macibu gads bija sacies, transeju
racéji parrava centralo elektribas kabeli pie sadales skapja. Un, ka parasti — likvidét

avariju — ta jau bija skolas probléma...



cELA UZ ZHEMA@@WEWKHEM

Péec 36 gadiem direktora amata Saja skola, Jus Sogad paraléli esat direk-
tors ari Austrumu pamatskola.

Ja precizi — Austrumu pamatskola es esmu direktora pienakumu izpilditajs no
1.septembra. SalidzinoSi: Saja skola macas ap 800 skoléniem, Austrumu pamat-
skola macibu gada sakuma bija 370 skolénu. Lielakais ieguvums Saja lieta ir tas, ka
daudz racionalak var izmantot skolotaju resursus. Vairaki kolégi ir sekmigi aizpildi-
jusi vakances Austrumu pamatskola. Savukart Reinholda Smélinga vidusskolas
jaunieSi beidzot var sportot masdieniga zalé, vai spéelét futbolu labiekartota lauku-
ma. Turklat attalums starp skolam ir tikai Cetras trolejbusa pieturas, un noklat var
atri.

Tapat kd Gaizina iela 1, art Vilanu iela 13 man |oti daudz laika prasa saimnie-
cisko jautajumu kartoSana. Abas vietas nemainiga probléma ir labu, kvalificétu sko-
lotaju piesaiste. Tagad gandriz par modes lietu ir uzskaitit, cik katra skola ir datoru,
chromebook, interaktivo ekranu un vél daudzas citas nenosauktas tehnikas. TaCu
jebkuri visjaudigakie aparati zaudé savu jégu, ja klases priekSa nav zinosa, varosa
un pats galvenais — sava darba procesa ieintereséta skolotaja. Starp citu, ta tas ir
ikviena darba. Ja cilvéks dara un censas, tad jau rezul-
tats neizpaliek.

e Pavasari misu skola (viena no 24 Latvija) ie-

Twinn{i)nE guva E-Twining skolas statusu par aktivu dalibu
SC“"S\

starptautiskajos projektos ERASMUS+. Kada situa-

Rigas Reinholda
Smeélinga vidusskola

ges cija ir ar projektiem Saja macibu gada?

RUARDED THE L1MLL OF Anglu valodas skolotajas — Iveta LeiSavniece, Vi-

eTwinning School ta Ramina, Natalja Vahtina — ir savu darbu padariju-
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& sas, un pieteikumi jaunajiem projektiem ir aizsutiti. Ta-

S ielagie M== B8 gad jagaida rezultati, cerésim, ka tie bls sekmigi!




cEL VZ ZEMASSVETI I,

Jau kop$ 2008.gada darbojas sadarbibas projekts starp Rigas Reinholda Smé-
linga vidusskolu, Tallinas pieauguso vidusskolu, Jelgavas novada Neklatienes vi-
dusskolu, Hapsalas Igaunija un Somijas Oulu pilsétas skolam. Sogad misu skoléni
un pedagogi divreiz pabija senlaicigaja igaunu pilséta kdrortpilséta Hapsala. Driz
bls musu karta uznemt cieminus.

Rigas Reinholda Smélinga vidusskolai $is ir 110 jubilejas gads. Vésture
redzama stendos skolas otra stava gaiteni. Vai Saja sakara Jums ir kas piebil-
stams?

Drosi vien ir jasak ar skolas zali. Kad saku stradat, zale izskatijas pavisam sa-
vadak: pie lielajam durvim bija skatuvite ar lielu, sarkanu Lenina portretu vidi un
traki caurumota, nelidzena délu grida... Starp citu ar7 visas klasés cara laika délu
gridas bija kluvuSas nelidzenas un neglitas. Bolderaja pirkam skaidu plaksnes, péc
tam virsu klajam linoleju. Lidz ar to kabineti ieguva citu skatu, arT apkopé&jam darbs
kluva nesalidzinami vieglaks.

Tur, kur tagad ir informatikas kabinets, vél I1dz 2000.gadam bija skolas kur-
tuve ar milzigu katlu viducrt. Apkuringjam skolu ar akmenoglém.

Biblioteka bija paSreizéja muzikas (5.) kabineta ar ieeju no tagadéjas skolénu
garderobes, jo garderobes vieta bija 0 stava gaitenis. Savukart garderobe Z&éliga
stavokli bija tagadéjas bibliotékas telpas. Pamatigi ir parbavéta skolas bufete, tua-
letes. BijuSas skolotaju istabas vieta tagad ir majturibas kabinets, esosa skolotaju
istaba preti zalei ierikota pazobelé...

Lai izmantotu katru kvadratcentimetru, 0.stava patrepé radas skolotaju garde-
robe, bet zem otrajam trepém — telpa apkopé&jam.

Ista sodiba bija milziga papele, kura auga gar 1.,22.,31. kabineta sienu un vé-
ja pamatigi strikéja skolas jumtu. Visi pil-
sétas atbildigie dienesti piekrita koka likvi- “\\ \
dacijai, tikai nebija viru, kas So lietu noda- i% 1, \
ra, jo visapkart bieza slani trolejbusa vadi
un elektribas kabeli. 1zlidz&ja viens puiS|s 8 | :=,
no 12.klases, kurs roku bija ievingringjis
meza darbos. Ta pa gabalinam vien, pa
gabalinam no galotnes lidz apaksai liela
pUku s€j€ja divas dienas pazuda ka nebi-
jusi.

Ipass stasts ir par skolas apstadiju-
miem.
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Tujas, rododendri — tos nopirkdm, vinnéjot viena Eiropas apzalumoSanas pro-
jekta. Staditaji bija no 12.C klases skoléni audzinatajas llzes Butevicas vadiba.

Aivars Aleksandrovi€s savulaik peleko kiegelu sienu uz tehnikuma pusi nose-
dza ar jasminu krimiem, bet pretl 3.kabinetam iestadija vilkabeli. Sakuma ta bija
Zimula resnuma, tagad kartigi sakuplojusi, pavasaros zied jo koSi, un visiem par to
liels prieks!

Skiet neticami, bet ta ir tTra patiesiba, ka iekSpagalma liepam 36 gados jau tris
reizes pamatigi apzagéti zari.

Ziemassveétku vecitis, ka zinams, var atlidot pa gaisu, atbraukt ziemelbrieza
kamanas vai musu apstaklos — minoties uz velosipéda. Bérniba visi Ziemas-
svétku veciSi parasti ir stipri nevaligi un steiga davanas atstaj vai uz balkona,
vai pie dzivokla durvim... Vai skolas administracijai nav kada informacija par
81 gada veciti no dzila meza?

Ziemassvétkos visai skolas saimei prieciga varétu but tadda zina, ka Rigas do-
mes IpaSuma departaments pieskiris lldzeklus kaut vismazaka sporta laukuma iz-
_ bavei mUsu iekSpagalma.

Gaidisim Ziemassvétkus un ceré-
sim, ka vecitis sarkanaja mételiti katram
no mums atnesis davanu — to Tsto un
visvairak karoto!

. 7 = 8 Paldies skolas direktoram par intervi-
| T ' ju un vélam stipru veselibu un turpi-
nat skolas attistibu!



@K@D@{géﬁ@ Laura Uzlovs(ke
%@D{E@ pilcdspalvas ﬁg@@ém@@®

14. novembri tika pasniegta Rigas gada balva “Zelta pildspalva” pasvaldibas
labakajiem izglitibas iestazu darbiniekiem par godpratigu un profesionalu pe-
dagogisko darbu. Misu skolas kimijas skolotaja Laura Uzlovska

Moto: Sai pasaulé es neesmu nakusi nejausi. Es esmu
Seit ar kadu noltku. Un Sis nollks ir- izaugt par kalnu.
Nevis sarukt par smilSu graudu. (Oga Mandino)

| Milaka krasa: roza

Milakas pukes: hiacintes

Milaka filma: ,Titaniks”

Milakais ediens: siltie susi

Valsts, kuru gribétu apcelot: Kina

Milakie svétki: Ziemassvétki

Kas Jis motivéja klat par skolotaju? Motivéja mana mamma. Vina teica, lai paméginatu
pastradat skola. Es nekad nebutu iepriekS iedomajusies, ka péc studijam Kimijas fakultaté stra-
dasu par skolotaju. Motivéja arT tas, ka atvalinajums vienmer ir vasara.

Kads ir Sodienas musu skolas skoléns? Skoléns stundas nevis vienkarsi teorétiski vélas ap-
glt zinasanas, bet izprast kur So informaciju varés pielietot dzivé. Skolotajam jaapglst jaunas
metodes, lai stundas apgistama macibu viela butu skolenam saistosSa

Cik gadus Jus stradajat saja skola? Jau divpadsmit. Pa-
tik, jo skola ir atsaucigi kolégi, mérktiecigi skoléni.

Kas Jus butu, ja neklatu par skolotaju? Bérniba gribéju
klGt par prezidenti. Varbut, ja nestradatu par skolotaju, butu g
prezidente.

Kadi ir Jasu hobiji? CeloSana, koncertu apmeklésana, bri-
va laika pavadisana ar saviem tuvajiem - dabas taku ap-
mekléjums, galda spéles.

Kadas ir izjutas, sanemot Zelta pildspalvu? Izjatas ir "
fantastiskas un negaidttas. &

Ko Jus véletos teikt skoléniem? Skoléniem es novélu
apgut zinaSanas un bt mérktiecigiem sava izvirzita mérka Wj:
sasniegsana. oz

Paldies skolotajai par interviju! Vélam talantigus skolénus!



i HOTURET UZMANTEY

Turpinam misu skolas psihologes Maijas Zvilnas rakstu par koncentre-
sanos nepiecieSamibu macibu stundas, jo ta var ietekmeét jisu sekmes ma-
cibas, darba izpildes laiku un dzivi kopuma.

~»  Attisti veseligus ieradumus

(_4&..5 SekoSana savai veselibai ir svariga uzma-

\\_/j nibas koncentré$ana neatkarigi no ta, cik vecs

tu esi. Kad tavs kermenis labi funkcioné, tavs

% | |, prats labak koncentrésies un tev bis vieglak
’{ ' noturét uzmanibu stundu laika.

|zgulies, dzer udeni un éd veseligi. Vis-
maz stundu diena velti savu laiku fiziskam aktivitatém vai meditacijai, ja tev nepie-
cieSams nomierinat savu pratu.

Seko Iidz visam veseligajam aktivitatém, par kuram [idz Sim esi dzirdégjis. Pro-
tams, veikt veseligas izvéles ne vienmer ir jautri, tomér tavs kermenis un smadze-
nes tev pateiks paldies. Un tu noteikti bUsi vairak koncentrégjies stundas.

Veido saikni

Tev bis vieglak koncentréties, ja méginasi stundas dzirdéto sasaistit ar pa-
sauli sev apkart. Mégini sasaistit dzirdéto stundas ar savu ikdienu vai dzirdéto zi-
nas. Tas tev palidzés macibu materialu labak atceréties un iesp&jams raisis liela-
ku interesi pret konkréto tému.

MaciSanas nav par labiem vértéjumiem, par eksamenu kartoSanu vai tikSanu
laba skola, darba; macibam vajadzétu bat art jautram. Veido kontaktu arT ar sa-
viem skolotajiem un klases biedriem.

Paturi prata savus nakotnes planus

Tev vieglak bus koncentréties, ja paturési pratd savus nakotnes mérkus. Ka-
peéc man vajag, lai man veiktos macibas? Ko tu ceri sasniegt, kad pabeigsi skolu?
Vai tu jau esi nolukojis konkrétu skolu, kur turpinat macibas, vai darbu?

Pieraksti savus nakotnes mérkus un turi sava penall, soma, maka, telefona.

Tie tev atgadinas, kapéc tu vélies koncentréties stun- ww .

das, pat tad, kad ir grati. Viss iegulditais darbs atmak-
sasies, kad nakotné sasniegsi savus mérkus! Sai
domai jabit pietiekami motivéjosai, lai saglabatu sa- s
vas koncentréSanas sp€jas. Lai tev izdodas!




Wans vejasprieks

Valasprieks cilvékam vajadzigs, lai aizpilditu savu brivo no macibam lai-
ku, pilnveidotu sevi un iegutu jaunas zinasanas, kuras var noderét, ejot talak
dzivé, lai iegdtu jaunas prasmes, negulétu bezdarbiba. Ta par nepiecieSamibu
lietderigi pavadit laiku stasta 8.c klases skolniece Beate Buka.

Mans valasprieks ir brivpratigais darbs ko-
pienas centra "Resiliences avots”. Tas atrodas
Avotu iela 31/1.  Brivpratigais darbs, darbs ar
_ jaunieSiem un riska grupas jaunieSiem ir mans
hobijs. Es izvél€jos tieSi So nodarbi, jo man |oti
patik komunicét ar jaunieSiem, uzzinat par vinu
interesém, resursiem un iesaistit vinus radosas
un noderigas aktivitatés.

Kapéc es ar to nodarbojos? Es pati agrak
biju riska grupa — ielu jauniete, kas klainoja, neapmekléja skolu un degradgjas par-
kos. Es zinu, ka tas ir, kad jaties nolemts dzivei ar narkotikam, problémam un bez
motivacijas lietderigi pavadit laiku, tadél ar jaunieSiem ar lidzigu stavokli man ir
viegli atrast vienu valodu.

Brivpratigo darbu kopienas centra uzsaku 2023. gada 11. julija, kad centrs ne-
oficiali uzsaka savu darbibu, ka paligs centra uzkopsana un remontdarbos (sienu
kraso$ana, logu mazgasana). No darba nav jabaidas! Tagad esmu centra jauniesu
lTderis un atbalsta persona jaunieSiem rehabilitacijas programma “Dari”, kas ir vis-
senakais no Resiliences centra projektiem. Esmu bijusi pat Saeima, kur piedalijos

konferencé ,Investicija bérnos Sodien - labklajiga sabiedriba nakotné”.

Kopienas centrs sakotnégji tika veidots ka jaunieSu dienas centrs parsvara ielu
jaunieSiem, bet Sobrid més fokusé&jamies uz jaunieSiem, kuri v€las radosi izpausties
un kvalitativi pavadit laiku péc skolas. Kopienas centrs piedava tadas nodarbibas
ka “photovoice”, kuras tiek apvienota fotograféSana un savu sajiatu izpausana par
konkréto nodarbibas tému, meditacija, sporta un repa darbnica kopa ar Denisu Ste-
panovu, un citas aktivitates, ka kopiga ést gatavoSana un spélu vakari. Es noteikti
ieteiktu jaunieSiem kuriem nav ko darit péc skolas, bet nevélas apmeklét sporta tre-
ninus vai muzikas skolu, atnakt uz So centru vismaz vienreiz. Es izmantoju So ie-
spéju! lzmanto ari tu! Paldies Beatei par atklasmi, véelam panakumus darbal!
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Dzives moto — Ja strada, tad strada nopietni un
atbildigi, ja atputies, tad atpaties kartigi un no
sirds

Milaka valsts: Latvija

Milaka krasa: zila

Sports: futbols

Masinas marka : BMW

Talakais punkts, kur bijat:

Turcijas dienvidi

Valasprieks: Sports

Gramata: Dzeimsa Fenimora Klpera
,Peddzinis”

Gardakais édiens: pica

Filma: ,Cietais rieksts”

Kapéc izvéléjaties klat tiesi par fizikas skolo- [

taju?

Pieprasijums péc STs profesijas bija un ir liels, gribéju izméginat savas spéjas pe-
dagogija, jo arT vecaki bija saistiti ar So profesiju.

Vai vienmer esat gribgjis but par skolotaju?

Par skolotaju neplanoju bit, bija velme paméginat, bet ta art paliku $aja profesija.

Kas Jums Skiet visinteresantakais skolotaja darba?

Interesanti ir novérot, k& mainas skoléni laika gaita, redzét vinu izaugsmi. Atrast
kopigu valodu ar visiem skoléniem un noturét motivaciju visa gada garuma.

Ka Jus relakséjaties péc darba?

AtgUstu spekus, atstajot darbu darba vieta, sportojot un patikami pavadot laiku
draugu un gimenes kompanija

Ka Jus iejutaties skola?

lejusties bija viegli, jo lielaka dala no kolégiem bija jau pazistami.
Ko novélat skoléniem?

Novélu skoléniem sasniegt savus izvirzitos mérkus, bet tiem, kam to nav, noteikii
izvirzit un tad tos sasniegt

Paldies par interviju! Laimigu, radosu un aizraujoSu Jauno gadu!



