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01.09.2023.

Gaizina iela 1, Riga, LV-1050, talrunis 67229210, e-pasts rrsvs@riga.lv

Nr. GV-23-1-ins

Par droS$ibas instrukciju un noteikumu apstiprinasanu

Pamatojoties uz Rigas Reinholda Smélinga vidusskolas iek$gjas kartibas noteikumiem
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2.1.
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3.1.

3.2.

4.1.

4.2.

01.09.2023. Nr. GV-23-4-nts:

Apstiprinat noteikumus ,,Ugunsdros$ibas noteikumi izglitojamajiem” (pielikums
Nr. 1 uz 2 lapam).

Atbildigais par izglitojamo iepazistinaSanu ar ,,UgunsdroSibas noteikumiem
izglitojamajiem” ir klases audzinataji. Izglitojamo instru€Sanas fakts tiek
dokument€ts speciala veidlapa, kur iekartota skolénu parakstu un datuma norade.
Kontroli veic direktora vietnicki izglitibas joma: D.Beikmane, L.Regza un
J.Jevdokimova.

Apstiprinat noteikumus ,,Noteikumi par elektrodrosibu” (pielikums Nr. 2 uz
3 lapam).

Atbildigais par izglitojamo iepazistinasanu ar ,,Noteikumiem par elektrodrosibu”
ir klases audzinataji. Izglitojamo instruésanas fakts tick dokumentéts speciala
veidlapa, kur iekartota skolénu parakstu un datuma norade. Kontroli veic
direktora vietnieki izglitibas joma: D.Beikmane, L.Regza un J.Jevdokimova.
Apstiprinat noteikumus ,,Pirmas palidzibas sniegSana nelaimes gadijumos
cietusajiem” (pielikums Nr. 3 uz 5 lapam).

Atbildigais par izglitojamo, iepazistinaSanu ar noteikumiem par ,,Pirmas
palidzibas sniegSana nelaimes gadijuma cietusajiem” ir klases audzinataji.
Izglitojamo instruéSanas fakts tiek dokumentéts speciala veidlapa, kur iekartota
izglitojamo parakstu un datuma norade. Kontroli veic skolas medmasa.
Apstiprinat noteikumus ,,DroSibas noteikumi masu pasakumu (vairak ka 100
cilvéku) laika” (pielikums Nr.4 uz 1 lapas).

Pirms katra pasakuma skolotajs/klases audzinatajs iepazistina izglitojamos, kuri
piedalisies konkrétaja pasakuma, ar droSibas noteikumiem ,,DroSibas noteikumi
masu pasakumos (vairak ka 100 cilvéku) laika”. Izglitojamo instruéSanas fakts
tiek dokumentéts speciala veidlapa, kur iekartota skoléna parakstu un datuma
norade. Kontroli veic direktora vietnieki izglitibas joma L.Regza, D.Beikmane un
J.Jevdokimova.



5.1. Apstiprinat noteikumus ,,Darba droSibas noteikumi informatikas kabineta”
(pielikums Nr. 5 uz 2 lapam).

5.2. Atbildigie par izglitojamo iepazistinaSanu ar noteikumiem ,,Darba droSibas
noteikumi datorikas kabineta” — datorikas skolotaji.

6.1. Apstiprinat noteikumus ,,Darba drosibas noteikumi fizikas kabineta” (pielikums
Nr. 6 uz 1 lapas).

6.2. Atbildigie par izglitojamo iepazistinasanu ar noteikumiem ,,Darba droSibas
noteikumi fizikas kabineta” — fizikas skolotaji.

7.1.  Apstiprinat noteikumus ,,Darba drosibas noteikumi kimijas kabineta” (pielikums
Nr. 7 uz 2 lapam).

7.2. Atbildigie par izglitojamo iepazistinaSanu ar noteikumiem ,,Darba drosibas
noteikumi kimijas kabineta” — kimijas skolotaji.

8.1. Apstiprinat noteikumus ,,Darba dros§ibas noteikumi biologijas kabineta”
(pielikums Nr. 8 uz 1 lapas).

8.2. Atbildigie par izglitojamo iepazistinaSanu ar noteikumiem ,,Darba droSibas
noteikumi biologijas kabineta” — biologijas skolotaji.

9.1.  Apstiprinat noteikumus ,,Drosibas noteikumi macibu kabinetos” (pielikums Nr. 9
uz 1 lapas).

9.2. Atbildigie par izglitojamo iepazistinaSanu ar noteikumiem ,,DroSibas tehnikas
noteikumi macibu kabinetos” — macibu priekSmetu skolotaji.

10.1. Apstiprinat noteikumus ,,Noteikumi par droSibu macibu kabinetos un telpas,
kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo droS$ibu un veselibu”
(pielikums Nr. 10 uz 4 lapam).

10.2. Atbildigie par izglitojamo iepazistinaSanu ar noteikumiem ,, Noteikumi par
droSibu macibu kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét
izglitojamo drosibu un veselibu” — fizikas, kimijas un informatikas skolotaji.

11.1. Apstiprinat Noteikumus ,,Drosibas noteikumi ekskursijas un pargajienos”

(pielikums Nr. 11 uz 4 lapam)

11.2. Atbildigais par izglitojamo iepazistinaSanu ar noteikumiem ,,DroSibas noteikumi
ekskursijas un pargajienos” ir klases audzinataji vai priekSmetu skolotaji.
Izglitojamo instruéSanas fakts tiek dokument€ts pieteikumu veidlapa, kur
iekartota izglitojamo parakstu norade.

12.1. Apstiprinat noteikumus ,,Drosibas noteikumi par skolénu evakuaciju no skolas
telpam ekstremalas situacijas” (pielikums Nr. 12 uz 1 lapas).

12.2. Atbildigais par izglitojamo iepazistinaSanu ar noteikumiem,,Drosibas noteikumi
par skolénu evakuaciju no skolas telpam ekstremalas situacijas” ir klases
audzinataji vai priekSmetu skolotaji.

13.1. Apstiprinat noteikumus ,,Drosibas noteikumi nodarbibam dizaina un tehnologiju
kabineta” (pielikums Nr. 13 uz 3 lapam).

13.2. Atbildigie par izglitojamo iepazistinasanu ar noteikumiem ,,Drosibas noteikumi
majturibas un tehnologiju kabineta” — dizaina un tehnologiju skolotaji.

14.1. Apstiprinat noteikumus ,,Dro§ibas noteikumi par droSibu sporta stundas un
sacensibas” (pielikums Nr. 14 uz 3 lapam).

14.2. Atbildigie par izglitojamo iepazistinasanu ar noteikumiem ,,DroSibas noteikumi
par drosibu sporta stundas un sacensibas ” — sporta skolotaji.

Direktors J. Japin$
J.Jevdokimova 67229210



Pielikums Nr.1

Rigas Reinholda Smélinga vidusskola
2023. gada 1.septembra

instrukcijai Nr. GV-23-1-ins

,Ugunsdrosibas noteikumi izglitojamajiem”

1. Skolas teritorija vienmér jabit brivam caurbrauktuvém un piebrauktuvém pie visam &kam.

2. Skola un tas teritorija izglitojamajiem ir aizliegts:

smeket;

nésat un lietot sérkocinus, Skiltavas, spragstoSas, viegli uzliesmojosas vielas,
priekSmetus un materialus;

kurinat ugunskurus, iznemot ipasus gadijumus skolotaja vai skolas darbinieka klatbiitné
un uzraudziba, p&c saimniecibas parzina noradijuma (vieta un laiks), ne tuvak par 100 m
no ekam, veicot skolas teritorijas labiekartoSanas darbus;

dedzinat pérno zali, papirus.

3. Skolas €kas aizliegts:

aizSkeérsot evakuacijas celus (gaitenus, kapnu telpas, vestibilus), ejas un izejas ar somam
un mantam;

atstat bez uzraudzibas elektriskajam tiklam pievienotas sadzives un elektriskas ierices
(elektriskas plitinas, t€jkannas u.c.), iznemot ierices, kuru ekspluatacijas instrukcijas to
atlauj;

ienest un uzglabat VUS* un DS*;

izmantot gludeklus, elektriskas plitinas un citas elektriskas sildierices, iznemot Siem
noliikiem iekartotas telpas.

4. Elektroiekartu ekspluatacija aizliegts:

izmantot vadus ar bojatu izolaciju;

izmantot elektriskas sildierices bez ugunsdroSiem paliktniem,;
izmantot nestandarta elektriskas ierices;

atstat zem sprieguma elektriskos vadus ar neizol&tiem galiem;
izmantot bojatas rozetes.

5. Fizikas un kimijas laboratorijas stradat ar reaktiviem, elektriskajam un sildiericEm atlauts
tikai skolotaja vai laboranta klatbiitn€ un vadiba.

6. Lugu, izrazu un citu masu pasakumu laika nav atlauti gaismas efekti, izmantojot kimiskas un
citas vielas, kas var izraisit ugunsgréku.

7. Rokas ugunsdzesibas aparati skolas €ka piekarinati pie sienam katra stava.

8. Uz ugunsdzesibas aparata korpusa ir mark€jums, kura noradits:

aparata tips;
pildijuma veids;

VUS- viegli uzliesmojosi skidrumi; * DS- degosi $kidrumi.

aparata uzdevums;



iedarbibas kartiba;
deriguma termins.

9.Ja izglitojamais pamana ugunsgreka izcelSanos skola vai tas teritorija vai ugunsdroSibas
noteikumu parkapumu, ka rezultata var izcelties ugunsgréks, vinam ir nekavejoties jazino par
to jebkuram skolas darbiniekam vai pieaugusajam, kuru vins ir satapis.

10. Par ugunsdrosibu skola atbild direktors un ar vina rikojumu norikotas personas.

11. Visiem skolas izglitojamajiem jaievéro ugunsdrosibas noteikumi.

12. Izglitojamajiem, kuri parkapusi ugunsdroSibas noteikumus vai art to vecaki, atkariba no
postijuma rakstura un sekam var tikt saukti pie atbildibas.

Noteikumi jaungada pasakumos

Jaungada pasakumu laika ir aizliegts:

w

o

rikot telpa visada veida ugunoSanas, dedzinat brinumsvecites, vaska vai stearina sveces;
lietot plaukskenes, sérkocinus, Skiltavas, jebkurus viegli uzliesmojoSus $kidrumus un
vielas;

pilnigi izslégtt gaismu telpa;

gerbties terpos, kuri darinati no vates vai marles, vai citiem viegli uzliesmojoSiem
audumiem;

rotat egli ar viegli uzliesmojoSiem rotajumiem,;

egles apgaismojumam izmantot sveces.

Izglitojama riciba ugunsgréka gadijuma
Ja ugunsgréks izcelies macibu stundu laika, tad izglitojamajiem stingri jaieveéro ta
skolotaja noradijumi, kur§ vada So stundu, jo vin§ organizé un atbild par §is klases
izglitojamo evakuaciju atbilstosi evakuacijas planam.
Ja ugunsgréeks izcélies starpbridi un izglitojamie atrodas skolas telpas, tad ir jadodas uz
to klases telpu vai kabinetu, kur notiks kartgja stunda. Ja tas nav iesp&jams — tad jaiet uz
tuvako kabinetu vai klases telpu un japilda ta skolotaja noradijumi, kas taja bridi tur
atrodas.
Iziet no skolas €kas nepiecieSams organizeti un atri.
Ja izglitojamais ugunsgréka saksSanas bridi atrodas arpus €kas, kategoriski aizliegts ieiet
eka.
Par ugunsgréka izcel$anos skola pazino ar nepartraukti skanosu skolas zvanu vai mutiski.
Ugunsgreka gadijuma zvanit 112.



Pielikums Nr. 2

Rigas Reinholda Smélinga vidusskola
2023. gada 1. septembra

instrukcijai Nr. GV-23-1-ins

»» Noteikumi par elektrodrosibu”

Noteikumos lietotie termini

Bistama zona — telpa vai telpas dala, kura iesp€jama darba vides riska faktoru iedarbiba uz
darbinieku, skolotaju vai izglitojamo.

Darba vides risks — varbiitiba, ka nodarbinato drosSibai vai veselibai darba vide var rasties
kait€jums, un §a kait€§juma iesp&jama smaguma pakape.

Macibu darba vieta — vieta, kura nodarbinatais veic savu darbu, ka arT Rigas Reinholda
Smélinga vidusskolas ietvaros jebkura cita vieta, kura darbiniekam, izglitojamajam vai
skolotajam ir pieejama macibu darba gaita vai kur izglitojamais strada ar skolotaja atlauju vai
administracijas rikojumu.

Darba aizsardzibas instrukcija — reglamentgjoss dokuments par darba pané€mieniem un
aizsardzibas lidzekliem, kuru izmantoSana nodroSina konkrétu darba izpildes droSibu.

Individualie un kolektivie aizsardzibas Iidzekli — izstradajumi, ierices, iekartas un
sist€mas, kuras nodarbinatais valka vai citadi lieto darba, lai aizsargatu savu drosibu un veselibu
no viena vai vairaku darba vides riska faktoru iedarbibas.

Elektrodrosiba — organizatorisku un tehnisku pasakumu un lidzeklu sist€éma, kas nodroSina
cilvéku aizsardzibu no elektriskas stravas, elektriska loka, elektromagnétiska lauka un
statistiskas energijas kaitigas un bistamas iedarbibas.

Elektrotrauma — ievainojums vai bojajums, kuru izraisijusi elektriskas stravas vai
elektriska loka iedarbiba.

Pirma palidziba — neatlickama palidziba cietuSo (saslimuso) dzivibai vai veselibai kritiska
stavokli, ko savu zinasanu vai iesp&ju apjoma sniedz personas ar kvalifikaciju medicina vai bez
tas neatkarigi no sagatavotibas un ekip&juma.

1. Visparigas prasibas Rigas Reinholda Smeélinga vidusskolas darbiniekiem, t.s.,
skolotajiem un izglitojamajiem:

Cilveka dzivibu apdraud strava, kuras spriegums ir ne tikai 220V, bet ar1 12V un 36V, tadel
darbiniekiem, skolotajiem un skoléniem, kuriem nav atbilstoSa profesionala sagatavotiba,
stingri aizliegts:

1) Darboties ar elektroiericem bez skolotaja un administracijas, vai skolas darbinieka

atlaujas;

2) Veikt jebkadu elektroiekartu remontu;

3) Vert vala elektrosadales, magnétiskos pielaid€jus, vadibas slédzus, sadales karbas u.c.,
ka art elektrisko gaismeklu stikla kupolus un veikt jebkadus darbus tiesa neizolétu vadu
un elektroiekartu tuvuma;

4) Pieskarties kailiem elektrovadiem, jo tie var biit zem sprieguma;

5) Ierikot patvaligi pieslégt elektrotiklam jebkadas pasStaisitas apkures un apgaismes
iekartas;

6) Kontaktdaksu izvilkt no rozetes aiz barosanas vada.

2. Darba vides riska faktori, kolektivie un individualie aizsardzibas Iidzekli pret to
iedarbibu

2.1. Tesp&jamie darba vides riska faktori ir:



2.1.1. elektriska strava;

2.1.2. nepietickams dabiskais vai maksligais apgaismojums;

2.1.3. ugunsbistamiba un spradzienbistamiba (pieméram, slégta telpa lietojot gazes
baloninus u.c.);

2.1.4. kritosi priekSmeti, telpas inventara nestabilitate;

2.1.5. slidenas gridas, kapnes, gaj&ju celini utt.;

2.1.6. bojats inventars, iekartas, aprikojums utt.;

2.1.7. neapmierino$i sanitari higi€niska situacija.

3. Darba drosibas prasibas pirms macibu darba sakuma

3.1. Darba uzdevums un noradijumi darboties ar elektroiericém jasanem no tie$a darbu
vaditaja — priekSmetu skolotaja.

3.2. Jaizslédz apgaismojums (ja tas ir nepiecieSams), telpas jaizvédina.

3.3. Japarbauda darba vietas, darba aprikojuma, instrumentu un paligiericu atbilstiba darba
dro§ibas prasibam.

3.4. Jaattira darba vieta no liekiem un ugunsnedroSiem priekSmetiem.

3.5. Gadijumi, kad nedrikst uzsakt darbu ar elektroiericem

3.5.1. Izglitojamais nav iepazistinats ar elektrodrosibas instruktazu;

3.5.2. Izglitojamais nav san€mis uzdevumu un atlauju darboties ar elektroierici;

3.5.3. Ja darba vieta nav pietiekoS$i un pareizi apgaismota;

3.5.4. Ja konstatéti elektroiericu un elektroinstrumentu izolacijas bojajumi;
3.5.5. Ja darba zona nav kartiba (izpludis tidens vai citas vielas).

3.6. Par visiem konstat€tajiem trilkumiem vai darba droSibas noteikumu parkapumiem
nekavgjoties zinot savam priekSmeta skolotajam.

4. Darba drosibas prasibas macibu laika veicot praktiskos un laboratorijas darbus

4.1. Izglitojamais var uzsakt darbu ar elektroiericém tikai péc ieziSanas ar droSibas
instruktazu darba attiecigaja priekSmeta kabineta (fizikas kabineta, datorklas€ u.c.)

4.2. Jaievero nepiecieSamas elektrodroSibas prasibas: nepieskarieties atkailinatiem
elektriskajiem vadiem, apgaismojuma armatiirai vai citam stravu vado$am
dalam, kas var atrasties zem sprieguma, nenonemt uzstaditos aizsargapvalkus un
nozogojumus

4.3. Ja nestandarta vai bistama situacija veidojas arpus macibu klases — nekavéjoties zinot
par to jebkuram skolas darbiniekam, skolotajam vai administracijai.

5. Darba drosibas prasibas nestandarta vai ekstremalajas situacijas:

5.1. Nekavgjoties partraukt darbu un zinot priekSmeta skolotajam par nestandarta un
bistamam situacijam. Ja nestandarta vai bistama situacija veidojas arpus macibu klases
— nekavgjoties zinot par to jebkuram skolas darbiniekiem, skolotajiem un
administracijai.

5.2. Rodoties elektroiekartu un instrumentu bojajumiem (dzirksteloSana, dimu vai liesmu
paradiSanas) partraukt darbu lidz attieciga bojajuma novérSanai. Bojajumi janovers
kvalificetam personalam.

5.3. Ugunsgréka gadijuma izsaukt ugunsdzes€jus pa talruni 01 vai 112 un rikoties atbilstosi
instrukcijai par ugunsdrosibu.

5.4. Ja radusas traumas vai notikusi saindésanas:

5.4.1. partraukt darbu;
5.4.2. mehanisko traumu (sasitumi, iegriezumi u.c.) raditas briices apstradat ar joda
Skidrumu vai briljanta zala spirta $Skidumu un uzlikt pars€ju asinoSanas apturéSanai.

5.5. Ja radusies trauma, zinot skolotajam un skolas mediciniskajam personalam, sniegt

cietuSajam nepiecieSamo pirmo palidzibu, ja nepiecieSams, izsaukt neatlieckamo



medicinisko palidzibu pa talruni 03 vai 112. Iesp€ju robezas saglabat situaciju, kas
izraisTjusi notikumu.

5.6. Par raduSos situaciju nekavejoties zinot skolotajam vai administracijai vai jebkuram
skolas darbiniekam.

Darba droSibas prasibas, beidzot darbu
Pabeidzot darbu, sakartot un novietot Sim nolikam paredzetajas vietas darba rikus un
inventaru. Atkritumus un digtsp€jigos materialus savakt Sim noliikam paredzeta tara un aiznest
uz atkritumu novietni (konteineru).
Jaizsledz elektroierices un apgaismojums, japarbauda, vai aizgriezti idens krani, aizverti
un nostiprinati logi.
Janomazga rokas ar siltu ideni un ziep&m.
Par visiem darba laika konstat€tajiem trikumiem un bojajumiem japazino savam
priekSmeta skolotajam.
Atbildiba par elektrodrosibas instrukcijas prasibu ieverosanu
Par §1s instrukcijas prasibu neievéroSanu darbinieki var tikt saukti pie atbildibas saskana
ar Rigas Reinholda Smélinga vidusskolas iek3gjas kartibas noteikumiem un speka esoso
likumdos$anu.



Pielikums Nr. 3

Rigas Reinholda Smélinga vidusskola
2023. gada 1.septembra

instrukcijai Nr. GV-23-1-ins

» Pirmas palidzibas snieg§ana
nelaimes gadijumos cietusajiem”

levads
Nelaimes gadijumos nokavejosi jagriezas poliklinika. Smagu traumu gadijumos cietusais
janogada medpunkta, tad jaizsauc arsts un negadijuma vietu. Pirms atra ierasanas jasniedz
pirma mediciniska palidziba.

Pirma palidziba asinoSanas gadijumos
Sniedzot pirmo palidzibu stingri jaievero $adi noteikumi:
e brici nedrikst mazgat ar tideni, vai ar jebkadiem arstniecibas lidzekliem, apkaisit ar
pulveriem un apziest ar ziedem, jo tas traucé briices sadziSanu;
e nedrikst no briices noslaucit smiltis, zemi un tml., ar tadu panémienu briice infic€jas;
e nedrikst briici notirit no sarec€juSam asinim, jo var sakties asinoSana;
e nedrikst briici aptit ar 1zolgjoSam lentam.

AsinoSanas gadijumos jauzliek spiedoSu apsgju. Stipras asinoSanas gadijuma jauzliek
Znaugs. Nedrikst pieskarties pie briices ar rokam, lai neienestu briicé infekciju, nedrikst
paSiem iznemt sveSkermeni.

AsinoSanas apturéSana

AsinoSanas apturéSana tiek veikta ar pirkstiem vai saliecot loceklus locitavas. Arterialo
asinoSanu var apturét, piespiezot art€riju ar pirkstiem pie attiecigd kaula pie briices.
AsinoSanu no sejas apakSdalas asinsvadiem var apturét, piespiezot zokla arteriju pie
apaksgjas zokla malas. Asino$anu no pieres un deniniem var apturét, piespiezot deninu
arteriju pie auss. AsinoSanu no lielam galvas vai kakla briceém var apturét, piespieZot
miega artériju pie kakla skriemela. Paduses dobuma un pleca briiu asinoSanu aptur,
piespiezot artériju pie atslégas kaula. AsinoSanu apakSdelma aptur, piespiezot augSdelma
arteériju augSdelma vidusdala. AsinoSanu no delnas un pirkstiem aptur piespieZot arterijas
apakSdelma apaksgja treSdala pie delnas. AsinoSanu kajas aptur, piespieZot ciskas artériju
pie iegurna kauliem. AsinoSanu no pedam aptur, piespiezot art€rijas pédas virspuse.
AsinojoSais asinsvads japiespiez ar pirkstiem pietickami stingri. Atrak un drosak, neka
saspiezot asinsvadus ar pirkstiem, asino$anu var apturét saliecot loceklus locitavas. Sim
noliikam cietuSajam atri jauzrota piedurknes vai bikses un locitavas bedrite, kas veidojas
saliecot locitavu, kas atrodas augstak par ievainojuma vietu, ieliek jebkadas drébes vistokli
un stipri saliec locekli locitava. Sada veida artérija locitava tiek saspiesta un asinu piepliide
briicei tiek partraukta. Sada stavokli kaju vai roku var sasiet vai piespiest pie cietusa
kermena.



Pirma palidziba apdegumu gadijuma

Nedrikst ar rokam aizskart apdeguso vietu, ka art apziest to ar kaut kadam ziedém un
ellam, vazelinu vai Skidinajumiem. Apdeguma vieta japarsien tapat ka jebkura brice,
japarsien ar steriliz€tu materialu vai ar1 ar izgludinatu auduma lupatinu. P&c tam cietuSais
janogada arstniecibas iestadé. Apdegumi, kas raduSies stipru skabju  (s€rskabes,
slapeklskabes, salsskabes) iedarbiba, nekavejoties 10 — 15 miniites ilgi rlpigi jaapmazga ar
atri tekoSu tidens striiklu no krana vai spaina. Apdegumu gadijumos jadod daudz dzert siltu
tdeni.

Pirma palidziba apsaldéjuma gadijumos

Audu apsaldéSanas gadijumos rodas asinsvadu aizsportoSanas (tromboze). Nosalusas
kermena dalas berzet ar sniegu nav ieteicams, jo sniega bieZzi iekliist siki ledus gabalini, kuri
var saskrapét apsaldéto adu un var sakties sastrutojumi. Apsaldétas kermena dalas vislabak
ieberzet ar sausiem, siltiem cimdiem vai vadmalu. Telpas apsald€to locekli var iegremdét
bloda vai spaini ar @ideni sasilditu lidz istabas temperatiiru. Pakapeniski $is idens jaapmaina
pret siltaku, paaugstinot tidens temperatiiru 1idz 37 C. Cietusajam jadod karsta t&ja, kafija,
piens.

Pirma palidziba cietuSajiem no elektriskas stravas

Vispirms cietusais atri jaatbrivo no elektriskas stravas iedarbibas. Glabjot cietuso
nedrikst aizmirst, ka pieskaroties cilvekam, kas atrodas zem stravas, jarikojas loti
piesardzigi. Tade] glabgjam vispirms jaatvieno no stravas padeves ta iekartas dala, kurai
cietuSais pieskaries. Ja cietuSais atrodas augstuma, tad iekartu atvienojot un cietuso
atbrivojot no elektriskas stravas, jadara viss, lai vin$ nenokristu vai kritot nesasistos. Lai
atrautu cietu$o no stravu vadoSajam dalam vai no vada, jalieto sauss apgerbs, virve, niija,
delis vai cits sauss priekSmets, kas nevada elektrisko stravu. Lai atrautu cietuSo no stravu
vadoSam dalam, var ari satvert aiz vina apgerba, ja tas ir sauss.

Neatkarigi no cietusa stavokla, visos gadijumos obligati jaizsauc arsts. Ja cietuSais
atguvis samanu, vins janogulda erta stavoklt (janoliek zem vina sega un jaapsedz ar kadu
apgeérba gabalu) un lidz arsta atnaks$anai vinam janodroSina pilnigs miers, nepartraukti
kontrolgjot cietu$a pulsu un elpoSanu. Nedrikst atlaut cietuSajam kustéties, jo cietusa
stavoklis var tomér pasliktinaties. Ja cietusais slikti elpo — loti reti un krampjaini, vinam
jaizdara maksliga elpinaSana un sirds masaza.

SaindeSanas ar gazi

Saindésanas notiek ilgstosi ieelpojot gazi. Ja notikusi saind€Sanas ar hloru, nepiecieSams
nekavéjosi evakuét no tas telpas, silti apsegt, atpogat apgerbu un dot dzert pienu. Izsaukt
atro palidzibu. Nedriksts veikt maksligo elpinaSanu. Sanind€joties ar gazi cietusajam rodas
elpas triikums, tiek izsaukta vemSana, var rasties krampji, cietuSais var zaudét samanu.
Cietusais nekavéjosi janogada svaiga gaisa, janovieto uz muguras, jaatpoga apgerbs un
nekavejosi jaizsauc arsts. Ja ir apstajusies elpoSana, tad jaizdara maksliga elpinasana.

Pirma palidziba gibona gadijuma,
karstuma un saules diriena gadijuma
Ja cietu$ais ir tuvu gibonim (reibonis, slikta diiSa, spiediens pakriité, gaisa trukums,
redzes aptumSoSanas) vin$ janogulda, galva janolaiz zemak, kajas mazliet japacel, jadod
iedzert aukstu tideni un ostit ozama spirta samércétu vates picinu. Tapat jarikojas, ja cietusais
ir pagibis. Saules un siltuma diiriena gadijuma, ja cilvéks stradadams karstas telpas



(pieméram, katlu telpas), saules svelme vai spiediga bezveja laika, sajit pekSnu vajumu un
galvas sapes, vins nekavegjoties jaatbrivo no darba un jaizved svaiga gaisa vai €na.

Pirma palidziba lizumu, izmeZgijumu,
sasitumu un saiSu sastiepumu gadijumos

Liizumu un izmezgijumu gadijumos pirmas palidzibas uzdevums ir nodro$inat slimajam
loceklim &rtu un mierigu stavokli. Loceklim jabit pilnigi nekustigam. Sis noteikums ir
obligats ne tikai lai noverstu sapes, bet ar1, lai noveérstu apkartéjo audu papildus bojajumu,
kauliem no iekSpuses pardurot audus.

Kaju un roku lizumu gadijumos japieliek Sina. Mugurkaula ltizuma gadijumos 1€nam
zem cietuS$a uzmanigi japabaz delis vai japagriez cietusais un védera ar seju pret zemi un
stingri jaraugas, lai cietuSo pacelot, kermenis nesaliektos un neievainotu mugurkaula
smadzenes.

Sasitumi. Ja ir parlieciba, ka cietusais ir tikai sasities, bet nekas nav lauzts vai izmezgits,
sasituma vietai japaliek drébes gabals un stingri janosaité sasista vieta. Nedrikst likt siltas
kompreses.

SaiSu sastiepums. Ja rodas saiSu sastiepums, pieméram, ja kliipot izgriezusies péda,
pirmas pazimes ir asas sapes locitava un ir uztikums. Saja gadfjuma uztikusajai vietai
jappieliek auskts priekSmets, stingri janosaité un nedrikst kustinat kaju.

Acu traumas
Acu traumu gadijomos nekav§joSi jagriezas pie arsta.Nedrikst lietot nekadus
priekSmetus (kabatlakatinu, s€rkocinus, pinceti utt.) gruzu iznemsanai no acim. Nedrikst
berzet ar pirkstiem, jo berSana var izsaukt vél lielaku acu iekaiSanu. Nedrikst mazgat ar
borskabes Skidumu.

Maksliga elpinasana

Ja elopSana ir apstajusies, plausas notie asinu apgade ar skabekli. Apmé&ram triju minasu
laika organisms izlieto asinis uzkrato skabekli un jau péc nakosajam 2 — 3 miniitém sakas
neatgriezeniskas izmainas galvas samdzenu garozas $iinas, vélak arT citos audos un organos.
Tatad paliidzibas sniedzgja riciba nav vairak ka 3 — 5 miniites p&c elposanas un sirdsdarbibas
apstasanas. Tasir ta saucamais kliniskas naves periods, ko var uzskatit par parejas periodu
no dzivibas uz navi. Pieredze rada, ka kliniskas naves ilgums cilvékas neparsniedz 5 -
miniites, kaut gan dazadi apstakli ta ilgumu var izmainit. Kliniskas naves iesaistiSanas
raksturo lika izskats, nav elpoSanas, asinsrites, zudusi samana, nav izsaucami refleki, acu
zilites maksimali paplasinas.

Maksligas elpinaSanas noliiks ir ievadit plausas skabekli, piespiest plausas elpot pasivi,
lidz taspasas sak pilnigi pildit elpoSanas funkciju.

Pirms uzsak maksligo elpinasanu, japarliecinas, vai eloSanas celi nav nosprostoti.
Apskata muti, degunu, tos iztira no glotam, siekalam, atvemtas baribas ar jebkuru audumu.
Ja elpinaSanu izdara cietu$ajam gulot uz muguras, jariip€jas, lai cietusa mele nekavétu gaisa
iepliiSanu elpoSanas celos. Ja cietuSais gul] uz védera, maklsigas elpinasanas laika jaseko, lai
mute un deguns netiktu aizspiesti. Jaatpoga cietusa apgerbs. Ja maksligo elpinasanu izdara
slicgjam, elposanas celi un kungis ir jaatbrivo no tdens. Tas viss jeédara atri, nezaudgjo
dargas sekundes, lai varétu uzsakt maksligo elpinasanu, kuru izdara apméram tada biezuma,
kaparasti elo, tas ir 12 — 1 reizes miniite. To izdara tik ilgi, kamér atjaunojas pastaviga un
dzila, parasta biezuma un ritma elposana. ElpinaSana partrauc, ja sirdsdarbiba ir apstajusies,



neskatoties uz netieSo sirds masazu. Visus dazados un daudzos maksligas alpinaSanas
panémienus var iedalit divas grupas:

1. masksligas elpinasanas panémieni bez aparata pielietoSanas,

2. maksliga elpinasana ar aparatiem.

Maksligas elpinaSanas panémiena izveli nosaka apstakli, kados sniedz palidzibu, ka ar1
levainojuma raksturs. Ja elposana pilnigi apstajusies, lictojami maksligas elpinasanas
pan€mieni, iepusot palidzibas sniedzgja izelpojamo gaisu cietu$a muté vai deguna (mute —
mute un mute — deguns), vai ar1 lietojami maksligas elpinasanas aparati.

Maksligai elpinaSanai ar izelpojamo gaiu — cietuso nogulda uz muguras, pie tam galvu
stipri atliec atpakal, zem pleciem paliek veltniti vai ar1 palidzibas sniedzgjs tur cietusa galvu
rokas. Palidzibas sniedzgjs novietojas uz celiem sanos. SadastavoklT var vislabak iepiist
gaisu cietu$a elpoSanas celos. Pieturot zodu, jafikse cietuSa galva. Palidzibas sniedzgjs
izdara dzilu ieelpu un, cieSi piespieZot savas liipas ap cietusa muti, izdara fors€tu izelpu
cietusa muté 1 sekundes laika. Cietusa plauSas tiek piepiistas, vina kriiSkurvis izplesas.
Palidzibas sniedzgjs atliecas atpakal izdara dzilu ieelpu, taja laika cietusa kriiSkurvis saplok,
notiek pasiva izelpa. Ja gaiss nokluvis cietusa kungi (to konstaté péc uzpusanas pakriité), to
1zvada, uzmanigi uzspiezot pakrité. Parasti pa degunu gaiss neizpliist, ja tas notiek, to
novers, gaisa izpltiSanas bridi ar savu vaigu uzspies cietusa degunu. L1dzigi izdara maksligo
elpinasanu ar izelpojamo gaisu mute — deguns. Saja noliika izelpa ar lapam aptver cietusa
degunu un, pacelot cietusa zodu, aizver vins muti ar tas rokas 1. un 2. pirkstu, kas satur
cietusa zodu.

Higiénisku apsvérumu dg] pirms gaisa iepiiSanas cietu$a muti vai degunu parklaj ar
cauruli, vislabak speciali izgatavotu elpvadu, ko izliec S-veida. Elpvadi lietoSana ir
higiéniskaki, bet ne vienmér dod labu efektu. Visefektivakais maksligas elpinasanas
panémiens, seviSki ilgstoSi izdaramas maksligas elpinasanas gadijuma, ir maksligas
elpinasanas gadijuma, ir maksligas elpinasanas aparatu pielietoSana.

NetieSa sirds masaza

Ja cietusSais neelpo, vinu acu zilites platas un nejut pulsu uzmieg artérijas (iztausta liekot
2 vai 3 pirkstus paral€li balsenei gamura rajona), vienlaikus ar maksligo elpinaSanu izdara
netieSo sirds masazu. ApstajuSos sirdsdarbibas dazreiz var atjaunot sirdi saspiezot. Ta
vienlaikus dalgji aizvieto arT sirds asins parstiknéSanas funkciju. Ta ka sirds novietota starp
mugurkaulu un kruskaulu, spiediens uz pédg€jo saspiez sirdi un izspiez no tas asinis
asinsvados. Uz ta arT pamatojas netiesas sirds masazas efekts.

CietuSo novieto gulus uz stingra pamata. Palidzibas sniedz€js novietojas pa kreisi no
cietusa, liek kreiso roku ar plaukstas pamatu uz kriskaula robezas starp vidéjo un apaksgjo
treSdalu. Labo plaukstu novieto virs kreisas un tad ar speku spiez uz kriiskaulu stingri pa
vidus liniju. Spiediena speku pastiprina ar kermena svaru. Spiediena spekam jabiit veérstam
vertikali uz leju, tada veida izdodas kriisu kaulu parvietot apméram par 4 — 5 cm un lidz ar
to saspiest sirdi. PEc spiediena izdariSanas rokas pilnigi nonem no cietusa un $aja laika sirds
no jauna pilildas ar asinim. Jauzsver, ka ar masazu $aja gadijuma saprotam spiedienu, nevis
rotgjosas kustibas.

Ja netieSo sirds masazu izdara pareizi, var sajust pulsu uz miega arterijas, par spieka
arterijam. Arteriala spiediena maksimala veértiba var sasniegt pat 100 mm dzivsudraba
stabina.

Svarigi ir pareizi savienot netieSo sirds masézu ar maksligo elpinasanu. Ja cietusajam
palidzibu sniedz divi — viens izdara maksligo elpinasanu, otrs — netieSo sirds masazu. P&c
katriem 4 — 5 netiesas sirds masazas cikliem, kuru ritms apméram 60 reizes mintte izdara
vienu maksligo elpinasanu ar izelpojamo gaisu taja momenta, kad neizdara spiedienu uz



kriisu kaulu. Ja palidzibu sniedz viens cilvéks, netieSo sirtds mas€zu partrauc ik 15 — 20
sekundes, lai izdaritu izelpojama gaisa ieptSanu.



Pielikums Nr. 4

Rigas Reinholda Smélinga vidusskola
2023. gada 1.septembra

instrukcijai Nr. GV-23-1-ins

»» DroSibas noteikumi masu pasakumu
(vairak ka 100 cilveku) laika”

Drosibai ekstremalas situacijas:
e Uzmanigi rikoties ar uguni.
e Jeverot ugunsdrosibas noteikumus.
e Iepazistinat pasakuma dalibniekus ar skolas evakuacija planu (pec vajadzibas).

Drosibai nestandarta situacijas:
e leveérot skolénu noteikumus, attiecigas instrukcijas.
e Jeverot pasakuma rikotaju instrukcijas un pasakuma darbibas kartibu.
e Kategoriski aizliegts lietot alkoholu un citas apreibinosas vielas, smékét, bojat
inventaru.
e Nedrikst métaties ar cietiem u.c. prickSmetiem.

Drosibai pasakuma laika:

e 7.—12. klasu izglitojamie pasakuma piedalas klases audzinataja vai cita skolotaja
uzraudziba.

e Uz katriem 30 izglitojamajiem masu pasakuma japiedalas ne mazak ka vienam
skolotajam.

e Ja nepiecieSams pasakuma rikotdji nodroSina policijas darbinieku klatbiitni visa
pasakuma laika.

e Pasakuma rikotaji veic pasakuma dalibniecku registraciju (péc iesp&jas katra
pasakuma laika).

Drosibai pasakuma laika:
e Pasakums sakas un beidzas ieprieks noraditaja laika.
e Bez skolotaja atlaujas nedrikst atstat pasakumu.

NepiecieSamibas gadijuma skolotajs vers izglitojamo uzmanibu uz papildus
drosibas noteikumiem.



Pielikums Nr.5

Rigas Reinholda Smélinga vidusskola
2023. gada 1. septembra

rikojumam Nr. GV-23-1-ins

,» Darba droSibas noteikumi datorikas kabineta”

1. Visparéejas droSibas prasibas

1.1. Noteikumiem jabiuit izliktiem skolas informatikas kabineta redzama vieta.
Izglitojamie tiek instruéti So noteikumu apjoma ne retak ka 2 reizes gada.
Izglitojamo instrueSanas fakts tiek dokumentéts speciala veidlapa — ar obligatu
izglitojama parakstu un datuma noradi.

2. Datorklasi var izmantot:

- datorikas stundas;

- citu macibu priekSmetu stundas, ja tas paredz&tas datorklasg;
- citos laikos, ja tas saskanots ar atbildigo skolotaju.

3. Arkartas situacija:

- ja peksni partraukta elektriskas energijas padeve, jaizslédz visi elektropatérétaju sledzi;

- ja uz iekartas korpusa sajiitams elektriskas stravas spriegums, nekavéjoties jaizslédz attieciga
iekarta;

- ja cilvéks guvis elektrotraumu vai citu traumu, jarikojas saskana ar instrukciju par pirmas
neatlickamas palidzibas sniegSanu cietusajam elektrotraumu un citos nelaimes gadijumos;

- ja kabineta izc€lies ugunsgréks — evakuét skolénus no bistamas zonas, izsaukt ugunsdzesibas
un glabsanas dienestu (pa talruni 112), atslégt elektroenergijas padevi un ventilacijas sistémas,
sniegt cietu$ajiem neatliekamo medicinisko palidzibu.

4. Datorklase drikst:

- klase drikst ienakt tikai péc zvana;

- gatavoties informatikas un citu priekSmetu stundam;

- izmantot elektronisko pastu, meklét informaciju INTERNETA;

- stradat ar datorenciklop@dijam un apmacoSajam programmam,;

- lielakus datnu apjomus uz diska drikst turét tikai iepriek§ sanemot atlauju no administratora;
- pec datortikla administratora pieprasijuma lietotajam ir jaizdz€$ datnes, kuras neattiecas uz
macibu procesu.

5. Datorklase nedrikst:

- nedrikst aizsegt iericu ventilacijas atveres;

- izmantot datoru kait€juma nodariSanai citiem datoriem, serveriem, lietotajiem

— siittt nepiedienigus vai komercialus zinojumus e-pasta, méginat ielauzties citu majas lapas,
viltot kreditkarSu numurus, izplatit virusus utml;

- aizliegts jebkadiem noliikiem ieglit vai méginat iegut citu lietotaju konfidencialo informaciju;
- aizliegts nodarboties ar komercdarbibu

- izmantot bez atlaujas vai bojat citu lietotaju datnes;

- lietot partiku, atrodoties datorklasg;



- bojat datorklases inventaru;
- atvienot vai pievienot datora ierices (austinas, klaviatiiru, peli utml.), atvért datora korpusu vai
parvietot datorus bez atbildiga skolotaja atlaujas;
- mainit datora uzstadijumus;
- izmantot ar datorvirusiem inficétas datnes un datu nes&jus (disketes, CD, USB);
- jebkada veida ietekmét datortikla, serveru un tajos esosas informacijas drosibu;
- trokSnot un traucét citu darbu;
- lietot plapaSanas programmas IRC, MIRC, CHAT, SKYPE u.c., spelét tikla sp€les, apmeklet
WEB lapas, kas satur ar macibam nesaistitus materialus;
- izmantojot datortiklu, jaievéro visparpienemtie €tikas principi;
- bez atbildiga darbinieka atlaujas nedrikst:
* papildinat (kop€jot, instal&jot vai ka citadi) ar jaunu programmatiiru;
= likvidet (izdzesot, atinstal&jot vai ka citadi) esoSo programmatiiru;
= glabat uz diskiem programmatiras instalacijas vai izpildamas datnes;
- lietot mobilos talrunus.

6. Datorklases lietotaju pienakumi:

- p€c datora lietoSanas visam programmam ir jabiit aizvertam;

- atstat savu darba vietu kartiba;

- par pamanitiem trauc€jumiem datora darba nekavejoties zinot atbildigajam skolotajam;
- paklauties Siem noteikumiem un sekot, lai to dara ar citi.

7. Par $o noteikumu neievérosanu informatikas skolotaji, vajadzibas gadijuma saskanojot
ar skolas administraciju, drikst noteikt atbilstoSu sodu:

- darbs datorklas€ radusos bojajumu noverSanai vai kompenséSanai;

- aizliegums izmantot datorklasi brivaja vai pat macibu laika;

- vecaku izsauksSana uz skolu, lai kompensétu raduSos zaudejumus (bojata inventaru laboSana,
datoru parinstalésana, u.c.).



Pielikums Nr. 6

Rigas Reinholda Smélinga vidusskola
2023. gada 1. septembra

instrukcijai Nr. GV-23-1-ins

,» Darba droSibas noteikumi fizikas kabineta”

1. Visparéjas drosibas prasibas

1.1Noteikumiem jabiit izliktiem skolas fizikas kabineta redzama vieta. Izglitojamie
tiek instruéti noteikumu apjoma ne retak ka 2 reizes gada, ka ari pirms jaunu darbibu,
kuras pastav risks vinu veselibai (dzivibai), uzsakSanas. Izglitojamo instruésanas fakts
tiek dokumentéts speciala veidlapa — ar obligatu izglitojama parakstu un datuma
noradi.

1.2.Fizikas kabinetu nodarbibam sagatavo fizikas skolotajs pirms nodarbibas sakuma.
1.3.Par kartibu sava macibu (nodarbibu) vieta ir atbildigs katrs izglitojamais.

2. Nodarbibu sakums.

2.1. Izglitojamie fizikas kabineta ienak ar zvanu uz macibu stundu un ienem savas noteiktas
vietas, kuras mainit drikst tikai ar skolotaja atlauju.

2.2. Aizliegts bez skolotaja atlaujas aiztikt kabineta esoSas iekartas vai ierices. Praktiskas
darbibas uzsakamas péc skolotaja norades.

2.3. Uz galda nedrikst atrasties nekas lieks, jaievero tiriba un kariba.

3. Kabineta jaievero sekojosi noteikumi:

3.1. Esiet uzmanigi, disciplinéti, piesardzigi, precizi izpildiet skolotaja noradijumus.

3.2. Neatstajiet darba vietu bez skolotaja atlaujas.

3.3. Izvietojiet ierices, materialus, iekartas darba vieta skolotaja noraditaja kartiba.

3.4. Neturiet darba vieta priekSmetus, kuri nav nepiecieSami darba veikSanai.

3.5. Pirms uzsakt darbu, riipigi izstudg€jiet ta aprakstu, noskaidrojiet ta izpildes gaitu.

3.6. Izdariet elektrisko kézu saslégSanu, parslégsanu, montazu un elektrisko iekartu remontu
tikai pie pieslégta sprieguma avota.

3.7. Nepiesledziet sprieguma avotu bez skolotaja atlaujas.



Pielikums Nr. 7

Rigas Reinholda Smélinga vidusskola
2023. gada 1.septembra

instrukcijai Nr. GV-23-1-ins

»» Darba drosibas noteikumi kimijas kabineta”

1. Visparéjas drosibas prasibas

1.1.Noteikumiem jabiut izliktiem skolas kimijas kabineta redzama vieta. Izglitojamie

tiek instruéti So noteikumu apjoma ne retak ka 2 reizes gada, ka ari pirms jaunu

darbibu, kuras pastav risks vinu veselibai (dzivibai), uzsakSanas. Izglitojamo

instrueSanas fakts tiek dokumentéts speciala veidlapa- ar obligatu izglitojama

parakstu un datuma noradi.

1.2. Kimijas kabineta reaktivu glabatuvei (laboratorijai vai citadi) tiek izstradatas atseviskas
prasibas — instrukcija. Izglitojamajiem ieiet reaktivu glabatuvé — AIZLIEGTS.

1.3. Kimijas kabinetu nodarbibam sagatavo (izdala reagentus u.tml.) kimijas skolotajs pirms
nodarbibas sakuma.

1.4. Par kartibu sava macibu (nodarbibu) vieta ir atbildigs katrs izglitojamais.

2. Nodarbibu sakums.

2.1. Izglitojami kimijas kabineta ienak ar zvanu uz macibu stundu un ienem savas noteiktas
vietas, kuras mainit drikst tikai ar skolotaja atlauju.

2.2. Aizliegts bez skolotaja atlaujas aiztikt kabineta esoSos traukus ar kimiskam vielam vai
kimiskajiem produktiem, iekartas, ierices. Praktiskas darbibas uzsakamas pec skolotaja
norades.

2.3. Uz galda nedrikst atrasties nekas lieks, jaievero tiriba un kartiba.

3. Nodarbibu gaita.

3.1. Nodarbibu laika aizliegts st. Nevienu kimisku reagentu vai reakcijas produktu nedrikst
nogarSot. Vielas (tvaiku gazes, aerosolu) ar ozu japarbauda uzmanigi, ar plaukstu
vedinot uz sevi, nevis dzili ieelpojot.

3.2. Seviski uzmanigi veicamas darbibas ar skabém un sarmiem, smagajiem un sarmu
metaliem, Tpasi viegli uzliesmojoSam vielam un degoSam vielam un Skidumiem.

3.3. Sildierices ar atklatu liesmu nodze§ ar segvacinu, nevis liesmu noptSot. Visam
pudelitém u.c., ja tajos esoSie reaktivi paslaik nav nepiecieSami, jabiit aizkorketam.

3.4. Kimiskajam reakcijam pielietojamo reaktivu daudzums nedrikst biit lielaks par
skolotaju noradito (izsniegto).

3.5. Pirms eksperimenta japarliecinas par pielietojamas (izvéletas) vielas atbilstibu, t.i.,
jaizlasa uzraksti uz reaktiva pudelites (cita trauka), vielu parlejot cita trauka, etiketei
jabiit uz augsu.

3.6. Praktisko nodarbibu gaita trauka valgjo galu nevérst pret sevi vai citiem klasesbiedriem.

3.7. Ja nodarbibu gaita kaut kas izlist, nopil, nobirst, par notikuSo inform&jams skolotajs,
kurs rikojas atbilstosi situacijai.



4. Riciba Kimisko un termisko traumu un aizdegSanas gadijuma.

4.1. Ja nodarbibu laika uz adas, acim, apg€rba nokliist bistamas vielas (sarms, skabe), vai
noticis termisks apdegums — nekav&joties skarta kermena dala mazgajama (skalojama)
vesa tdens strukla vismaz 15 minttes.

4.2. Atbilstosi katastrofu medicinas centra akceptétajai pirmas palidzibas metodikai —
degoSa objekta apstrade tiek veikta ar riciba esoSajiem ugunsdze€sibas lidzekliem
(pulvera vai oglskabas gazes ugunsdzesibas aparats, smiltis u.c.). Ja to nav iesp&jams
likvidet laika Iidz 30 sekundém , jaizsauc ugunsdzesibas dienests (112).

5. Beidzot nodarbibas.

5.1. Beidzot nodarbibas:

ieplisusie trauki u. tml. nododami skolotajam,

janomazga rokas visi lietotie trauki un instrumenti,

neizmantotie reaktivi nododami skolotajam,

1zslédzamas visas sildierices un elektroietaises, noslédzami tidensvada krani,

sakartojama darba vieta.

5.2. Janodarbibu gaita ieglita nozimiga trauma ( apdegums, skabarga un griezums u. tml.)
informét skolotaju.



4.
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instrukcijai Nr. GV-23 -1-ins

,, Darba drosibas noteikumi biologijas kabineta”

1. Visparéjas drosibas prasibas

1.1.Noteikumiem jabiit izliktiem skolas biologijas kabineta redzama vieta. Izglitojamie
tiek instruéti So noteikumu apjoma ne retak ka 2 reizes gada, ka ari pirms jaunu
darbibu, kuras pastav risks vinu veselibai (dzivibai), uzsakSanas. Izglitojamo
instruesanas fakts tiek dokumentéts speciala veidlapa — ar obligatu izglitojama
parakstu un datuma noradi.

1.2.Biologijas kabineta reaktivu glabatuvei (laboratorijai vai citadi) tiek izstradatas
atseviskas prasibas — instrukcija. Izglitojamajiem ieiet reaktivu glabatuvé — AIZLIEGTS.
1.3.Biologijas kabinetu nodarbibam sagatavo (izdala reagentus u.tml.) biologijas skolotajs
pirms nodarbibas sakuma.

1.4.Par kartibu sava macibu (nodarbibu) vieta ir atbildigs katrs izglitojamais.

2.Nodarbibu sakums.

2.1.1zglttojamie biologijas kabineta ienak ar zvanu un ienem savas noteiktas vietas, kuras
mainit drikst tikai ar skolotaja atlauju.

2.2.Aizliegts bez skolotaja atlaujas aiztikt kabineta esoSos traukus ar vielam vai produktiem,
iekartas, ierices. Praktiskas darbibas uzsakamas péc skolotaja norades.

2.3.Uz galda nedrikst atrasties nekas lieks, jaieveéro tiriba un kartiba.

3.Nodarbibu gaita.

3.1. Par kartibu sava darba vieta atbildigs katrs skoléns.

3.2.Aprekinu uzdevumu risinaSana atlauts izmantot tikai kalkulatorus. Mobilos telefonus
izmantot aizliegts!

3.3.Skoléni biologijas kabineta ienak, somas nesot roka, nevis uz pleca.

3.4.Bez skolotdja atlaujas aizliegts aiztikt uz sola sagatavotos darba piederumus un izdales
materialus.

3.5.Seviski uzmanigi lietojami skalpelis un preparéjama adata, neveérst asmeni pret citiem
klasesbiedriem. Negrustities.

3.6.Darba ar gaismas mikroskopu jaievero skolotaja noradijumi par drosu darbibu secibu.
3.7.Slapjo preparatu traukus nedrikst taisit vala, cilajot tos janoliek uzmanigi.

3.8.Ja nodarbibas laika kaut kas izlist, izbirst, tas tulit jasavac un jasaslauka ar lupatinu.
Izmantoto augu atliekas péc skolotaja noradijuma izmet atkritumu tvertné.

3.9.Ja nodarbibas gaita iegiita trauma (griezta briice utml.), par to jainformé skolotajs.

Beidzot nodarbibas.

5.1. Beidzot nodarbibas:

ieplisusie trauki u. tml. nododami skolotajam,

janomazga rokas, visi lietotie trauki un instrumenti,

neizmantotie reaktivi nododami skolotajam,

izslédzamas visas sildierices un elektroietaises, noslédzami tidensvada krani,
e sakartojama darba vieta.
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,» Drosibas noteikumi macibu kabinetos”

Drosibas noteikumi kabineta

1.

W™

o

Atcerieties, ka seviski bistamas vielas kabineta ir:

e galdu un kréslu asie stiiri, logi, radiatori un stendi;
e durvju rokturi, atvértas durvis;
e clektrorozetes un elektribas sledzi.

P&c zvana klase ienak organizeti — z€ni péc meiteném.

Jebkura macibu kabineta ienem noradito vietu un neturi uz galda neko lieku.

P&c zvana no stundas audzekni pec skolotaja atlaujas atstaj telpu, lai parietu uz nakamo

kabinetu.

Starpbridi izglitojamie nedrikst atrasties kabineta (klasg).

Kabineta jaievero sekojosi noteikumi:

e ar ras€Sanas piederumiem, Sk&r€m un citiem asiem priekSmetiem darboties tikai pec
skolotaja noradijumiem;

aizliegts patvaligi atvert logus un izliekties pa tiem;

aizliegts patvaligi ieslégt elektroierices;

kabineta durvis jaatver vala un ciet — lénam;

stundas laika sekot, lai darba vieta un tas tuvaka apkartne butu tira un sakartota.

Ugunsdrosibas noliikos aizliegts:

e dedzinat sveces, brinumsveces un sérkocinus;

e kairinat uz spuldz€m rotajumus.

Izglitojamo riciba ugunsgréka gadijuma:

e ja ugunsgréks izc€lies macibu stundas laika, tad izglitojamajiem stingri jaievéro ta
skolotaja noradijumi, kur§ vada stundu, jo vin$ organizé un atbild par §is klases
izglitojamo evakuaciju atbilstosi skolas evakuacijas shémai;

e jaugunsgreks izc€lies starpbridi, iz izglitojamie atrodas skolas telpas, tad ir jadodas
uz to klases telpu, kur notiks kartgja stunda. Ja tas nav iesp&jams — tad jaiet uz tuvako
kabinetu vai klases telpu un japilda ta skolotaja noradijumi, kas taja bridi tur atrodas;

e iziet no skolas €kas nepiecieSams atri un organizeti;

e ja izglitojamais ugunsgréka sakSanas bridi atrodas arpus €kas, kategoriski aizliegts
leiet €ka;

e par ugunsgréku skola pazino ar nepartraukti skanosu skolas zvanu vai mutiski;

e ugunsgréka gadijuma zvanit 112.
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»» Noteikumi par drosibu macibu kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var
apdraudet izglitojamo drosibu un veselibu”

1.Darbam fizikas kabineta;

1.1.Esiet uzmanigi un disciplinéti, precizi izpildiet skolotaja noradijumus.

1.2. Neuzsaciet darbu bez skolotaja atlaujas.

1.3. Izvietojiet ierices, materialus un iekartas sava darbavieta ta, lai nebutu iesp&jams

tiem krist un apgazties.

1.4. Pirms darbu izpildiSanas nepiecieSams uzmanigi iepazit ta saturu un izpildiSanas
gaitu.

1.5. Lai novérstu kriSanu, méginajumos stikla trauku (mégenes, kolbas) uzmanigi

nostipriniet stativa turétaja.

1.6. Méginajumos nepielaujiet méraparatu maksimalo noslodzi. Darba ar iericém, kas
izgatavotas no stikla, esiet Tpasi piesardzigi. Nenemiet termometrus no mégenes, kura
ir saciet&jusi viela.

1.7. Sekojiet, vai ieric€s un paligiericés visi stiprindjumi ir pilniga kartiba.
Nepieskarieties un neliecieties (ipasi ar nesakoptiem matiem) pie masinu rotjosam
dalam.

1.8. Montgjot eksperimenta iekartu, izmantojiet vadus (ar uzgaliem un aizsargdjosiem
apvalkiem) ar izturigu izolaciju un bez redzamiem bojajumiem.

1.9. Montgjot elektriskas ké&des, izvairieties no vadu krustoSanas; aizliegts izmantot
vadus ar nolietotu izolaciju un atsegta tipa slédzus.

1.10. Elektriskai k&dei sprieguma avotu pieslédziet ka paSu ped&jo. Samonteto kedi
iesleédziet tikai péc skolotaja parbaudes un vina atlaujas. Sprieguma esamibu k&de var
parbaudit tikai ar aparatiem vai sprieguma uzraditajiem.

1.11. Nepieskarieties zemsprieguma esoSiem neizolétiem kédes elementiem. Pirms

nav atslégts elektropadeves avots, nesaciet kedé parkartot vadus un nemainiet

dros$inatajus.

1.12. Sekojiet, lai darba laika nejausi nepieskartos elektriskas masinas rot€josam
dalam. Neuzsaciet vadu parkartoSanu elektriskajas masinas, kamér nav pilnigi apstajies
masinas enkurs vai rotors.

1.13. Nepieskarieties stacionaru elektroiekartu korpusam un atslégu kondensatoru
spailém.

1.14. Izmantojiet instrumentus ar izol&joSiem rokturiem.

1.15. Darbu beidzot, atsleédziet elektropadeves avotu, peéc tam tikai demontgjiet kedi.

1.16. Neatstajiet darbavietu bez skolotaja atlaujas.

1.17. Ja atklajat, ka kaut kas nav kartiba elektriskaja ieric€, nekavejoties atsleédziet
elektropadeves avotu un pazinojiet par to skolotajam.

1.18. Paterétaju pieslégsanai tikla izmantojiet spraudkontakta savienojumu.

1.19. Darba ar elektroiericém un tas remontgjot, izmantojiet rozetes, ligzdas, spailes

un slédzus ar neizvirzitam kontaktvirsmam.

2. Darbam kimijas kabineta;
2.1.Ieverojiet kartibu un tiribu darbavieta, izpildiet droSibas tehnikas noteikumus.



Pirms darba sakuma:
e noskaidrojiet eksperimenta paredz€to darba kartibu un izpildiSanas noteikumus;
e parbaudiet eksperimentam domato iericu, trauku un citu priekSmetu stavokli;
e darbavietu atbrivojiet no nevajadzigiem priekSmetiem un materialiem.
2.2. Eksperimentu saciet tikai ar skolotaja atlauju.
2.3. Izpildiet tikai tos darbus, kuri paredzeti uzdevuma. Aizliegts izdarfit citus darbus,
kas nav paredzeti uzdevuma vai kurus nav ieteicis skolotajs.
2.4. Nenoversiet savu un savu biedru uzmanibu no darba ar nevajadzigam sarunam.
2.5. Darbus izpildot, izmantojiet traukus, ierices un reaktivus, kuri atrodas uz jisu
galda. Nemt traukus, ierices un reaktivus no citiem galdiem aizliegts.
2.6. Kimisko reaktivu daudzumus eksperimentam nemiet tik daudz, cik paredzets
darba apraksta vai skolotaja noradijumos.
2.7. Pirms nemiet reaktivu, uzmanigi izlasiet etiketi uz reaktiva pudeles, lai noverstu
kladisanos.
2.8. Nenemiet kimiskos reaktivus ar rokam. Sim noliikam izmantojiet porcelana
traukus.
2.9. lelejiet Skidumus vai ieberiet sausas vielas tikai virs papira lapas uz galda, skidras
— Vvirs vanninas.
2.10. Parlietos un parbértos reaktivus nelejiet un neberiet atpakal trauka, kur atrodas
pamata vielu daudzums.
2.11. Nemgginiet kimiskos reaktivus noteikt ar garsas palidzibu, jo tie ir indigi un var
1zsaukt saindéSanos.

2.12. Ozot reaktivus, nenoliecieties par pudeles kaklu un stipri neievelciet to tvaikus.
Ar vieglu plaukstas kustibu virs pudeles kakla novirziet tvaikus deguna virziena un uzmanigi
ieelpojiet.

2.13. Visus eksperimentus, kuros izdalas kaitigas gazes un tvaiki, izdariet tikai velkmes
skapi, darbojoties ventilacijai.

2.14. Karsgjot mégenés un kolbas Skidrumus, turiet mégenu un kolbu valgjos galus
prom no sevis un saviem biedriem.

2.15. Traukos ar verdosu skidrumu neskatieties no augsas, varoties var notikt Skidruma
iz8lakstiSanas, kam sekos nelaimes gadijums.

2.16. Traukus ar varosu $skidrumu nonemiet no sildamam iericém uzmanigi, aizsargajiet
roku ar dvieli, neizdariet asas kustibas.

2.17. Lielus kimiskos traukus ar Skidrumiem parvietojiet, nemot tos ar abam rokam,
kreisa — zem trauka pamatnes, laba — ap trauka kaklu, lai trauka kakla apmale atspiestos starp
labas rokas 1k$ki un raditaja pirkstu.

2.18. Trauku ar karstu Skidrumu neaiztaisiet ar blivu aizbazni tik ilgi, kamer Skidrums
nav atdzisis.

2.19. Karsgjot skidrumus, neatstajiet tos bez uzraudzibas.

2.20. Atskaidot koncentrétas skabes, sajaucot koncentrétas skabes, izlietojiet stikla vai
porcelana kimiskos traukus.

2.21. Lai izvairitos no saindéSanas un mutes dobuma apdedzinasanas, koncentrétas
skabes un sarmus nesiiciet pipeté ar muti. Sim nolikam pipetei jauzliek gumijas balons.

2.22. Visos gadijumos, izdarot méginajumus ar koncentrétam skabém un sarmiem,
lietojiet aizsargbrilles un gumijas cimdus.
pastavigi maisot, iemet sarmu. Sarma gabalinus nem ar pinceti vai knaibleém.

2.24. Nejausi nolijuSos sarmus vai skabes ttilin savac un izlej tam paredzeta trauka.

2.25. Darbs ar organiskajiem Skidinatajiem javeic velkmes skapi ar ieslégtu ventilatoru.



2.26. Traukiem, kuros izdara eksperimentus ar organiskiem Skidinatajiem, jabut
sausiem un tiriem.

2.27. Karset viegli uzliesmojoSas un degosas vielas var tikai virs gaisa un tidens vannas.

2.28. Visos darbos, kur pielieto uzliesmojoSus un degosus organiskus savienojumus —
Skidinatajus, tuvuma atrodoSies degli janodzes, bet elektrosilditaji ar val&ju spirali jaizsledz.

2.29. Izpildot darbus, kuri saistiti ar organisko Skidinataju karséSanu, nedrikst bez
uzraudzibas atstat darbavietu.

2.30. Pareizi rikojieties ar velkmes skapi:

e velkmes skapja durvim jabit aizvértam (nolaistam),

o velkmes skapja durvis drikst pacelt tikai aparata apkalpoSanas bridi un ne vairak ka pusi
no pilna atvéruma;

e velkmes skapju paceltas durvis nostiprina ar paligiericeém.

2.31. Pareizi turiet m&geni ar Skidrumu (skabi, sarmu vai citu kimisku vielu) virs spirta
degla liesmas. Kars€Sana javeic piesardzigi. Sakuma sakars¢jiet mégeni degla liesma, bet talak
sildiet m&geni liesmas augse€ja dala, nepieskaroties ar mégenes galu deglim, lai m&gene neplistu.

2.32. Ieverojiet personigas higiénas noteikumus. Tiriet rokas. Uz netiram rokam un aiz
neapgrieztiem nagiem var sakraties kaitigas vielas, kuras ar baribu nokliist organisma, un var
1zsaukt saindéSanos.

Stradajot kimijas kabinetos, nedzeriet ideni un nedzeriet. Darbus beidzot, riipigi nomazgajiet
rokas.

2.33. Ja darba laika ieverojiet kadas novirzes aparatos, ierices, partrauciet darbus un
zinojiet skolotajam.
3. Stradajot datoru kabineta;

3.1.Ieiet kabineta tikai ar kabineta vaditaja atlauju.

3.2. Darba ar datortehniku pielaiz izglitojamos, kuri stingri ieveéro §is instrukcijas
prasibas.

3.3. Pirms darba sakuma sakartot darbavietu, lai ta biitu racionala un &rta stradasanai.

3.4. leslegt datortehniku tikai ar skolotaja atlauju.

3.5. Nenovietot uz tastatiras panela nekadus priekSmetus.

3.6. Darba laika ievérot klusumu, uzturét kartiba darbavietu, sédét ar taisnu muguru.

3.7. Nebojat vadu izolaciju un citas darbavieta izvietotas iekartas.

3.8. Atklajot traucgjumus un bojajumus datora darbiba, nekav€joties zinot par to
skolotajam.

3.9. Ievérot darba aizsardzibas instrukcijas, kas paredz darba izpildes noteikumus
darbavietas.

3.10. Izglitojamajiem darba laika jaatbild par vinam uzticétas darbavietas iekartu.

3.11. Darbu pabeidzot ar skolotdja atlauju izslégt datortehniku saskana ar
ekspluatacijas instrukcijas prasiba, sakartot savu darbavietu.

3.12. Izglitojamie, kuri parkapusi droSibas tehnikas noteikumus, ka ari uzvedibas
noteikumus darbavietas, saucami pie disciplinaras atbildibas.
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Drosibas noteikumi ekskursijas un pargajienos

1. Visparéejas prasibas.

1.1.Klases ekskursijai, pargajienam vai citam arpusskolas pasakumam jabit saskanotam ar
skolas administraciju, klases audzinatajam vai priekSmeta skolotajam iesniedzot rakstisku
iesniegumu skolas direktoram, kura noradits ekskursijas mérkis, marsruts, ilgums,
dalibnieku saraksts, parvieto$anas veids, nak$noSanas vieta, sazinas iesp&jas un pirmas
palidzibas sniegSanas iespgjas, ne vélak ka tris dienas ieprieks pirms paredzeta pasakuma.

1.2.Ar drosibas noteikumiem izglitojamos iepazistina klases audzinatajs vai prickSmeta
skolotajs pirms katras planotas ekskursijas vai pargajiena.

1.3.Atbildigas personas funkcijas ir $adas:

1.3.1. nodroSinat nelaimes gadijuma cietu$ajam pirmas palidzibas sniegSanu notikuma vieta
un, ja nepiecieSams, izsaukt neatlieckamo medicinisko palidzibu vai organizét cietusa
nogadasanu arstniecibas iestadg;

1.3.2. par nelaimes gadijumu nekavégjoties informét skolas direktoru un cietusa vecakus;

1.3.3. bistama situacija partraukt ekskursiju un informét skolas direktoru;

1.3.4. nodroSinat vecaku informéSanu par ekskursijas meérki, marSrutu, ilgumu,
parvietoSanas veidu, nak$noSanas vietu, sazinas iesp&jam un pirmas palidzibas sniegSanas
iespéjam.
1.4.Par iepaziSanos ar droSibas instruktazu skoléns apliecina ar parakstu uz pieteikuma

veidlapam.
1.5.Vecaki informe atbildigo personu par sava bérna veselibas trauc€jumiem vai specifiskam

Ipatnibam, ja tam nepiecieSama Ipasa uzmaniba, ka ar1 par iesp€jam sazinaties ar viniem.
1.6.Ekskursijas laika velams, lai uz 10 — 15 skoléniem biitu viens pedagogs.
1.7.Ekskursijas un pargajiena laika jaievéro uzvedibas normas.

2. Satiksmes drosiba
2.1.Visparigie jautajumi
2.1.1. Celu satiksmes dalibniekiem jaizpilda celu satiksmes noteikumu un citu
normativo aktu prasibas, kas nosaka celu satiksmes dalibnieku pienakumus,
jaizpilda policijas darbinieku un to personu noradijumi, kuras pilnvarotas regulét
satiksmi, ka arT jaievero luksoforu signalu, cela zZimju un cela apzZim&jumu
prasibas.
2.1.2. Katra celu satiksmes dalibnieka pienakums ir darit visu iesp&jamo, lai sniegtu
pirmo palidzibu celu satiksmes negadijuma cietusajiem.
2.1.3. Katram celu satiksmes dalibniekam ir tiesibas uzskatit, ka arT citas personas
celu satiksmes noris€ izpildis noteiktas prasibas.
2.1.4. Celu satiksmes dalibniekiem un citam personam jarikojas ta, lai neraditu
satiksmei bistamas vai satiksmi trauc€josas situacijas un nenodaritu zaudéjumus.
2.1.5. Celu satiksmes dalibniekiem aizliegts:



2.1.5.1. bojat, patvaligi nonemt vai uzstadit cela zZimes, luksoforus vai citus celu

satiksmes organizacijas tehniskos lidzeklus;

2.1.5.2.  bojat, piesarnot vai piegruzot celu.

2.2.Gajéju un pasaZieru pienakumi

2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.

2.2.4.

2.2.5.

2.2.6.

2.2.7.

2.2.8.

2.2.9.

Gajejiem japarvietojas pa ietvi, gajeju celu vai gajeju un velosipedu celu, bet, ja
to nav, - pa nomali. Ja ietves, gaj&ju cela, gajéju un velosipedu cela, nomales nav
vai pa to parvietoties nav iesp&jams, gaj&jiem ir atlauts parvietoties pa brauktuves
malu viena rinda (pa celiem, kur ir sadalosa josla, - pa armalu).

Parvietoties pa ietvi, gajeju celu, gajéju un velosipedu celu vai nomali, izmantojot
skritulslidas, skrituld€lus u.tml. sporta vai atpiitas inventaru, atlauts, ja tas
netrauc€ pargjos gajejus.

Arpus apdzivotam vietam gaj€jiem, kuri iet pa brauktuves malu vai nomali,
japarvietojas pretim transportlidzeklu braukSanas virzienam, bet personam, kuras
brauc invalidu ratinos vai stumj motociklu, mop&du, velosipédu u.tml. pa
brauktuves malu vai nomali, japarvietojas transportlidzeklu braukSanas virziena.
Diennakts tumsaja laika arpus apdzivotam vietam, ka arT apdzivotas vietas, ja cel§
nav pietieckami un vienmerigi apgaismots, gajéjiem, kas parvietojas pa brauktuvi
vai nomali, jalicto gaismas atstarotajs vai cits gaismu atstarojoSa materiala
elements vai jatur roka iedegts lukturitis.

Bérnu grupas atlauts vest tikai diennakts gaiSaja laika pa ietvém, gaj€ju celiem
vai gajéju un velosipédu celiem, bet, ja to nav, - pa nomali transportlidzeklu
braukSanas virziena kolonna ne vairak par diviem bérniem rinda. Kolonnas
prieksa un aizmuguré tas kreisaja pusé jaatrodas picaugusajiem, kas to pavada, ar
sarkaniem karodziniem.

Gajgjiem brauktuve jaskerso pa gajéju parejam (pazemes vai virszemes), bet, ja
to nav, - krustojumos pa ietvju vai nomalu iedomato turpinajumu. Ja redzamibas
zona gajéju parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts Skérsot taisna lenki
attieciba pret brauktuves malu vietas, kur cel$ labi parredzams uz abam pusém.
Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gajéjiem jaievéro satiksmes regulétaja vai
gaj€ju luksofora signali, bet, ja tadu nav, - transportlidzeklu satiksmes reguléSanas
luksofora (turpmak - luksofors) signali.

Pirms brauktuves SkérsoSanas pa gaj€ju pareju, kur satiksme netiek reguléta,
gaj€jiem janoverte attalums lidz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka ar7 janoverte
to braukSanas atrums un japarliecinas par drosibu.

Arpus gajéju parejas, kur satiksme netiek reguléta, gajéji drikst iziet uz
brauktuves tikai péc tam, kad ir novertgjusi attalumu lidz transportlidzekliem, kas
tuvojas, ka arT novert&jusi to braukSanas atrumu un parliecinajusies, ka brauktuves
Skérsosana nav bistama un ka netiks traucéta transportlidzeklu satiksme.

2.2.10.G3ajgj1 uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas apstaties. Gaj&jiem, kuri

nav paguvusi Skérsot brauktuvi, jaapstajas uz "droSibas salinas". Gaj€ji drikst
turpinat Skersot brauktuvi tikai péc tam, kad ir parliecinajusies, ka tas nav bistami.

2.2.11.Gajejiem aizliegts:
2.2.11.1. skersot brauktuvi arpus gajeju parejas, ja celam ir sadalosa josla, vai vietas,

kur uzstaditi nozogojumi gaj&jiem vai celu noZogojumi;

2.2.11.2. skérsot brauktuvi arpus gajeju parejas, ja celam, kur celu satiksme notiek

divos virzienos, ir Cetras vai vairakas braukSanas joslas;



2.2.11.3. 1iziet uz brauktuves, neparliecinoties par to, vai netuvojas transportlidzekli,
aiz stavoSa transportlidzekla vai cita $kér§la, kas ierobeZo redzamibu.

2.2.11.4. Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gajéjiem aizliegts iziet uz
brauktuves, bet gaj€jiem, kuri atrodas uz brauktuves, jadod cel§ min&tajam
transportlidzeklim.

2.2.12.Gaidit pasazieru sabiedrisko transportlidzekli atlauts tikai uz iekapsanas
laukumiem, bet, ja to nav, - uz ietves vai nomales.

2.2.13. Tramvaja pieturas, kur nav iekapsanas laukumu, uziet uz brauktuves, lai iekaptu
tramvaja, drikst tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies. Péc izkapSanas no
tramvaja gaj€jiem brauktuve jaatbrivo.

2.2.14 Pasazieriem atlauts iekapt transportlidzekli un izkapt no ta tikai péc tam, kad
transportlidzeklis pilnigi apstajies. Tas jadara no ietves, iekapSanas laukuma vai
nomales puses. Ja no ietves, iekapSanas laukuma vai nomales puses iekapt
bezsliezu transportlidzeklt vai izkapt no ta nav iesp€jams, to drikst izdarit no
brauktuves puses, ja tas nav bistami un nerada trauc€jumus citu transportlidzeklu
braukSanai.

2.2.15. Pasazieriem, kuru s€dvietas aprikotas ar drosibas jostam, brauksanas laika jabut
piespradzeétiem. Motociklu, triciklu, kvadriciklu un mop&du pasazieriem
braukSanas laika galva jabut aizspradzetai aizsargkiverei.

2.2.16. Pasazieriem aizliegts:

2.2.16.1. braukSanas laika trauc@t transportlidzekla vaditaju vai novérst vina
uzmanibu;

2.2.16.2. atvert braucosa transportlidzekla durvis;

2.2.16.3. izliekties pa logiem, iekapt un izkapt no braucosa transportlidzekla;

2.2.16.4. atveért apturéta transportlidzekla durvis, ja tas apdraud celu satiksmes
drosibu vai trauce citus celu satiksmes dalibniekus;

2.2.16.5. atstat s€dvietu bez uzaicinagjuma, ja transportlidzeklis apturéts péc
policijas darbinieka vai robeZsarga (pierobeza) pieprasijuma.

3. Drosibas noteikumi uz ledus, pie idens un purva

2.1 IpaSi uzmanigiem uz ledus jabit vietas, kur mazaki strautini vai kanalizacija ietek upé,
upju likumos, dazadas laivu pieturas vietas, kur nostiprinajuma stabi atrodas tident, jo tur
vienmér ledus ir planaks neka citur;

2.2 Bistami iet uz ledus pavasari

2.3 ielustot ledii, vispirms jacensas rokas izplest sanis, lai straume neparautu zem ledus, péc
tam ar muguru atbalstities pret ledus malu un atmuguriski vai saniski méginat izklit no
leluizuma;

2.4 Ja veiksmigi izdevies i1zkliit no ledus ieltizuma, uz krastu parvietojies veloties uz prieksu
nevis ejot stavus;

2.5 nedrikst m&ginat ar kritim uzrapties uz ledus, jo tas 1tzis uz priekSu un straume var paraut
zem ledus;

2.6 ja kads ir ieliizis ledii vai slikst, tad jamekl€ palidziba, t.i., jasauc paliga pieaugusie,
japiesaista citu cilveku uzmaniba slikstoSajam, jazino glabsanas dienestam pa talruni 112;

2.7 ielizuma vietai drikst tuvoties tikai [iSus, lai kermena svars sadalitos pa lielaku virsmu;

2.8 nepazistamas tidens tilpnés aizliegts nirt tident lecot uz galvas;

2.9 izveloties peldvietu, jaatceras, ka ta nedrikst bt piesarnota, peldvietas krastam jabiit
Iézenam, straumes atrumam jabut mazam;

2.10 peldeties atlauts tikai krastam tuvajas zonas, neaizpeldot aiz peldéties noraditajam

vietam,;



2.11 nedrikst iet peldéties péc €Sanas un liclas fiziskas slodzes, ja ir sakarsis vai sasvidis;
2.12 ja parvietojas ar kadu tidens transportlidzekli, japarliecinas vai tam ir dokumenti par
tehnisko apskati, jaizmanto glabSanas vestes;

2.13 ar motorlaivu drikst braukt no 16 gadu vecuma;

2.14 aizliegts braukt ar laivam migla un tumsa bez signaliem, apstaties zem tiltiem, stavet
kajas, mainities vietam, Stpot laivu, nirt no laivas;

2.15 purva nedrikst iet vienatn€. PriekSa ejoSajam jabiit kartij, lai var€tu iztaustit celu;

2.16 nedrikst iet purva, ja to klaj niedres vai peldosi “zales paklaji”, jo tas liecina, ka Sis purvs
ir aizaugoss ezers;

2.17 cilvékam, kurs iestidzis purva, gaidot palidzibu, jaizvairas no straujam kustibam, rokas
jaizples uz saniem un uzmanigi ar kaju jamekle atbalsts;

2.18 palidzot iestiguSajam purva, jamet karts vai virve un javelk ara.

4. Drosibas noteikumi tiirisma pargajienos
3.1 Pirms pargajiena
4.1.1. jasagatavo personigais inventars un pareizi jasaliek mugursoma;
4.1.2. nav ieteicams kajas vilkt jaunus, neiestaigatus, stingrus apavus.
3.2 Pargajiena laika

3.2.1 nedrikst atdalities no grupas, bet nepiecieSamibas gadijuma par to jabridina
skolotajs vai kads no biedriem;

3.2.2 parbrienot nepazistamu upi, prieksa ejoSajam jatur roka karts un ar to jaatbalstas
pret upes dibenu (vislabak, ja prieksa ejosais ir nodro$inats ar virves palidzibu
no krasta);

3.2.3 nedrikst kurinat ugunskuru maju, salmu vai siena kaudzu, koku tuvuma,
ugunskuram apkart jaizrok gravitis;

3.2.4 telts celsanai jaizraugas sausa, [idzena vieta, lietaina laika teltij apkart jaizrok
gravitis;

3.2.5 aizejot no atpiitas vietas, ugunskurs janodzes un vieta jasakarto;

3.2.6 nedrikst novilkt apavus un parvietoties basam kajam;

3.2.7 negaisa laika nedrikst staveét zem atseviski augoSiem kokiem, augstsprieguma
vadiem, pie lauka vidi esoSiem akmeniem, nedrikst peldéties, velosipedi
jasastumj kopa un janovieto péc iesp€jas talak no cilvékiem; laivas jaizvelk krasta
un paSiem jaatiet talak no Gdens;

3.2.8 apmaldoties meZa, galvenais ir nekrist panika. Jamégina atceré&ties, kura vieta vel
bija zinams pareizais cel§, un jacensas tur atgriezties. Ja tas neizdodas, tad
uzmanigi japarliko apkartne, vai nav atrodami kadi orientieri — upe, cels,
augstsprieguma linija, uguns parraudzibas tornis. Ja ir stigas, tad jaaiziet lidz
kadam stigu krustpunktam. Tur uz mietina divi blakus esoSie mazakie cipari
norada ziemelu virzienu. Jaieklausas skanads, vai nav dzirdamas sunu rejas,
automasinu, vilcienu riikkona. Jamégina noteikt debespuses péc dabas zimém -
kokiem, lieliem akmeniem, stinam, skudru ptZniem u.t.t.



Pielikums Nr. 12

Rigas Reinholda Smélinga vidusskola
2023. gada 1.septembra

instrukcijai Nr. GV-23-1-ins

Drosibas instrukcija par skolenu evakuaciju no skolas telpam ekstremalas situacijas
Ricibas plans

Evakuaciju vada un kontrolé speciali noziméta persona. Katrs skolas darbinieks nes
juridisku atbildibu par vina uzraudziba esoSajiem skoléniem notikuma bridi.

Ekstremalas situacijas signals — tris periodiski zvani.

P&c skolénu izveSanas no skolas €kas, par to jazino atbildigajai personai, kura notikuSo
fiksé zurnala, noradot pedagogu, klases telpu, macibu klases numuru un skolénu skaitu.

Pie visam izejam no €kas deZiir€ nozimeétais tehniskais darbinieks, kas kontrol€ izieSanas
kartibu un norada pulcésanas vietu skolas pagalma.

Atskanot signalam, skolotaji nekavéjoties partrauc macibu stundas, jebkuras nodarbibas
un iesp&jami atri noskaidro situaciju skola. Evakuacijas nepiecieSamibas gadijuma, skolotajs
bez vilcinasanas organiz€ bérnus atstat klases telpu.

Skoléniem jabiit informétiem (klases audzinasanas stundas) par uzvedibu ekstremalas
situacijas — pirmie telpu atstdj klases izejai tuvak esoSie skoléni viens aiz otra — atra gaita
(sapratigi skrienot), nedrizm¢éjoties, neapsteidzot viens otru, palidzot cits citam, dodoties
skolotaja noraditaja virziena.

Evakuaciju sak no telpam, kas atrodas vistalak no iesp&jamas izejas no €kas, tris klases
vienlaicigi. Kad pedgjais skoléns atstajis klasi, skolotajs zino sekojosas klases skolotajam, kurs
organizg attiecigas telpas atstasanu.

Pirms telpas atstaSanas jabiit izslégtai visai iesp€amai aparatirai, atvienotai
elektropadevei (aizverti logi, tidenskrani). Kad attieciga €kas stava telpas atstaj pedeja skolénu
grupa, skolotajs parbauda visas telpas (ari paligtelpas) un zino atbildigajai personai vai
direktoram par stava pilnigu atbrivosanu.

Izejot no €kas caur planoto izeju, skolotaji kopa ar audzekniem dodas uz noradito vietu
skolas pagalma, oblogati ievérojot klaSu evakuacijas secibu un skolénu klasu grupu
nesajauksanos. P&c €kas atstasanas, skolotajs parbauda skolénu skaitu un zino direktoram vai
vina nozimétai personai par situaciju telpas un evakuéto skolénu skaitu no klases. P&c zinojuma
skolotajs atgrieZas pie saviem skoléniem, seko vispar€jai situacijai un nodroSina kartibu. Pec
trauksmes atcelSanas, skolotajs organiz€ atgrieSanos €ka.

1. stava, 10.-14., 21.-25., 30.-31. kabinetos, zalé stradajosie pedagogi vada bérnus uz
1zeju no skolas pa galvenajam kapném.

15.-18., 26.-28., 33.-37. kabinetos stradajosie pedagogi vada bérnus uz izeju no skolas
pa rezerves kapneém.

AtgrieSanas skola organizg evakuacijas apgriezta seciba, pa jau izmantotajiem celiem.

P&c atgrieSanas klasg, skolotajs parbauda skolénu skaitu, nodrosina skolénu psihologisko
atslodzi un nepiecieSamibas gadijuma griezas pie skolas mediciniska personala.



Pielikums Nr. 13

Rigas Reinholda Smélinga vidusskola
2023. gada 1.septembra

instrukcijai Nr. GV-23-1-ins

Dros$ibas noteikumi nodarbibam dizaina
un tehnologiju kabineta

1. Visparigas prasibas

1.1. Siem drosibas noteikumiem jabit izliktiem Rigas Reinholda Smélinga vidusskolas
majturibas kabineta redzama vieta. Izglitojamie tiek instruéti ar Siem droSibas
noteikumiem ne retak ka 2 reizes gada, ka ar1 pirms jaunu darbibu, kuras pastav risks vinu
veselibai (dzivibai), uzsak$anas. Skolénu iepazistinaSanu ar drosibas noteikumiem registré
macibu sociala tikla elektroniska Zurnala pielikumu veidlapa, noradot droSibas noteikumu
nosaukumu. P&c iepaziSanas ar drosibas noteikumiem izglitojamais to apliecina ar vardu
“lepazinos” un parakstu, noradot iepazistinasanas datumu.
1.1. Majturibas kabinetu nodarbibam sagatavo majturibas skolotajs.
1.2. Pirms macibu stundas pedagogs parbauda, vai izmantojamas ierices ir darba kartiba

un nav bojatas, bojatas ierices lietot aizliegts.
1.3. Starpbrizos majturibas un tehnologiju kabineta nav atlauts uzturéties.
1.4. Par kartibu sava macibu (nodarbibu) vieta ir atbildigs katrs skolens.

2. Nodarbibu sakums

2.1. Skoléni majturibas kabineta ienak ar zvanu uz macibu stundu un ienem savas
noteiktas vietas, kuras mainit drikst tikai ar skolotaja atlauju.

2.2. Aizliegts bez skolotaja atlaujas (noradijuma) aiztikt kabineta esoSos materialus,
elektriskas ierices utt.

2.3. Darba vieta nedrikst atrasties nekas lieks, drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu
lidzekli.

2.4. Jaievero tiriba un kartiba.

2.5. Katrs skoléns uzsak praktisko darbu péc majturibas skolotaja mutiskas atlaujas.

2.6. Pirms darba virtuvé nomazga rokas, apsien tiru priekSautu, garus matus sasien kopa,
ap galvu apsien lakatinu vai uzliek cepuri, nonem rotaslietas.

3. Nodarbibu gaita
3.1. Nodarbibu gaita sekot lidzi tikai skolotaja noradijumiem.
3.2. Aizliegts traucet citus skolénus un veikt neuzmanigas kustibas, kas var novest pie
citu skolénu traumatisma
3.3. Aizliegts patvaligi aiztikt un ieslégt iekartas un instrumentus.
3.4. Pirms konkr&tu iekartu un instrumentu lietoSanas stunda skolotajs veic instruktazu
par to lietoSanas noteikumiem.
3.5. Noteikumi darbam virtuve:
3.5.1. Stradajot ar stikla traukiem, ieverot piesardzibu, lai tie nesaplist. Ja trauks
saplisis, lauskas nedrikst vakt ar rokam, tas uzslauka ar birsti.
3.5.2. Lietojot asus prieksmetus, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst paverst
griezo$o vai duroSo instrumenta dalu pret sevi vai citiem izglitojamajiem.



3.5.3. Vaku no karsta katla vai pannas nonem tikai sanu virziena ar specialu lupatinu
vai cimdu. Virs katla un pannas nedrikst zemu noliekt seju, lai neapplaucétos ar
tvaikiem.

3.5.4. Gatavojot edienus, produktus nomazga un notira, nedrikst izmantot bojatus

produktus.

3.5.5. Péc macibu stundas sakarto darba vietu, virtuvi sakopj, traukus nomazga,
noslauka un noliek vieta.

3.5.6. Darba laika saudzigi izturas pret izmantojamo inventaru un iekartam.

3.5.7. Jakads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama ricibas del,
1zglitojamais atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.

3.5.8. Ja, lietojot iekartas, sajiitama specifiska smaka, ja paradas diimi, nekavgjoties
zinojiet skolotajam!

3.6. Noteikumi darba pie elektriskas plits:

3.6.1. Elektriskajai plitij jastav uz ugunsdroSa pamata, stabili. Tai jabiit iezemétai.

3.6.2. Sildvirsmu ieslédz, slédzi virzot pulkstena raditaja virziena, atslédz — pretgja
virziena.

3.6.3. Nedrikst pieskarties elektriskaja tikla iesl€gtai plits virsmai. Jasarga plits
virsma no Skidrumiem (pieméram, auksta tidens §lakatam, ellas, Skidruma
variSanas pari katla malam)

3.6.4. Elektrisko pliti drikst tirit tikai pilnigi atdzisuSu un atvienotu no elektriska
tikla.

3.6.5. Macibu darbu beidzot, vispirms izslédz elektriskas ierices un tikai tad iznem
kontaktdaksu, to aizliegts darit ar slapjam vai mitram rokam.

3.6.6. Par bojajumiem elektriskaja pliti jazino skolotajam.

3.7. Noteikumi darba ar gludekli:

3.7.1. Darba laika izmantojot gludekli, tas jaliek uz speciala paliktna.

3.7.2. leslegt un izslégt gludekli tikai ar sausam rokam.

3.7.3. Gludinasanas laika nedrikst ar gludekla gludvirsmu skart elektrisko vadu.

3.8. Noteikumi darba ar elektrisko Sujmasinu:

3.8.1. Nedrikst stradat ar Sujmasinu, ja tai ir bojats elektribas vads vai kontaktdaksa.

3.8.2. Pie Sujmasinas nedrikst stradat ar gariem, val&jiem matiem.

3.8.3. Siisanas laika nedrikst pieskarties $ujmasinas kustigajam dalam.

3.8.4. Stradajot ar Sujmasinu, skoléns atrodas 10-15 cm attaluma no tas korpusa.

3.8.5. Aizliegts atspiesties uz Sujmasinas ar elkoniem, uz galda virsmas atrodas tikai
roku delnas, pirkstus nedrikst turét parak tuvu adatai.

3.8.6. Pirms SiiSanas parbauda, vai auduma nav palikusas kniepadatas. Uz
Sujmasinas virsmas nedrikst atrasties nekadi lieki priekSmeti (kniepadatas, krits,
diegu spoles, Skéres utt.)

3.8.7. Verot diegu adata, nedrikst turét kajas uz Sujmasinas paminam, aizliegts to

strauji nospiest.

3.8.8. Beidzot darbu vai tirot Sujmasinu, ta obligati jaatvieno no elektriska tikla.

3.9. Noteikumi tamborésana, adiSana, iz§iiSana un citas rokdarbu tehnikas:

3.9.1. Stunda izmantojamos rokdarbu darbarikus ievieto speciali tam paredz€tas
karbinas, adatas - adatu spilventinos. Jalieto uzpirkstenis.

3.9.2. Uzmanigi jadarbojas ar tamboradatam, adamadatam un citiem asiem rokdarbu
darbarikiem.

3.9.3. Adatas nedrikst atstat uz galda, iespraust auduma, likt mute.



3.9.4. Skeres jaglaba plastmasas somina, tas pasniedzot citam ar gredzeniem uz
prieksu.

4. Riciba arkartas gadijuma

4.1. Ja nodarbibu gaita notikusi aizdegSanas un ar riciba esosajiem ugunsdzesibas
lidzekliem (pulvera vai oglskabas gazes ugunsdzesibas aparats) un skolotajam to nav
iesp&jams likvidet laika 1idz 30 sek.- izsaukt Valsts ugunsdzesibas un glabsanas
dienestu pa talr. 112. Zinot par eso$o situaciju direktoram, atbildigajam par
ugunsdrosibu izglitibas iestade.

4.2. Ja nodarbibu laika jitama gruzduma smaka, redzami diimi, sakarst vadi vai art kads
no skoléniem paklauts elektrosprieguma iedarbibai:
4.2.1. nekavgjosi atslégt spriegumu;
4.2.2. pazinot skolotajam;
4.2.3. turpmakas darbibas ar cietuso veikt atbilstosi skolotaja noradijumiem;

4.3.Ja ir noticis termisks vai kimisks apdegums, cietusi kermena vieta ilgstosi (vismaz
15 min.) jaskalo tekosa udens striikkla. NepiecieSamibas gadijuma jaizsauc
Neatliekama mediciniska palidziba pa talruni 113.

5. Beidzot nodarbibas
5.1. Beidzot nodarbibas:
5.1.1. sakartot darba vietu,
5.1.2. atslégt no stravas ( sprieguma) avota visas elektroiekartas,
5.1.3. nolikt izmantotos instrumentus tiem paredz&tajas vietas, kartibu atradit
skolotajam,
5.1.4. nomazgat rokas.
5.2. Ja nodarbibu gaita iegiita pat nenozimiga trauma (apdegums, skabarga, griezums
u.tml.), informét skolotaju.
5.3. Péc stundam nedrikst iznest no majturibas kabineta instrumentus un apstradajamo
materialu.
5.4. Zinot skolotajam, ja stundu laika ir bojats aprikojums.

. Skoléns majturibas kabinetu drikst atstat ar skolotaja atlauju.

. Par noteikumu ievéroSanu un izglitojamo instruéSanu atbildigi majturibas un tehnologiju
skolotaji, intereSu izglitibas skolotaji.



Pielikums Nr. 14

Rigas Reinholda Smélinga vidusskola
2023. gada 1.septembra

instrukcijai Nr. GV-23-1-ins

Par drosibu sporta nodarbibas un sacensibas

I Visparéjie noteikumi

Rigas Reinholda Smélinga vidusskolas instrukcija par drosibu sporta nodarbibas un
sacensibas nosaka droSibas un higi€nas prasibas sacensibu un nodarbibu laika.
2. lIzglitojamo instruéSanas fakts tiek dokument€ts speciala veidlapa — ar obligatu
izglitojama parakstu un datuma noradi.

II Visparéjas drosibas prasibas

1. Sporta nodarbibas un sacensibas skolénam jabiit nodarbibu raksturam un
gadalaikam atbilstosa sporta apgérba un apavos. Sporta zalg ieiet tikai ar tiriem
sausiem sporta apaviem.

2. Nodarbibu laika ieverot disciplinu, pildit pasniedzg€ja komandas un noradijums,
apzinati netraucet savus klases biedrus, iesp€ju robezas samazinat traumatisma
risku sev un citiem.

3. Bez skolotaja atlaujas neienakt sporta objekta, nedarboties taja, neizmantot sporta
inventaru. Skoléns nedrikst atrasties sporta objekta bez pasniedzgja uzraudzibas,
taja skaita starpbrizos.

4. Sporta nodarbibas un sacensibas atrasties tikai tiem skoléniem, kuriem tas ir
paredzets saskana ar grafiku.

5. Saudzigi lietot sporta inventaru, atstat to tam paredz€tajas vietas.

6. Par jebkuriem sporta inventara bojajumiem nekavgjoties zinot skolotajam.

7. Spélgjot sporta spéles, iepazities ar to noteikumiem un specifiskajam drosibas
prasibam.

8. Jebkuru sporta laukumu izmantot tikai attiecigajam sporta veidam, ieverojot
attiecigos sp€les noteikumus un izmantojot atbilstoSu inventaru.

9. Sporta objektu inventars var tikt izmantot tikai tam paredzetajiem meérkiem.

10. Nodarbibu laika neizpildit sarezgitus vai paizgudrotos vingrinajumus, lietot
paredzgetos aizsarglidzeklus.

11. Pirms katras nodarbibas un sacensibam iesildities.

12. Nodarbibu un sacensibu laika neést, nekoslat koslajamo gumiju. Dzert tikai
nekustoties, sporta laukuma mala, netraucg€jot nodarbibas un sacensibu norisei.

13. Sporta nodarbibu un sacensibu laika nenésat pulkstenus, kédites, gredzenus,
aproces, auskarus un citas lidzigas rotaslietas un aksesuarus uz atklatam kermena
dalam, ka arT nelietot sporta apgerbu ar metala uzSuvumiem.

14. Uz sporta nodarbibam un sacensibam nenest priekSmetus, kuriem nav tieSa sakara
ar nodarbibas vai sacensibu norisi.

15. Skolénam vai ta vecakiem ir pienakums informét izglitibas iestades arstniecibas
personu vai klases audzinataju, ja arsts skolénam ieteicis veikt izmainas fiziskajas
nodarbibas.

16. Par paSsajiitas pasliktinasanos nodarbibas vai sacensibu laika vai pirms/péc tam, ka
ar1 traumas iegiiSanas gadijuma ir nekavéjoties jazino skolotajam, ja nepiecieSams
— skolas medicinas darbiniekam.



17. Arkartas situacijas gadijuma javeic evakuacijas pasakumi saskana ar Instrukciju
par ricibu arkartas situacijas.

I1I Higienas prasibas

1. Skolénam, kas piedalas sporta nodarbibas vai sacensibas:
1.1. jaievero macibu, sporta un atpiitas reZimi.
1.2. nedrikst uzsakt nodarbibas uzreiz pec edienreizes.
1.3. jaievero nagu, adas, matu higiénu, péc katras nodarbibas mazgaties dusa ar
ziep€m un siikli.

. Sporta t€rpam jabiit tiram un sausam.

. Ienakt sporta zal€s atlauts tikai atbilstoSos sporta apavos.

. Tualetes apmeklés$ana notiek pirms pargérbsanas. Ieiet tualeté sporta apavos ir
aizliegts.
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IV Specialas droSibas prasibas
1. Stadiona:
1.1. AtseviSko trenazieru vai stieni vienlaicigi izmantot tikai vienam skolénam.
1.2. Neizmantot vingroSanas laukuma aprikojumu, ja ir uzstadits sarkanais karogs.
1.3. Slidena laika but uzmanigiem, 1pasi pie kapném.
1.4. Nerapties un nekaraties futbola vartos un basketbola grozos.
. Sporta zale:
2.1. Uz zviedru sienam, vingroSanas soliem vienlaicigi atrasties tikai vienam
cilvékam.
2.2. Nevingrot, ja sporta laukuma virsma ir mitra.
2.3. Nerapties un nekaraties futbola vartos un basketbola grozos.
. Vieglatletika:
3.1. SkrieSana:
3.1.1.Pa skrgjcelinu skriet pret€ji pulkstena raditaja virzienam.
3.1.2. Pirms skr€jiena parliecinaties, ka distanc€ nav priekSmetu, kas var
iztraucé€t drosu skrgjienu.
3.1.3.Isas distances skriet tikai pa savu celinu.
3.1.4.Garas distances, skrienot pa kop€jo celinu, neaizSkersot citiem celu,
negriist citus skrgjejus.
3.1.5. P&c finiSa samazinat atrumu pakapeniski.
3.2. LekSana
3.2.1. Pirms lekSanas uzirdinat smiltis lekSanas bedre
3.2.2. Neatstat grabekli vai smilts [idzinasanas ierices IekSanas sektora.
3.2.3. Neizpildit lecienu, ja sektors nav sagatavots vai ja iepriek$gjais
lec@js nav atstajis sektoru.
3.2.4. Neatrasties tuvu lécgja piezemeSanas vietai.
4. Vingro$ana:
4.1. Atrasties pietickama attaluma no vingroSanas rika, uz kura nodarbojas
vingrotajs, lai izpildot vingrinajumu vai nolecot no rika, vingrotajs nevarétu kadu
aizskart.
4.2. Neizpildit vingrojumus uz netiriem rikiem.
4.3. Nevingrot ar mitram plaukstam.
4.5. Vingrojot uz paklajiem, parliecinaties, ka starp paklajiem nav spraugu.
4.6. NepiecieSamos gadijumos izmantot droSinajumu un aizsardzibas ekip&jumu.
5. Komandu sporta sp€lés ar bumbu (futbols, basketbols, volejbols, tautas bumba,
rokasbumba, florbols):
5.1. Parliecinaties, ka sporta laukuma nav svesie priekSmeti, kas var iztraucet
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drosSu parvietosanas. Jaatbrivo sporta laukums no lieka inventara.

5.2. Sekot bumbas kustibai, parskatit laukumu. Visa spéles garuma nenoliekt
galvu.

5.3. Veikt piespéles tikai tad, kad cits ir gatavs to uztvert un redz piespéeli. Veikt
piespéles ar atbilstoSu speku, lai cits ir sp&jigs to uztvert.

5.4. Nesédet uz bumbam, izmantot tas tikai noteiktam sporta veidam raksturigaja
tehniska izpildijjuma.

5.5. Izturéties pret citiem nodarbibas vai sacensibu dalibniekiem korekti un
sportiski.

IV Nobeiguma noteikumi

1. Skoléni tiek iepazistinati ar dro$ibas instrukciju vismaz divas reizes gada, ka art
pirms katram sacensibam un parakstas par to ievéroSanu. Skolénu instruktazu veic
skolotajs.

2. Skolotajam ir jainstru€ skoléni pirms katra jauna sporta veida apmacibas
uzsakSanas.



