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Projekts "Mes par veseligu Rigu!"

2022.gada 20.oktobr1 Rigas Reinholda Smélinga vidusskolas
10.c, 10.b, 8.c un 7.c klasu skoléni piedalijas Rigas domes Lab-
klajibas departamenta Eiropas Sociala fonda projekta "Mges par
veseligu Rigu!"ietvaros organiz&tajas nodarbibas "Veseliga uz-
tura detektivs pamatskolai un
vidusskoléniem".




Latvijas skolas soma

2022.gada 14.oktobrT programmas “ Latvijas skolas soma” ietvaros Rigas
Reinholda Smélinga vidusskolas 10.c klases skoléniem bija iesp&ja piedalities
interaktivaja nodarbiba par Imanta Ziedona personibu un dailradi. Galvena no-
darbibas dala veltita padzilinatai Imanta Ziedona pasaku iepaziSanai no
gramatas “Blénas un pasakas”, veicinot lasitprasmi un akcent€jot rakstnieka
veértibas. Skol€niem bija javeic dazadi savstarp€ji saistitu uzdevumu virkn€ju-
mi, kas attista caurviju prasmes - lasitprasme, radoSums, sadarbiba un lidz-
daliba.
Paldies programmai “Latvijas skolas soma” par iesp&ju piedalities Ziedona

klases projekta izzinosa un in-




17. oktobr1 12. klases skoléni programmas “Latvijas Skolas so-
ma’” ietvaros piedalijas biedribas “Cita Riga” aktivitate “Misu
Latvijas noslepumi”. Skoléniem bija iesp€ja paradit savas zina-
Sanas par Latvijas interesantakajam un skaistakajam vietam.
Paldies programmai “Latvijas skolas soma” par iesp€ju piedali-
ties biedribas “Cita Riga™ saturiga un aizraujosa aktivitate!




2022.gada 11.oktobri Rigas Reinholda Smélinga vidusskolas skoléni
programmas “Latvijas skolas soma” ietvaros apmekleja Laboratorium.lv i1z-
zino$as nodarbibas par arhitektiru un makslu. Skoleni tika iepazistinati ar
dazadiem panémieniem, ka filmas un teatr1 iegiist specefektus. Skoleni uz-
zin3ja, ka veido maksligu sniegu, specialu grimu, spradzienus un citus efek-
tus, kas 1r balstiti uz kimijas un fizikas zinaSanam, bet palidz veidot mak-
slas darbus.
Ipasi interesanti jaunieSiem $kita eksperimenti, ka rada asins efektu un rétas
uz cilveéka adas.
JaunieSi uzzinaja, ka arhitektiiras un kultiirvésturiska mantojuma saglabasa-
nai un atjaunosanai ir vajadzigas pamatigas zinasanas par materialu fizika-
lajam un kimiskajam 1pasSibam un vides ietekmi uz tiem. Vini tika iepazisti-
nati ar apdares materialiem un krasam arhitektura, ka art ar risinajumiem,
no kuriem ir atkariga kulturvesturisko piemineklu krasu noturiba vides ie-
tekme.
Skoléniem nodarbibas loti patika un vini labprat iesaistijas eksperimentos,
aizrautigi v€roja un uzzinaja daudz jauna par fiziku un kimiju. Paldies pro-
grammai
“Latvijas skolas
soma’’par doto
iespeju!




2022.gada 7.oktobrt “Latvijas skolas soma” programmas ietvaros
Rigas Reinholda Smehnga vidusskolas skoleni apmekleja Latvijas Na-
cionala teatra izradi “Ar1 valiem ir bail.”

Misdieniga komédija ar daziem nopietnibas mirkliem, kura daudz Ii-
dzibas ar bérniba izsapnoto SpridiSa sapni par Laimigo zemi.

Kad trisdesmitgadiga virieSa dzive itin nekas netrukst, ir veiksmiga
karjera un harmoniska gimenes dzive, kad pietiek naudas celojumiem vai
citam atputas iesp&jam, kada diena tu, stavot rinda péc pusdienam, varda
tie$a nozimé dabii pa galvu un saproti — nekas no ta visa tev vairs nesagada
prieku.

“Izrade bija interesanta. Man patika. Patika visvairak tas, ka izrade
piedalijas pazistami aktieri. Biezi vien bija smiekligi. Viss patika.”

“Interesanta izrade. Aktieri loti labi nospel€ja savas lomas.”

“Man loti patika 1zrade! Bija interesanti, briziem smiekligi!”




2022.gada 18.oktobrT programmas “Latvijas skolas soma” ietvaros Ri-
gas Reinholda Smélinga vidusskola skoléniem bija iesp&ja noklausities
koncertlekciju “Legendas mizika”. Jaunie$i dzird€ja un iepazina 20. un 21.
gadsimta miizikas legendas — miziku, kas ir ietekm@&jusi paaudzes, atspogu-
lo misu valsts un pasaules v&sturi, miiziku. Skoléni iepazinas ar legendaru
miuziku pilnigi jauna mizikas programma ar jauniem stastiem par Latvijas
un pasaules legendam muzika. Skoleni aktivi iesaistijas koncertlekcijas no-

ris€ — atbildgja uz jautajumiem, dejoja lidzi.

o
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Aptauja par pulciniem

Megs aptaujajam vairakus dazadu pulcinu dalibniekus un uzzinajam daudz ko in-
teresantu. Uzdevam iepriek$ sagatavotus jautajumus.

Jaunie vides petnieki!

Cilveki 1zvelgjas tiesi So pulcinu, jo likas interesanti glabt dabu un intereséties par to vai-
rak.

Dalibniekiem loti patik §1 pulcina dalibnieki, ka ar1 vaditajs.
Visinteresantakais dalibniekiem liekas veidot rokdarbus, ka arT macities socializéties.
Ar §1 pulcina sferu dalibnieki nodarbojas aptuveni gadu.

Nevienam nav problémas ar komunikaciju $aja pulcina, pat kautrigie teica, ka viss ir kar-
tiba. Ka ar1 nav cilvéku, kas kadam rada diskomfortu vai vélmi nepiedalities

Dazi vel apsver domu vai jau piedalas teatra pulcina.
Ka ar1 visi kopa plano izveidot jaunu projektu.

Diemzel tikai viens cilvéks plano talako dzivi saistit ar §1 pulcina sféru.

Jaunatnes iniciativas un vadibas skola

Cilveki 1zvelgjas tiesi So pulcinu, jo viniem patik komunicét ar cilvékiem, veidot jaunas
idejas un organizet pasakumus.

Dalibniekus loti apmierina gan komanda, gan vaditajs, jo visi ir komunikabli un saproto-
S1.

Visinteresantakais dalibniekiem liekas pats vaditajs, ka art veidot pasakumus un komuni-
c€t ar citiem.

Ar §1 pulcina sferu dalibnieki nodarbojas kop$ pagajusa vai §1 gada sakuma.

Nevienam nav problémas ar komunikaciju $aja pulcina, lai gan ir cilvéks/cilveki, kas ra-
da daziem diskomfortu.

Dazi veél apsver domu vai jau piedalas citos pulcinos.
Visi apgalvo, ka viniem jau ir prieksa vairaki jauni projekti.

Lielaka dala dalibnieku plano saistit talako dzivi ar §1 pulcina sferu.



Vizualas makslas pulcins
Sis cilveks izvelgjas tiesi $o pulcinu, jo loti patik Zimét un radosi darboties.
Dalibniekam loti patik $1 pulcina vaditajs.
Visinteresantakais dalibniekam liekas radosi darboties un zZimét.
Ar §1 pulcina sferu dalibnieks nodarbojas aptuveni 2 ménesus.

Nav problémas ar komunikaciju 8aja pulcina, ka ar1 nav cilveku,
kas kadam rada diskomfortu vai v€lmi nepiedalities.

Dalibnieks, neapsver domu piedalities veél kada pulcina.
Dalibnieks apgalvo, ka visu laiku zZimé, kaut ko jaunu

Talakaja dzive noteikti tur-
pinas darboties Saja sfera.




Aerobika

Cilveki 1zvelgjas tiesi So pulcinu, jo patik sports un dejoSana.
Dalibniekiem loti patik $1 pulcina dalibnieki, ka ar1 vaditajs.
Visinteresantakais dalibniekiem liekas tieSi dejosSana.

Bija cilveki, kas ar to nodarbojas jau 17 gadus, bija cilvéki, kas nodarbojas gadu, ka ar1
tie, kas nodarbojas tikai ménesi.

Nevienam nav problémas ar komunikaciju $aja pulcina. Ka ar1 nav cilvéku, kas kadam
rada diskomfortu vai vélmi nepiedalities.

Visi dalibnieki, piedalas ar1 vel kada pulcina, pieméram, pasparvalde.
Visiem ir daudz ideju, 1idz ar to buis daudz jaunu projektu.
S1 pulcina dalibnieki plano turpinat talako dzivi ar $o sferu.
Mugzikali estetiska darbnica
Cilveki 1zvelgjas tiesi So pulcinu, jo viniem patik miizika, ka ar1 viss saistiba ar to.
Dalibniekiem loti patik $1 pulcina dalibnieki, ka arT vaditajs.

Visinteresantakais dalibniekiem liekas tas, ka var dziedat visadas dziesmas un nodarbo-
ties ar muziku.

Visi dalibnieki ar So sféru nodarbojas jau vismaz 10 gadus.
Ta ka pulcina ir gan krievu, gan latvieSu tautibas cilveki, ir mazliet griiti sarunaties, bet
visi apgalvo, ka nekadu baigo problemu nav. Ka ar1 nav cilveku, kas kadam rada dis-

komfortu vai veélmi nepiedalities

Ka arT §aja pulcina ir cilveki, kas gan nevélas, gan vélas, ka arT jau piedalas citos pulci-
nos, ka, pieméram, teatra pulcina un pulcina ‘’Jaunais uznémejs”

Pulcina dalibnieki apgalvo, ka Sobrid viniem nav prieksa kadi projekti.

Jautajuma par to, vai saistit turpmako dzivi ar §1 pulcina sféru vai n€, viedokli dalas. Ir
kas saka ja, ir tie, kas saka né.



Novadmaciba
Cilveki i1zvelgjas tiesi So pulcinu, jo tiesi Sis pulcins vinus piesaistija visvairak
Dalibniekiem loti patik $1 pulcina citi dalibnieki, ka art vaditajs
Visinteresakais dalibniekiem liekas Rigas pilsétas iepaziSana

Ta, ka §is ir jauns pulcin$, dalibnieki ar to nodarbojas tikai no §1 semestra

Nevienam nav problémas ar komunikaciju $aja pulcina. Ka ar1 nav cilveku, kas kadam
rada diskomfortu vai vélmi nepiedalities

Ka arT $aja pulcina ir cilveki, kas gan nevélas, gan v€las un jau piedalas citos pulcinos
Dalibnieki plano veidot visadus jaunus projektus, par to ko tie apguva un turpina apgiit

ATl par to, saistit talako dzivi ar So sféru va n€, viedokli dalas

Miisu skolas visinteresantakie pulcini, pec jauniesu do-

mam, 1ir ’Jaunatnes iniciativas un vadibas skola” un

“>Muzikali estetiska darbnica’, ’Vokalais ansamblis™.
Apsveicam laureatus!

Paldies par uzmanibu!

Avizes materialu sagatavoja Zurnalistikas un literatiiras pulcina dalibnieki.



