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Veselǭbai un moģumam! 
. 2022. gada 22. aprilǭ ir notikusi skolas 

olimpiskǕ diena, kad skolǛni   kolektivi 

vingroja skolas pagalmǕ sporta entuzi-

astes un sporta skolotǕjas Kristǭnes Va-

laines vadǭbǕ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Erasmus + projekta Nr. 2019-1-SK01-KA229-060627_4 ñTava lǭdzdalǭba ir svarǭga tur, 
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kur pagǕtne tiekas ar nǕkotniò (PVS ID 3998)   

 

MǕcǭbu seminǕrs SomijǕ, KuusankoskenIukio skolǕ 24.04.-
29.04.2022. 

PiedalǕs pedagogi Laura Uzlovska, Iveta Leiġavniece; skolǛni Sidnija BojǕ-
re, PolinaSubotina, Anastasija Smirnova, Daniels Lohmuss, Sanijs BojǕrs 

 

1.diena 24.04.2022.  
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ApmeklǛjǕm Repovesi nacionǕlo dabas parku, kur devǕmies pǕrgǕjienǕ, vǛrojǕm So-
mijas savvaǸas dabas daudzveidǭbu, Koukunjoki upes akmeǺainos krastus, elpojǕm 
prieģu un bǛrzu meģu svaigo gaisu. 
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 SeminǕra hronika  

26.04.20226.04.2022 

Projekta  dalǭbnieki no Rǭgas Reinholda ĠmǛlinga vidusskolas LatvijǕ un partneri no Somijas 
un SlovǕkijas skolǕm iepazinǕs ar Kuusankoski pilsǛtas vietǛjǕ biznesa pǕrstǕvjiem MǕkslas 
galerijǕ,- ar galerijas vadǭtǕju un bijuġo skolas direktoru, kǕ arǭ ar Kuusankoski ǥimnǕzijas 
skolǛnu Elmo, kurġ galerijas telpǕs organizǛ savus izklaides ġovus. MǕkslas galerija -
izklaides centrs - veidota bijuġǕs rȊpnǭcas telpǕs, kuras tǕs ǭpaġnieki pakǕpeniski atjaunoja 
un piemǛroja jaunajam biznesa veidam.Projekta dalǭbnieki no Rǭgas Reinholda ĠmǛlinga vi-
dusskolas LatvijǕ un partneri no Somijas un SlovǕkijas skolǕm apmeklǛja KuusankoskiKǭmi-
jas laboratoriju, kas atrodas vienas stundas gǕjiena attǕlumǕ no Kuusankoski skolas. 
Kymi Vides Laboratorija Ltd piedǕvǕ daģǕdus pakalpojumus: paraugu analǭzi, konsultǛġanas 

un paraugu transportǛġanas pakalpojumus. 

SkolǛniem un skolotǕjiem gida vadǭtǕs ekskursijas laikǕ bija iespǛja iepazǭties ar laboratorijas 

nodaǸǕm: Ȋdens analǭze, vides analǭze, mikrobioloǥiskǕ analǭze, kokapstrǕdes produktu analǭ-

ze. SkolǛni varǛja aplȊkot testǛġanas paraugus mikroskopǕ, uzdot jautǕjumus gidam, fotogra-

fǛt, salǭdzinǕt daģǕdas ǵǭmijas laboratorijas ierǭces. 

http://kymlab.fi/images/historia2.jpg 
 
27.04.2022. 

Projekta dalǭbnieki ar autobusu un vilcienu no Kuusankosiki pilsǛtas devǕs uz Kotku. Kotka  ir 

ostas pilsǛta SomijǕ, KimenlǕkso reǥiona administratǭvais centrs. Kotka ir skaista pilsǛta ar 

bagǕtǕm jȊrniecǭbas tradǭcijǕm, tǕ atrodas 130 km no Helsinkiem. Projekta dalǭbnieki gida va-

dǭbǕ pǕrgǕjiena laikǕ iepazinǕs ar Kotkas dabas, vǛstures, kultȊras pieminekǸiem, apmeklǛja 

Vellamo mǕkslas centru, kura iepazinǕs ar jȊrniecǭbas tradǭcijǕm reǥionǕ. 

28.04. 2022. 

Projekta dalǭbnieki turpinǕja darbu skolǕ ï grupǕs veidoja prezentǕcijas par ilgtspǛjǭgas attǭs-

tǭbas iespǛjǕm - Ȋdens, meģu resursu aizsardzǭbu un atbildǭgu izmantoġanu, par skolǛnu 

labbȊtǭbu skolǕs, par videi draudzǭgas ceǸoġanas iespǛjǕm. PrezentǕciju izveidei tika izmanto-

tas projekta laikǕ iegȊtǕs fotogrǕfijas un izpǛtǭtie interneta resursi.  Projekta dalǭbniekiem bija 

iespǛja noskatǭties Somijas skolǛnu priekġnesumus un aktivitǕtes masku balles laikǕ. 

PǛc darba skolǕ projekta partneri devǕs uz saimniecǭbu, kas atrodas Kymiupes krastǕ. Somi-

jas tautas tǛrpǕ tǛrpusies,  mǕjas saimniece iepazǭstinǕja ar savu videi draudzǭgo dzǭves vei-

du un lauku tȊrisma biznesu. Projekta dalǭbniekiem bija iespǛja  doties laivas braucienǕ pa 

Kymiupi, upes krastǕ nobaudǭt mielastuðmǕjǕs gatavotus cienastus. SkolǛni  ar ogli uz papǭ-

ra zǭmǛja savu ñiekġǛjo pasauliò - tǕdu uzdevumu lȊdza veikt dzǭvesgudrǕ saimniece. 

VakarǕ visi projekta dalǭbnieki tikǕs viesu namǕ pie Kuusankoski pilsǛtas, kur piedalǭjǕs pro-

jekta vizǭtes noslǛguma pasǕkumǕ. Katras valsts pǕrstǕvji organizǛja interaktǭvu uzdevumu 

visiem viesiem. 

 

http://kymlab.fi/images/historia2.jpg
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29.04. 2022. 

SkolǕ tika aizstǕvǛtas grupu prezentǕcijas par ilgtspǛjǭgu attǭstǭbu. SkolǛni noskatǭjǕs 

Somijas skolas izlaiduma klases deju priekġnesumu. Tika noslǛgts darbs klasǛ ï tika 

prezentǛtas dalǭbvalstu prezentǕcijas par nacionǕlajiem dabas parkiem. Skolas direkto-

re un skolotǕji pateicǕs visiem projekta dalǭbniekiem. SlovǕkijas un Latvijas projekta da-

lǭbnieki uzsǕka ceǸu uz mǕjǕm, apmeklǛja Somijas galvaspilsǛtu- Helsinkus. Latvijas 

grupa ar AIrbaltic lidmaġǭnu atgriezǕs RǭgǕ. 
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9ǊŀǎƳǳǎ Ҍ ǇǊƻƧŜƪǘǎ  ά[ŀƛƪǎ ǇŀƭơŘȊŢǘέ 

Ar Erasmus + projektu "Laiks palơdzŢt" dodamies uz Kipru- MņrtiƸǑ Eiduks, Toms Vonda, 

Artǹrs KozuliƸǑ, Timurs KorƸejevs, direktors Jņƴƛǎ WŀǇƛƸǑ un skolotņja Vita RamiƸa. Lidostņ 

Rơga reiss kavŢjas. TomŢr pŢc stundas gaidơǑanas esam gaisņ un vŢl pŢc 4 stundņm  lidmaČơna jau 

nosŢȌas Kiprņ. VŢl nedaudz ar taksometru un beidzot esam galņ. 

Kipra pņrsteidz ar lielajiem olơvkoku un mandarơnu dņrziem.PŢc krņsas nekưǹdơgi var atǑƫirt apelsơnu 

stņdơjumus.Bet puƫes! Tņs zied gluȌi kņ noreibuČas no spoĎņs saules un spirgtņ jǹras vŢja!  Pirmajņ tik-

Čanņs reizŢ Limasolņ jaunieČi angưu mŢlŢ veikli un asprņtơgi pastņsta par Latviju un savu skolu- Rơgas 

Reinholda ~mŢlinga vidusskolu. Itņưi prezentŢ Florenci, austrieČi- Zalcburgu, őehi- Prņgu. Mņjas saim-

nieki kiprieǑi praktiski parņda, kņ notiek nodarbơbas, kad gaisa temperatǹra ņrņ pieturas stipri virs 20 

grņdiem. Tņdņs reizŢs labi izlơdz ņra klases zem nojumŢm. Rơgas Reinholda ~mŢlinga vidusskolas skolŢπ

ni ir ơpaǑi lepni par to, ka tieǑi rơdzinieku savulaik zơmŢtais plakņts ieguva 1.vietu un kưuva par Ǒơ projek-

ta logo. 

 2.diena. Terra Cypria fonds iepazơstina projekta dalơbniekus ar savu darbơbu. Fonda mŢrƫis un uzdevumi ir 

iepazơstinņt un izglơtot sabiedrơbu ar tik aktuņliem jautņjumiem kņ- vides piesņrƸojums, globņlņ sasilČana, 

dabas aizsardzơba, fosilņs enerƒijas aizstņǑana ar atjaunojamo enerƒiju, kņ izmŢrơt savu ekoloƒisko pŢdu un 

ar tik svarơgajiem 3 R- REDUCE, REUSE, RECYCLE (samazinņt, atkņrtoti lietot un p ņrstrņdņt). Izrņdņs, ka pro-

jekta dalơbnieki jau ưoti daudz zina par Ǒơm problŢmņm, jo prot atbildŢt uz fonda pņrstņvju jautņjumiem. 

PŢc tam visi kopņ veidojam arơ kompostŢǑanas vietu. Protams, pirms tam tiekam iepazơstinņti arơ ar Čo vei-

du. 

 3.diena. Dodamies ņrpus Limasolas pie Petrosa, kurǑ nodarbojas ar siera Haloumi gatavoǑanu un daȌņdu 

pinumu veidoǑanu. Petros pie sevis labprņt uzƸem arơ skolŢnu un tǹristu grupas. Mums tiek izstņstơts un 

parņdơts kņ top siers Haloumi- ar sņli un piparmŢtrņm aromatizŢts kazas siers. Tiekam arơ pie tņ nogarČoČa-

nas. PŢc tam arơ uzzinņm, kņ tiek veidoti visi skaistie pinumi. 

PŢc tam dodamies nedaudz tņlņk kalnos un iepazơstamies ar ciematiƸa Lefakora dzơvi, kur vietŢjie iedzơvo-

tņji pņrsvarņ nodarbojas ar meĎƒơƸu darinņǑanu un daȌņdu sudraba rotaslietu izgatavoǑanu. 
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4.diena. Dodamies uz Kipras galvaspilsŢtu Nikosiju. Bet sņkumņ ir nodarbơba eika-

liptu meȌņ, kur mǹsu uzdevums ir atrast daȌņdus augus, dzơvniekus un insektus. 

Savņ ceưņ sastopam arơ zosu ƒimeni. PŢc nodarbơbas meȌņ dodamies uz galvaspil-

sŢtas vecpilsŢtu un apskatņm ievŢrojamņkņs vietas- vecņko ƒimnņziju, moǑejas, 

pirtis, Brơvơbas pieminekli un citas vietas. Mums pat paveicņs satikt Kipras 1.lŢdiju. 

Aizejam arơ lơdz robeȌpostenim jeb tņ saucamajai zaưajai robeȌai, jo galvaspilsŢta ir 

sadalơta divņs daưņs- Kipras daưa un Turcijas daưa. 

5.diena. MobilitņǘŜǎ ŀǇƪƻǇƻƧǳƳǎΣ ŘŀƭơǑŀƴņǎ ŀǊ ƛŜǎǇŀƛŘƛŜƳΣ ŦƻǘƻƎǊņŬƧņƳΣ ǾƛŘŜƻ ǳƴ ƛƴπ

ǘŜǊŜǎŀƴǝŜƳ ŀǘƎŀŘơƧǳƳƛŜƳΦ 

±ŀƪŀǊņ ƛǊ ƪƻǇơƎǎ ǇŀǎņƪǳƳǎ- CŀǊŜǿŜƭƭ ǘƻ /ȅǇǊǳǎΦ ό ¦Ȋ ǊŜŘȊŢǑŀƴƻǎ YƛǇǊŀύ 
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Kipra projekta  Erasmus + æLaiks palơdzŢtç 

dalơbnieka acơm 
 
Savdabǭgi ir Kipras meģi. Augstu debesǭs sniedzas eikaliptu 
galotnes. Ġo koku lapiǺas Ǜterisko eǸǸu izdala gluģi kǕ no ap-
tiekas pudelǭtes. 
Priedes jeb kǕ ġeit dǛvǛ- pǭnijas sǭkǕkas par savǕm Latvijas 
mǕsǕm, toties ar milzu ļiekuriem. Starp pǭnijǕm daģviet sev 
vietu raduġas arǭ dateǸpalmas, kuru vǛdeklǭġos jau aizmetu-
ġies dzeltenie dateǸu graudiǺi. 
Jaunieġiem vislielǕkǕ sajȊsma par apelsǭnu saaudzi. KǕ nu 
ne- uz zemes vesels apelsǭnu klǕjiens! Dateles saulei pagrie-
zuġas savus zaǸos vaidziǺus, jo kǕdu laiku vǛl jǕgatavojas. 
Kipras galvaspilsǛtas Nikozijas apskati sǕkam ar plaġo Brǭvǭ-
bas laukumu, kas veidots mȊsdienǭgǕ stilǕ. Liekas pat garie 
akmens soli pakǕrtoti steidzǭgajam pilsǛtnieku ritmam. 
MajestǕtisks ir Brǭvǭbas piemineklis. AugġǕ Brǭvǭbas statuja, 
lejǕ- no cietuma restǛm ǕrǕ nǕk daģǕdu sociǕlo grupu pǕr-
stǕvji. Smeldzǭgi un tieġi piemineklis atgǕdina, cik brǭvǭba ir 
trausla! To jǕatceras ik dienas un jǕsargǕ kǕ acuraugu! 
PierǕdǭjums tam ir Kipras vǛsture. Tikai 1960. gadǕ valsts at-
brǭvojǕs no Britu kolonijas statusa, bet jau 1974.gadǕ apmǛ-
ram treġdaǸu teritorijas okupǛja Turcija. Arǭ galvaspilsǛta sa-
dalǭta divǕs daǸǕs. Lai tiktu pretǛjǕ pusǛ, robeģkontroles 

punktǕ ir jǕuzrǕda pase vai caurlaide.Mieru un kǕrtǭbu uz sa-

las palǭdz nodroČinǕt ANO karaspǛks. 
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