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1991. gada janvara notikumiem 31 gads

Ik gadu 20. janvari tiek atzZimeta barikazu aizstavju atceres diena.
Vards ,,Barikades” ir biezi dzirdéts, tomeér noskaidrosim:

1)Kas bija barikades?

2)Kads bija to merkis?

3)Kas piedalijas barikades?

Piemineklis Jekaba iela 1991. gada janvara notikumu un krituSo
atcerel.

Avots: www.redzet.lv
Sie notikumi bija kulminacija cina par atjaunoto Latvijas valsti.

Barikazu mérkis bija stratégiski nozimigu objektu, tadu ka Latvijas Radio un televizijas centrs, aizsardziba.
Piedalijas cilveki ne tikai no Rigas, bet ar no visiem Latvijas novadiem.


http://www.redzet.lv/

1991. gada barikades Foto: Valmieras muzeja krajums




Matematikas nedela skola

Daudzas skolas jau ir notikusi tematiska ned€la, kas veltita matematikai — zinatnu karalienei.
Misu skola nav iznémums. No 10. lidz 14.janvarim notika dazadas radosas darbnicas, viktorinas
un citi pasakumi, pateicoties kuriem, miaisu skoléni vargja ne tikai parbaudit savas spriestspéjas,
uzzinat vairak par matematiku, bet arT atspogulot tas lomu dzivé. Kopa ar skoléniem runajam par
to, kur mums dzivé noder matematika?! Izrunajam ari par profesijam, Kur nepiecieSamas
matematikas zinasanas un prasmes. Secinajam, ka praktiski neviena specialitate nav apgiistama
bez matematikas, turklat matematika sp€lé vadoso lomu loti daudzu specialitasu apguve ka bazes
priekSmets. Péc tam skoléniem tika dota iesp&ja parliecinaties, ka matematika var bt aizraujosa,
radoSa, atraktiva nodarbosSanas!
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8.a un 9.a,b,c klasu skoléni iejutas inZenieru, biivnieku lomas. Skolénu uzdevums bija péc
ieprieks sagatavota ekas un cela projekta izveidot 3D modelus. Bija doti €kas skati no prieksas, no
aizmugures, no abiem saniem un no augsas, skoléniem bija jaizt€lojas ka tas reali izskatas dzive.
Skoléni atzina, ka tas izskatas vieglak, neka patiesiba ir! Jo pieméram, cilindrisks konstrukcijas
elements no prieksas izskatas ka taisnstiris, tapat ka taisnstira paral€lskaldnis u.tml. P&c tam
skoléniem bija jasaskata geometriskas figiiras un to kombinacijas un javeic mérijumi sava 3D
modeli un nemot véra doto mérogu, javeic arsienu, jumta un cela laukumu aprékini, protams
vispirms izvéloties nepieciesamo formulu. Tika piedavats ari papilduzdevums tiem kuri mekle
izaicinajumus — atrast interneta resursos informaciju par izdevigaka jumta seguma, arsienu krasas
un asfalta izmaksam par 1 m?, un javeic aprékini nemot véra uzdevuma nosacijumus, kur ir
ieklautas papildmaterialu, instrumentu, darba samaksas izmaksas. Seit skoléni demonstrgja savu
prasmi meklét informaciju un to analizét. Prieks bija vérot skolénu patiesam dzilo interesi,
domasanas celu un radoSumu!



Savukart, 10.klasu skoléniem bija iesp€ja risinat atjautibas un ar pacietibas uzdevumus un
parbaudit savas spgjas — logisko domasanu un sprieSanu. Skoléni tie$am azartiski iesaistijas
interaktivaja spélé ,,Zini vai mini”, kas tika izveidota izmantojot digitalo riku ,,Kahoot!”, skoléni
sniedza atbildes uz jautajumiem, balsojot ar saviem mobilajiem telefoniem.

Turpinot pirms gada uzsakto tradiciju un veiksmigi pielietojot stappriekSmetu saikni, 7.c
klasg tika likts tangrams, kuru praktiski turpinas izgatavot skoléni majturibas un vizualas makslas
stundas, bet 8.c klase veidos kubu, kuru parklas ar optisko iltziju. 10. u, s klase tika risinati
atjautibas uzdevumi, bet 11. ¢, s klas€ skoléni tika iepazistinati ar programmu Www.geogebra.com,
ar kuras palidzibu var atri uzzimét funkcijas grafikus, tadéjadi parbaudot sevi.

12. klasu skoleniem nav laika izklaid&ties, viniem ir jagatavojas eksameniem. Jau daudzus
gadus misu skola ir tradicija rikot skolas matematikas eksamenu. Tas lauj skoléniem iepazities ar
centralizéto eksamenu norises kartibu un parbaudit savas sp&jas. Péc tam eksamena rezultati tiek
analiz&ti, un katram skol€nam ir iespgja giit atbildes uz jautajumiem un sanemt konsultacijas.
Matematikas skolotaji labprat palidzgs, bet labi rezultati eksamena bus tikai tad, ja skol€ni pasi
centigi tam gatavosies.

Izsakam pateicibu visiem skoléniem par dalibu un ipaSa pateiciba aktivakajiem
dalibniekiem: 8.a Alans Spila, Nikita Volkovs, 9.a Sergejs Derjabkins, DZoana Nagla, Kirils
Pasters, 9.b Nikita Morogins, Janis Silins, 9.c Oskars Vorfolomejevs, Alise Neimane, Nils
Markelovs, Sindija Leimane, Zane Spridzane, 10.a Maksims Gavrilovs, Anastasija Ivanusina,
Nikita Smat¢enko, 10.b Angelina Vraceva, Anna Kacana, Olegs GorSakovs, 10.cDaniela
Bumbiere, Laura Megro , Anastasija Atkacune. Veiksmi ar1 turpmak!


http://www.geogebra.com/




Piedavajam lastitajam dazus vingrinajumus telpiskas izteles
attistiSanai

UZDEVUMI TELPISKAS IZTELES ATTISTISANAI

Telpas uztveres spéjas ilustré piemeéri, kuros nepieciesams iztéloties
dazadu figiiru savstarpéjo novietojumu un citas geometriskas ipasibas,
kaut ko attélot, mainit figuru izvietojumu vai ari butiski papildinat jau
dotos zimé&umus.

Figuru iztelosanas

433. Cik pavisam taisnstaru ir katra figara?
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134. Cik pavisam trijstaru ir katra figara?
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448. No cik kubiem (@) sastav katra celtne?
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449. No koka Karlis izgatavoja divus taisnstara paralélskaldnus
(A un B) un nokrasoja zala krasa. Péc tam zéns tos sazagéja atse-
viskos mazakos paralélskaldnos (@). Aizpildi tabulu par sadi

iegito @ skaitu katra no taisnsttra paralélskaldniem A un B!
8 =

A = B =

@ skaits, kuriem A B
nokrasoto skaldnu skaits ir

3

2

1

0

0-3 (kopskaits)

454. No kubiem uzbuvéja celtnes 1-9. Péc tam katru celtni nokrasoja no
visam pusém. Cik kilogramu krasas patéréja katras celtnes nokra-
sosanai, ja kuba vienas skaldnes nokrasosanai nepieciesams 1 kg
krasas?




LatvieSu valodas un literaturas nedéela skola

Riga, mana Riga,
tevi milu es,
zelta bezdeliga,
laimes Stipoles.

Cik da_ud_z ska_rbu moku
IzCletusl tu,
dod man savu roku,
lai to noskupstu.
(No A. Caka ,,Rigai”)
Latvieu valodas nedéla un literatiras nedela tika novadita Rigas Reinholda Smélinga vidusskola laika posma
no 17. lidz 21. janvarim. LatvieSu valodas un literatiiras ned€las t€ma $aja macibu gada bija ,,No Aleksandra
lidz Cakam — latvieSu modemas urbanas dzejas aizsacgjam”. Pamatskolas klases skoleni péc izvéles ilustréja
A.Caka dzejoli. Interesantakie darbi bija: Danielam Briedim, Kristianai Kukerei, Rendijai Einikai, Daniilam
Buhkorbam, Silvestram Einikam, Tomasam Kaclapam, ka ar 9. klases skoleni rakstija véstuli A. Cakam,
izrungjot ar autoru skol@nuprat svarigus dzives eksistences jautajumus. Filozofiskakas vestules bija Zanei
Spridzanei, Sindijai Leimanei, Alisei Neimanei.
Savukart 9. b un 8. a klases skoléni noklausijas ari pacilajoso A. Caka/komponista A. Maskata
veltijumu ,,R1gai” kora izpildjjuma un smeldzigo ,,AtziSanos” Ainara Mielava snieguma.
No 9. a, 11.aun 10. b klases vismotivetak stradaja Kirils Pastars, Anastasija Belosludceva, Alina
Goncarenko un Agata Bacekina.
Vidusskolas klases skoléni, savukart, analizéja makslinieciskas izteiksmes lidzeklus A. Caka
dzeja un secinaja, ka A. Caka dzejas valoda ir saprotama, vienkarsa, bet loti originala -
filozofisku domu pilna. Radosi stradaja Aleksandrs Smirnovs, Timurs Kornejevs, Jekaterina
Vancele.
Savukart 12. klases skoléni izm&ginaja spekus, pildot pérna gada latviesu valodas eksamena
uzdevumus. Pamatojoties uz veikto darbu analizi, katrs skoléns sanem atbildi un konsultaciju savu

zinasanu pilnveidei.



Piedavajam jiisu uzmanibai skolénu veidotas ilustracijas A. Caka dzejai
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Par ko més visi Sobrid sapnojam? Protams, galvenokart par COVID-
19 pandeémijas beigam. Piedavajam nelielu ieskatu pandemiju vésture, ko, pamatojoties uz
avotiem vacu valoda, ir sagatavojusi 12.a klases skolniece Jevgenija Zarkova. Novelgsim

Jevgenijai daudzas jo daudzas publikacijas turpmakaja dzive!

Baku pandemijas beigas
1.Baku viruss tiek nodots tikai no cilvéka cilvekam, tas nekad nav inficgjis dzivnieku.

2.Imunitate saglabajas uz visu muzu. Tie, kas ir pardzivojusi infekciju un bija vakecinéti, ir
aizsargati no bakam uz visu miizu. Tadg€jadi pastaviga inficéSanas kédes partraukSana var izbeigt
epidémiju.

3.Slimiba tika precizi diagnosticéta, Simptomi bija viennozimigi nosakami. Tap&c inficétos
var€ja atri atklat un izolét.

Ka beidzas spanu gripa (1918-1920)

1.Daudziem ir izveidojusies imunitate. Ja cilvéki turpmak inficgjas ar HIN1virusu, slimibas gaita
vairs nebija tik bistama dzivibai.

Ka stasta Bazeles universitates (Sveice) zinatnieks Severiks Jersins (Séveric Yersin),

ta bija Jaunako laiku lielaka pandémija sakotngji ar arkartigi atru slimibas gaitu. Turklat upura
adas krasa kluva zilgana imunitates reakcijas rezultata. Cilvéks no rita var€ja aiziet uz darbu
pietiekami laba forma, bet tas pasas dienas vakara vin$ iesp&ams bija miris. Par spanu ta tika
nodévéta, jo Spanija ka neitrala valsts atskiriba no karojosam kaiminvalstim vargja pazinot par $o
saslimSanu laikrakstos.

Zinatniekiem joprojam nav pilniba skaidrs, kapec §1 bistama saslimSana ,,plava” galvenokart
jaunos cilvékus vecuma no 20 lidz 40 gadiem. Nenoliedzama ir pavajinatas imunitates loma.

2. Viruss mut€ja mazak agresiva forma. Nav skaidrs, kad tieSi radas pavajinata mutacija. Lidz ar
augsto bazes imunitates I[Tmeni pandémiska gripa parvertas ,,parasta” gripa.

3. Tomer viruss nav izzudis pilniba

Viruss HIN1 pieder pie A grupas virusiem. Dazi So virusu varianti atkartoti radas nakamajas
pandémijas, tadas ka ciku gripa, kas kluva par pandémiju 2009. un 2010.gada.

Sis gripas pandémijas izraisija ari A grupas viruss

1.Azijas gripa 1957. gada, apméram viens miljons bojagajuso (apakstips H2N2)

2. Honkongas gripa 1968.gada, apméram viens miljons bojagajuso (apakstips H3N2)

3. Cuku gripa 2009 - 2010, vairak neka 150 000 miruso (apakstips HLIN1)

Ta ka A grupas virusa mutacijas sl€pj sevi jaunas pandémijas riskus, dazadas iestades visa pasaulé seko

gripas infekcijas statusam. Epidemiologiskas uzraudzibas globala sistéma ir dibinata 1952.gada, un tas ir




globals laboratoriju tikls, kas test€ monitoringa paraugus no elpceliem vairak neka 100 valstis. Tiklu

koording Vispasaules Veselibas organizacija (turpmak - WHO).

Kas notika ar pirmo SARS virusu?

Vel lidz Sodienas koronavirisa pandémijai atipiska pneimonija izraisija vispasaules pandémiju,
kurai bija raksturigs smags respiratorais sindroms (SARS). Pirmo reizi SARS-CoV tika atklats
2002. gada novembri Guandun provincé Kina, pec ka tas izplatijas visa pasaule lidz ar
starptautiskajiem avioparvadajumiem. Astonu méneSu laikd no atipiskas pneimonijas nomira
gandriz 800 cilveku, smagi saslima vairak neka 8000. Tomer Vispasaules Veselibas organizacija
sp&ja salidzino$i atri paklaut pandémiju kontrolei — 2003.gada 5.julija tika pazinots, ka
uzliesmojumi visa pasaule ir lokalizeti.

Kapéc SARS izzuda?

1.SARS-CoV nebija tik lipigs ka Sodienas koronaviruss. Viena atskiriba: SARS-CoV vairojas plausas nevis
kakla — tas radija skérslus citu cilvéku infic€Sanai. Inficétie bija visvairak bistami apkartéjiem apmeram
péc desmit dienam, skaitot N0 pirmo simptomu raSanas briza. Tapec bija relativi viegli atklat un izol&t
saslimusas personas. Turprett SARS-CoV-2, ka paradija dazi pétijumi, ir seviski bistams pat lidz pirmo
simptomu rasanas laikam un driz p&c tam.

2. Izraisitaju bija iesp&jams atri atklat un relativi viegli identificét. Laboratorijas testi, kas sp&ja nekludigi
identificet virusu, jau bija pieejami 2003. gada maija. Turklat, pateicoties ievérojama profesora Kristiana
Drostena (Christian Drosten) ieguldijumam. Toreiz 30 g.v. zinatnieks sadarbiba ar kolégiem no Bernharda
Nohta Tropiskas medicinas institata Hamburga (Bernhartd-Nocht-Institut fiir Tropenmedizin Hamburg)
identific€ja smago patogeénu.

3. Starptautiska sadarbiba. Sabiedribas veselibas sistéma darbojas visa pasaulé WHO vadiba. Lai gan
starp zinatniskajam iestadém parasti pastav augsts konkurences limenis, visa perioda laika ir notikusi
intensiva informacijas apmaina pé&tniecibas iestazu vidu.

Ar ko var beigties pandémija COVID-19?

Attels: Spanu gripa 1918.gads




L

Attels: COVID-19 izplatiba Latvija
Vacijas un Austrijas attiecigajas zinatniskajas iestades tiek pétita Sodienas pandémijas saikne ar

spanu gripu, kas plosijas ar1 Latvija no 1918. [idz 1920. gadam un beidzas péc tresa vilna.
Neviens pagaidam nezina, ka attistisies pandé€mija, vai viruss turpinas mutét vai pavajinasies..
IzskauSana maz iesp€jama: virusam ir dzivnieku organismi, kura vin§ majo un vienmeér pastav
iesp&ja nodot to cilvekiem. Aktualie dati par imunitati un pazinojumi par sekundarajam infekcijam
paredz, ka nav sagaidama imunitate pret virusu miiza garuma.

Tomeér, pamatojoties uz neseno pétijumu, zinatnieki konstaté pazimes, ka viruss var klit
endémisks — vairak sastopams noteikta regiona. Tad&jadi infekcija var tuprinaties ar pazeminatu
saslimSanas smagumu.

Nav arf skaidribas par potes speju aizsargat no slimibas — vai ta ,,tikai” atvieglo slimibas gaitu.




(Avoti: 1. So enden Pandemien - quarks.de; 2. https://www.unibas.ch/de/Aktuell/News/Uni-
Research/Was-Corona-mit-der-Spanischen-Grippe-verbindet-und-was-nicht.html)

Neparastas dienas janvari

6.janvaris Zvaigznes diena

Triju kungu diena, Triju kéninu diena, Trejkungu diena. Kristiesi §aja diena piemin tris austrumu

gudros.

7. janvaris Pareizticigo Ziemassveétki

Svetki, kad cilveki atzimé Jezus Kristus dzimSanu. Pareizticigo baznica to dara p&c Jillija kalendara
atsSkiriba no katoliem un luteraniem, kas Ziemassvetkus svin péc Gregora kalendara.

Sveicam visus pareizticigos Ziemassvetkos!

11.janvaris Starptautiska ,,Paldies” diena

Biisim pateicigi par to, kas mums dots! Saja diena batu vélams pateikt paldies visiem, kas jums blakus un

kas jums daudz nozimé.

»PALDIES ir vieniga valtita pasaulg, kas nav vél mainijusi kursu”. (Janis Jaunsudrabins)
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14. janvaris Vecais Jaunais gads Jaunais gads pec Julija kalendara (vecais stils)

Paldies par uzmanibu!


https://www.quarks.de/gesundheit/medizin/so-enden-pandemien/
https://www.unibas.ch/de/Aktuell/News/Uni-Research/Was-Corona-mit-der-Spanischen-Grippe-verbindet-und-was-nicht.html
https://www.unibas.ch/de/Aktuell/News/Uni-Research/Was-Corona-mit-der-Spanischen-Grippe-verbindet-und-was-nicht.html

