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Krievu valodas skolotaja Lidija Molodkina diezgan
B aktivi ir aizvadijusi savu atvalinajumu. Pirmkart, skolota-

ja atputas pie juras Pérnava, kur ddens temperatira bija
P4 +27C un bija lieliska iespéja lidot ar helikopteru.

Otrkart, Lidija relakséjas, labprat &
" pastaigajoties pa mezu, lasot dabas
veltes.

Treskart, skolotdja celoja pa Latviju. Soreiz iepazinas ar
ks Ludzu, apmekléja pilsétas svétkus.
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Anglu valodas skolotaja Vita Ramina Sovasar ir aktivi

atpUtusies — peldéja, brauca ar riteni, baudija dabas
skaistumu un celoja pa Baltijas valstim.

Ipasi atmina palikusi ekskursija
uz Lietuvas Pakrojas muizu,
kura atrodas pavisam netalu
no Latvijas robezas. Skolotaju
parsteidza dizaineru un floris-
| tu makslinieciskie risinajumi ar
B miljonu ziedu kompozicijam,
skulptiram. Ipasi patika sedus
metrus augsts péc  Sekspira
lugas varona Paka tels, ka arl

Anglu valodas skolotaja Natalja Vahtina stasta, ka visu vasaru celoja pa Latviju. Bildés ir Ventspils un Kolka.
| "H& ' i, Skolotaja ir bijusi art Sigulda, Cesis, Kuldiga, Saulkrastos un Maz-
salaca. Redzéja daudz interesantu vietu.

4 Césis un Kuldiga esot loti sirsniga un jauka atmosféra, ka ari skais-
| tas apkartne. Kolka un Ventspill skolotaja baudija karstu laiku un
, bija pie juras.

Sovasar tas bija neaizmirstams celojums ar motociklu.
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Informatikas skolotaja Liga Zvirgzde Sovasar pievéersas

saviem hobijiem.

!
Lielakais gandarijums, ka vasa-
as karstajas dienas tika austas

- vilnas segas, kuras varat redzéet
skaistos latvieSu ornamentalos

akstus. Segas tiek austas ar
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| %, : Otrais skolotajas valasprieks ir
..... e 4 R ;. A |aitanas ar laivu pa upém. So-
vasar tas bija brauciens pa Dau-
gavu, Vecrigas kanalu. Tas bija
aizraujoss piedzivojums nakts
tumsa, jo varéja iepazit Rigu no
neierasta skatu punkta .
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Vestures skolotaja Mara Andrejeva Sovasar apceloja Latviju no Kurzemes
[idz Latgalei. JUs redzat dazus fotomirk|us , kuri ir tapusi ceJojumos .

Skolotaja Mara Satika vacu baronu Erbergg,
Liepaja Jaras svétkos centas iestumt jara vi-
kingu laivu.

~ Tukuma viesojas pie liela roZu vainaga.

Vecsloboda skolotaja atrada briniskigu pareizticigo baznicu.
Kurmené iepazinas ar lamam, strausiem.

Kino pilsétina Cinevilla gribéjas iesésties vilciena uz ...
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Matematikas skolotaja Iraida Krutina bija

Somijas ostas pilséta Turku jeb Obu, kas atro-
das valsts dienvidrietumos pie Auras upes iete-

centrs, lielhercogistes galvaspilséta no 1809.
Bllidz 1812. gadam. Fotografijas ir redzama milzi-
ga ala ar maksligi izveidoto zirneklu tiklu, lai zin-
fkarigie cilveki nelien taja.

Skolotajas uzmanibu piesaisti-

degunam, lai tecétu Udens.
Skolotaja dod priekiroku g
Jaktivai atpatai. Sogad ta bija§
makskeréSana lgaunija un sé-

Musu skolas skolotaji
gan celo, gan strada darza. Kulturologijas sko-

veltijusi sava puku darza veidoSanai. Ir tapusi
jauna puku dobe. Ipasi milas skolotajai ir kan-
3 nas. Skolotajas darza ir daZadu krasu jauki
] smarzojosie floksi. Acis priecé arl pasaudzétas
petinijas. Ja, tas viss prasa daudz laika, bet ir
patikami redzét savu pulu rezultatu!
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Pedéja pusotra gada laika mums ir bijis japielagojas jau-
g najam “normalajam”, parejot no macibam skolas klasé
uz virtualajam macibam sava istaba.

Neatkarigi no ta, vai tev labak patika tieSsaistes
stundas vai ari tu ilgojies péc sarunam klatiené ar sa-
" viem klases biedriem, cerams, ka $aja situacija tu izdari-

jivisu iespéjamol!

Ta ka jaunais macibu gads ir klat, jasak atkal sadzivot ar nakamo “normalo” — macibam klatiené. Péc
padoma més vérsamies pie Maijas Zvilnas, musu skolas psihologa .

Neviens nezina, kads $is semestris bls, tapéc ir normali just satraukumu, saskaroties ar nenoteiktibu.
St raksta mérkis ir sniegt nedaudz ceribas un dot iespéju pienemt nezindmo, lai péc atgrie$anas skola tu jus-
tos drosak un parliecinatak.

Ko sagaidit, atgrieZoties skola?

Tas var but nedaudz divaini un neérti: paturi prata, ka viss var nenotikt tik vienkarsi un gludi ka
agrak. Veidojot ar apkartéjiem kontaktu, bids jaievéro ierobezojumi (pieméram, ierobezoti
pieskarieni). Kadam atgrieSanas rosigaja skolas dzivée var bt par daudz. Mégini pasmieties par
neértajam situacijam un turpini darit visu, ko vari. Ka jau tika minéts — mums visiem bUs japie-
rod pie jauna “normala”.

Var bt gritibas koncentréties: ja esi pieradis majas macities un pieslégties stundam vienatnég, tad
atgrieSanas klasé var nakt komplekta ar dazadiem traucékliem. Esi iecietigs pret sevi, kamer
no jauna iemacisies koncentréties, atrodoties klase.

Tu vari just satraukumu un neapmierinatibu: stress, ko rada esosa situacija, katram izpauZas cita-
dak. Tu vari bt stava sajisma par atgrieSanos skola vai ari cinities ar satraukuma vilniem. Ne-
atkarigi no ta ka tu juties, atceries, ka neesi viens. Ja jlti parak lielu satraukumu, tev ir iespéja
aprunaties ar skolas psihologu, socialajiem pedagogiem, medmasu vai skolotajiem.

Pienem jauno “normalo”: skolas vide var neb(t tada, kadu tu to atceries un tu vari nejusties ta, ka
jaties ieprieks. Ja pienemsi, ka Sis izmainas ir nepiecieSamas, tev bus vieglak pielagoties.

Fiziskie distancéSanas pasakumi saglabasies: nevakcinétajiem tiks prasits katru nedéju nodot sieka-
lu testu, visiem bus jalieto maskas koplietoSanas telpas, jaietur distance un jaievéro pusdienu
apmeklésanas grafiki. Lai gan meés zinam, cik grati tas ir, Sie pasakumi ir ieviesti, lai saglabatu
sabiedribas veselibu.

Attalinato stundu iespéjamiba: lai gan visi ir patikami satraukti par macibu atsakSanos klatieng, veél
joprojam pastav iespéja, ka vajadzes atgriezties pie attalinatajam macibam.
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Visi skolas darbinieki |oti lepojas ar jums, par jlsu izturibu, pozitivitati un gatavibu staties preti nezina-
majam. Meés esam parliecinati, ka jus tiksiet gala ar gaidamajam parmainam, atgriezoties skolas sienas.
Meés ceram, ka $adi pieci padomi jums palidzés tikt gala ar jauno “normalo”macibu procesu.

Pieci padomi, atgrieZoties pie klatienes macibam.
1ZVEIDO SAVU RUTINU. LABI ATPUTIES UN PRIECAJIES.

Rutina sniedz paredzamibu un kartibu, kura ir tik svariga nenoteiktibas laika. ArT pirms pandémijas
rutina bija neatnemama ikdienas sastavdala, kas palidzéja tikt gald ar dzives prasibam. Sobrid, atgrieZoties
skola, rutina bls svarigaka ka jebkad agrak. Sakot ar mosanas paradumiem,
iecienitakajiem brokastu édieniem, beidzot ar macibu vietu un gulétieSanas
ritualiem. Rutinas ievéroSana palidzés justies labak un atgriezties skola. Neaiz-
mirsti atlicinat laiku jautribai un atpUtai.

DALIES AR SAVAM BAZAM UN UZDOD JAUTAJUMUS SKOLOTAJIEM VAI PSIHO-
LOGAM

Skolas darbinieki ir Seit, lai tevi atbalstitu un ripétos par tevi. Més esam

tavi aizstavji un sabiedrotie. Ja juties parak satraukts vai arl tev ir kadas raizes,

meés esam tava pusé. Neatkarigi no ta, vai esi nobijies no parak lielas macibu slodzes vai vienkarsi uztraucies
par pielagoSanos skolas apstakliem, tu vari drosi dalities savas gritibas ar skolotajiem.

ESI ELASTIGS

Mes zinam, ka to pateikt ir daudz vieglak neka izdarit! Tomér més visi esam viena laiva. Més visi ma-
camies pielagoties un stradat kopa, lai raditu drosu un atbalstoSu vidi. Atceries, ka viss var pek$ni mainities.
Pozitivisms un elastigums ir tavi labakie ieroci.

TIECIES AR DRAUGIEM

Ivérojot drosibas noteikumus, ir loti daudz veidu ka pavadit laiku ar draugiem gan klatiené, gan attali-
nati, pieméram, sakot no datorspélu naktim Zooma lidz filmu naktim klatiené. Esi radoss! Tu pat vari at-
griezties pie senlaiku metodém un rakstit véstules, atklatnes vai sttt parsteiguma davanas pa pastu saviem
draugiem.

IEVERO HIGIENAS NOTEIKUMUS

Sakoties skolai, higiénas paradumi bus Tpasi nozimigi. Kamér skolas darbinieki skola uzturés kartibu
un tiribu, tikmer tavs uzdevums bus regulari mazgat rokas, izvairoties
pieskarties sejai. ATBALSTA PERSONALS

Ja tev rodas kadi jautajumi par atgrieSanos skola, drosi jauta savam
klases audzinatajam, skolas psihologam vai skolas administracijail Més
labprat tevi uzklausisim! Informaciju meklé ari skolas 2.stava stenda. Sko-
las psihologa Maijas Zvilnas t. 26482681




Notilkumu kalendgrg

1. septembris
Zintbu diena

8. septembris
Starptautiska rakstpratibas diena

12. septembris
Teva diena— oficiala svetku diena, kuru atzime, lai piever-
stu uzmanibu téva lomai bérnu audzinasana

18. septembris
Pasaules talka 2021

PASAULES TALKA

2021. gada
18. septembri

22. septembris
Baltu vienibas diena

N e
26. septembris
Eiropas Valodu diena C‘

A 4

26. septembris
Pasaules nedzirdigo diena

29. septembris
Mikeli— ir latviesu rudens saulgriezi un gada augligas dalas
aizvadiSanas svetki.
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