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P ieifu Molodking

Ar So macibu gadu msu skola saka stradat krievu
valodas un literaturas skolotaja Lidija Molodkina.

Dzives moto: Labak nozélot izdarito, nevis neizdarito!
Mijaka valsts Latvija

Milakie ziedi: krizantémas

Mijaka krasa: gaisi zila, dzeltena

Talakais punkts, kur esat bijusi: Kievija (Sibirija), Afrika
(Maroka)

Hobiji: Darbs darza, lasiSana, celosana

Milaka gramata: Mihails Bulgakovs “Meistars un Margari-
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ta
Milaka filma: patik detektivi (tadu ir daudz)

Cik ilgi Jus jau stradajat par skolotaju? 38 gadus

Vai vienmér esat grib&jusi bt par skolotaju? Cik es atceros, ja.

Kapéc izvélejaties k|Gt tiesi par krievu valodas un literatdras skolotaju? Bérniba man loti patika
parbaudit burtnicas, laika gaita sapratu, ka man patik stradat ar jaunieSiem

Kas Jums Skiet visinteresantakais skolotaja darba? Redzet rezultatu, redzet skoléna prieku,
kad vinam viss sanak un izdodas. Pastavigs darbs ar sevi.

Un visgratakais? Skoléna motivacijas trukums macities

Ka jOs atgustat darba patéréto energiju? Kas JUs iedvesmo? Darbs darza, palasit labu gramatu,
baseins, celojumi, pastaigas briva daba

Vai ir bijudi amizanti gadijumi? Protams.

Ko JUs novélétu skoléniem? Ticét sev, macities valodas, neapstaties, vienmeér iet uz prieksu.

Un sev? Veselibu un dzives prieku.

Novélam skolotajai labu veselibu un rado3us , uz labu rezultatu motivétus skolénus!



2 W@U@@@ﬁm@]ﬁ@m@
=~ eitUr Pass N
Sv/im & Wlas

Svétais Valentins tiek uzskatits par visu milétaju patronu jeb aizbildni, un pasaulé klejo vaira-
kas legendas par to, ka Sie svétki celuSies. Neraugoties uz Valentindienas izcelsmi, to svin vi-
sur pasaulée, bet ir valstis, kuram Sis dienas davanas un tradicijas ir unikalas.

Taivana Sajos svetkos davana sievietém ir ziedi. Ziediem ir dazadas nozi-
mes — 99 rozes apliecina muzigu milestibu, bet
108 rozes jau ir ka bildinajumes.

Vacija davanas sievietém un virieSiem papildina
ar cucinu, kas ir laimes simbols. Clcina var tikt pasniegta jebkada
veida, bet parasti ta ir ka davana drukata forma vai izlieta no Sokola-
des.

Danija $aja diena jauniesi
viens otram (gad draugiem,

% ; {m-ko,;“,m,,,m gan milotajiem) davina sniegpulsktenisus, ka arT pa-
22"’5,,,"‘"7 bl S5 sniedz kartiti. VirieSi biezi vien sievietem davina par
¢ é::f:,?é,g' % joku vestuli, rakstot uz, lidzigi ka sniegparslinas tai-

L g = 2 2 = q q
J;d,;‘ ol fa : sot, sagriezta papira, tekstu veidojot ka dzejoli. Au-

*:, P< <
~m . s tors neparaksta véstuli ar savu vardu. Ta vieta vins
= . A. ~ izmanto punktus - vienu katram burtam vina varda.

Japana 14. februar tiek rikots konkurss par skalako milestibas apliecinajumu. Tas notiek, vi-
rietim uzkapjot uz tilta un izkliedzot otrajai pusitei visu, ko vien vélas teikt. Visparliecinosa-
kais un skalakais milnieks k|Gst par uzvarétaju un iegust balvu. Bet meitenes davina 2 veidu
Sokolades - Giri Sokoladi pilnigi visiem draugiem un Honmei, pasgatavoto Sokoladi, tikai sa-
vam sirdsakitim.

Amerika pilsétas visapkart ir sirsninu attéli, dekoracijas sartos tonos un
atrodami pat sklpstu kioski, kuros par nelielu ziedojumu vari tikt pie
Tpasa Valentindienas skipsta! Pie davanam tiek art gimenes miluli.

Filipinas tukstosiem filipinieSu paru pulcéjas viena vieta, lai teiktu ,Ja” publiskas ceremoni-
jas laika. Ceremonijas bieZi ir bezmaksas, un tajas ir ziedi, kazu torte un daZreiz pat kazu


https://www.fromme.lv/davanas/sievietei+davanas/

78 mes svinam Valentindieny?

Lai nu kadas batu tradicijas pasaul€, Latvija ikviens no mums var izradit savu
milestibu ka vien sirds karo. Valentindienas davanas ir tas, ar kuru palidzibu art Tu
vari iepriecinat savu milo cilvéku.

Svinu Ziemassvéetkus, Jauno gadu, Mates dienu, bet ne Valentina die-
nu , kuru saucu par TulpiSu svetkiem, jo ir patikami novérot, ka viriesi
vismaz reizi gada ir uzposusies, smaidigi un ierauga sievieti, atceras,
pasniedzot vinai pukes [ latviesu valodas skolotaja Dina Beikmane] '

'Valenﬁndienu nesvinu, uzskatu par jaunieSu svetkiem. Svinu 8.Martu.
[Saimniecibas dalas vaditaja Svetlana Sveca]

Ipasi nesvinam, bet sapulcéjas visa gimene un édam kdku. |
[Majturibas skolotaja Sandra Nordena]

Valentindienu svin vecaki. [ Anzelika, 9.klase] '

' Nesvinu Sos svétkus. Tikai Mamindienu [Madara, 11c klase]

Nesvinam, tikai samilojam viens otru. Jaunakais déls ( 13.gadi) klases
meiteném Valentindiena davina Sokoladites.[ Socialais pedagogs Iveta

Meikéane] '

Nesvinu. Vai tad cilveki jamil reizi gada? [ Anglu valodas skolo- !:«’l

' taja Vita Ramina] /*/
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Attalinato macibu laika skoléni gan macas, gan piedalas dazados konkursos un
olimpiadés. Soreiz més iepazisimies ar pamatskolas audzékni, kur$ kop3 ar skolota-
ju Lauru Uzlovsku ir pétijis Latvijas putnus, piedalijies vizuali plastiskas makslas
konkursa. ; S s,

Mani sauc Sanijs Rudolfs Bojars, macos 9.c klasé.
Dzives moto : Viss, kas notiek, notiek uz labu
Hobiji: patik spelét datorspéles, peldét

Milaka gramata: Henriks Tamms Nindzja Timijs un nozag-
tie smiekli

Milaka filma: Sausmu filma “It *

Ka tu visu paspé€j? Tu gan macies, gan piedalies konkur-
sos? Savu darba dienu es censos saplanot jau iepriekséja
vakara. Atpusos es, spéléjot datorspéles un skatoties TV vai pastaigajoties pa aru.

Kuri macibu priekSmeti tev patik? Man patik kimija, matematika, anglu valoda. Peédéjos divus
gadus Sie priekSmeti man ari padodas.

Kads biji mazs bérns? Kads esi tagad? Es biju mierigs, draudzigs bérns. Ka pusaudzis esmu
pieklajigs, draudzigs un izpalidzigs.

Ka gatavojies zinatniski pétnieciskajam darbam? Gatavojos kopa ar masu Sidniju Bojari, kas ari
macas 9. klasé. MuUs pierunaja pameéginat muasu skolotaja Laura Uzlovska. Mekléjam informa-
ciju par putniem, ari ziméjam. Zimésanas darbs bija masai, jo vinai labi sanak. Bija jaizdom3,
no ka un kadu taisisim putnu bariti, kurs Sobrid atrodas skolas pagalma.

Par ko sapnoji kltt bérniba? Berniba gribéju klut par pavaru.
Un tagad? Tagad domas ir mainijusas un gribu k|ut par pilotu.

Ka tev Skiet, kas ir galvenais tavu vienaudzu dzivé? Manuprat, jauna cilveka dzivé galvenais
jau ir gimenes atbalsts un milestiba. Ja ta bus tad jaunietis, domaju, daudz ko varés izdarit
un sasniegt.

Ko novelétu skolotajiem, skoléniem? Skolotajiem novélu izturibu, skoléniem novélu, lai maci-
bu gads beidzas ar labam sekmém, un novértét skolotaju darbu un ieguldijumu musos.

Ko novélési sev? Sev es noveélu lai viss iecerétais izdodas, lai paliktu tads, kads esmu tagad -
smaidigs un draudzigs. Lai visiem skoléniem neapnik smelt zinibas, lai vecakiem spéks un ve-
seliba. Lai mums visiem kopa razigs macibu gads, lai daras darbi un nezud ticiba sev!

Noveélésim art Sanijam Rudolfam razigu macibu gadu, lai degsme neapsikst un darbi veicas!
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Biologijas skolotaja Laura Uzlovska ir
pastastijusi, ka Sidnijai un Sanijam Bojariem no
9.c klases ir interese par putniem, patik tos
vérot. Tapéc kopa ar viniem piedalijamies kon-
kursa "Mans putnu draugs". Konkursa ietvaros
abi jauniesi pagajusa gada pavasarr izveidoja
putnu bariti no bérza, Sobrid bdritis atrodas
skolas pagalma. Visvairak uzmanibu piesaista
putni, kas ir krasni. Tapéc mums radas ideja
izveidot putnu gramatu. Kopa ar skoléniem
apskatijam informaciju par Latvijd sastopa-
miem putniem, vinu raksturigdkdm pazimém.
Pec tam skoléni ziméja ziméjumus, kas aiznéma ilgaku laiku. Apkopojot ziméjumus ar izpétitiem datiem,
izveidojam autentisku putnu gramatu. Tajad apkopoti 15 Latvija sastopami putni, kuri mums skita péc izska-
ta vai rakstura ipatnibam interesanti. Si gramata paredzéta pirmsskolas vai sakumskolas vecuma bérniem.
2 eksemplari jau ir aprobéti Kengaraga Pll, un Sobrid ir izveidoti vél 8 eksemplari dazadam Latvijas pirms-
skolas un sakumskolas izglitibas iestadém.

Jauniesi, iepazistoties ar putniem, kurus var sastapt Latvija, pievérsa uzmanibu inte- ,
resantam putnam - bédrozim. Sis putns gan ir Latvija rets iecelotdjs. Jaunie bédroZi ndka- S
maja vasara neveido parus, neligzdo un, kamér jaunie putnéni nav pametusi ligzdu, ari
nepalidz vecakiem barot jaundkos bralus un masas. Pat, ja kads médgina piedalities baro-
sana, vecaki jaunos bédroZus padzen. To skaidro ar faktu, ka bédrozis [oti rupéjas, lai ta | /
ligzda batu labi noslépta. So un citu informaciju skoléni ir izpétijusi un izklastijusi sava ZPD, Y’
kuru aizstavéja si gada janvarr.

Majturibas un tehnologiju skolotaja Sandra Nordena pastastija, ka jau tradici-
onadli ilgstosaka laika perioda katra gada nogalé tiek rikots Rigas izglitibas
iestazu vizualds un vizudli plastisk@s makslas konkurss-labdaribas akcija
“Ziemas sajatas”. Ar ST konkursa dalibnieku raditajiem ziméjumiem un deko-
riem tiek izrotatas Bérnu kliniskds universitates slimnicas novietnes “Gailezers”
telpas, lai raditu jaukaku svétku noskanu mazajiem pacientiem, kas spiesti
Ziemassvétkus un Jauno gadu sagaidit arpus savam majam.

:'% ey '& G Ari musu skolas 9.C klases audzeékni Sanijs un Sidnija Bojari izléma piedalities
A 1 ‘ il - konkursa, lai ar saviem darbiniem iepriecindtu un uzmundrinatu mazos no-
» vietnes iemitniekus.

-

lzmantojot dazadus tekstilmateri-
alus—filcu, stieplites, diegus, dziju— jauniesi izveidoja dekorus.
Ziemassvetku noskanas radiSanai darbini tika papildinati ar gais-
minam. Rezultata ari ZUrijas komisija augstu novertéja skaistos
skolénu darbus, pieskirot Sanijam atzinibu, bet masai Sidnijai par
pasakainiem rukiem — 2.vietu.

Paldies skolotajam par sadarbibu! Novélam visiem but
aktiviem un radoSiem!




Esann alkelvi

S gada janvara vidi, kad dzivé mums visapkart ir ierobeZojumu pilna, sporta
un veselibas skolotaji Kristine Pi|S¢ikova un Toms Kalnin$ aicinaja piedalities skolé-

=

nus un skolas darbiniekus veseliga dzives veida pasakuma “Staiga vesels”.

Ir atcelta pulcésanas, bet atrasa-
nos svaiga gaisa neviens Vel nav atcélis.
Kustibu prieks ir lieliska aktivitate iepa-
Zt pilsétu un sevi.

Skoléniem tika piedavata iespéja
aktivitatem ara - lejupjaieladét En-
domondo aplikaciju vai kadu citu navi-
gaciju sava viedtalruni un sastadit sev
tuvako ielu marsrutu “staigavesels”.

Pieméram, burts S- Stabu iela, ar noteikumu, <

ka , pieméram, burts S drikst atrasties ielas nosauku- s
ma vidU vai beigas.
™

Pamatskolas klasu grupa uzvaréetaji ir 8.c klases ks
skoleni

Zane Spridzane un Maksims Zdanovskis

Vidusskolas klaSu grupa uzvarétaja ir 10.c klases g
skolniece Liana Vasilevska [

Suminam! Esiet aktivi art jus!
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ArT attalinato macibu laika skola aktivi strada
atbalsta personals — socialie darbinieki,
specialais pedagogs, psihologs, kuri atbalsta
audzeknus, vecakus un skolotajus problémsi-
tuacijas, palidzot rast risinajumus, uzklausot
un sniedzot padomus. Soreiz més intervéjam
masu skolas psihologu Maiju Zvilnu.

Vai notiek individualas psihologa konsultacijas Zoom vidé vai ka savadak masu skoléniem,
skolotajiem?

Ja, individualas psihologa konsultacijas notiek attalinati. Ertakais veids $obrid gan man,
gan skoléniem ir WhatsApp videozvans. To ari aktivi izmantojam. Protams, ir bijusas reizes,
kad ar skolénu sazvanamies, tomér So veidu izmantojam tikai pirmajai sarunai, péc tam
parejot uz videozvaniem, jo svarigi ir vienam otru redzét, lai konsultacijas process butu
efektivaks. Ir bijudas ari situacijas, kad ar skolénu sarakstamies mykoob vidé. So veidu iz-
mantojam ari ar skolotajiem. DiemZel neviens no skolotajiem [idz Sim nav pierakstijies uz
konsultaciju caur videozvanu.

Cik bieZi misu skolas audzekni vai vinu vecaki [idz psihologa palidzibu attalinato macibu laika?

Péc Ziemassvetkiem skolénu skaits, kuriem nepieciesama psihologa konsultacija ir
audzis. Vecaki, tapat arT skolotaji nav tik aktivi palidzibas meklésana. Un es jau neesmu ari
vienigais pieejamais specialists. Jebkurs var izvéléties to specialistu, kurs vinam labak patik.

Vai Sie dati krasi atSkiras, macoties klatiené?

Individualajam konsultacijam Sobrid piesakas nedaudz vairak skolénu neka pagajusa
gada, kad macibas notika klatiene. Savukart atbalstam macibas, parbaudes darbos,
eksameniem piesakas mazak, jo pati nepiecieSamiba, pieméram, atbrivojumam vai atbalsta
pasakumu sanemsanai eksamenos, nav vairs tik aktuala.

Kura vecuma skoléni paslaik biezak vérsas pie Jums?

Lai sanemtu individualas psihologa konsultacijas biezak vérsas vidusskoléni, bet, lai sanemtu
atbalstu macibas — pamatskoléni.

Vai ir veikta kada aptauja - ko musu skoléni doma par attalinatam macibam? Kadus trakumus,
priekslikumus vini izsaka?

Pagajusaja semestri ir veikta aptauja Edurio vietngé, kuras rezultati tika salidzinati ari ar
citam Rigas skolam. Rezultati paradija, ka vairums aptaujato skolénu (76 %) pozitivi vérté to,
ka skola nodrosSina attalinato macibu procesu, kas sakrit arT ar vidéjo citu Rigas skolu raditaju
(75 %). Savukart, skoléniem, vértéjot savas prasmes iesaistities attalinataja macibu procesa,
rezultati ir zemaki, un tikai 50 % skolénu apgalvo, ka viniem viss izdodas labi. Citas Rigas



WES JUS ATBALSTISI

skolas rezultats ir l1dzigs (55 %).

Galvenas lietas, ko skoléni vélétos mainit ir mazaks uzdevumu skaits, saprotamaki darbu
iesniegSanas termini un veids, ka ari skoléni velétos, lai macibu plans tiktu sastadits visai
nedélai nevis katrai dienai atseviski.

Savukart tas, kas skoléniem patik, ir ,ka atseviski skolotaji stundu saites stta ne tikai
mykoob, bet ari citos veidos. Tas, ka uzdevumus ir iespéja pildit taja laika, kas skolénam ir
értaks, ka ari tas, ka atseviskiem skoléniem ir sajuta, ka skolotajs ir pieejamaks un indi-
vidualas konsultacijas ir efektivakas.

Kadi pasakumi skolotaju emocionalas izdegSanas profilaksei ir veikti attalinato macibu laika?

Ipasi pasakumi nav veikti, tomér jebkuram skolotajam ir visas iespéjas pieteikties uz
individualu konsultaciju pie manis jebkura laika, lai kopigiem spékiem rastu risinajumu
esoSajai problémai vai ari vienkarsi, lai izrunatos. Jo, lai saglabatu veseligu emocionalo
stavokli, ir nepiecieSams mainit ne tikai izglitibas sistéemu ka tadu, bet reizém ari savu per-
sontbu — to, ka més tiekam gala ar stresu. Tas nav viegls process un prasa papildus ieguldiju-
mus sevi, darbu ar savu personibu. Svarigi ir laikus pamanit to, ka spéki sak izsikt un meklét
palidzibu pie kolegiem vai specialistiem — psihologiem, psihoterapeitiem, psihiatriem. Ka arl
liela nozime ir tam ka més pavadam brivo laiku. Vai més nodarbojamies ar sportu, vai par-
zinam relaksacijas metodes, vai mums ir hobiji?

Ko Js ieteiktu? Ka skolotajiem un skoléniem attalinato macibu laika neiekrist depresija?

Es ieteiktu vispirms ieklausities sevi un méginat saprast, kas ar tevi notiek, ka tu jaties.
Saja saspringtaja un |loti neparedzamaja laika ir svarigi bat iejatigam PRET SEVI. Pienemt to,
ka més varam izdarit tik, cik varam un piedot sev, ja tomér kaut kas neizdodas, jo tas ir tikai
normali. Otra svariga lieta ir atrast, kas tevi iepriecina un praktizét to. Sobrid nekas nav
svarigaks par laika atrasanu sev un savam priekam. Lai ka mums briziem Skistu ka darbs
dzen darbu un viss ir japaspéj, tomér, ja més neatlicinasim laiku kaut kam pozitivam, péc
kada briza més neko vairs nespésim izdarit gana labi.

Nemot vera to, cik Sobrid saskarsmes iespéjas ar draugiem, pazinam, kolégiem un
citiem cilvékiem ir ierobezotas, svarigi ir neatmest ar roku, bet méginat sazinaties jebkados
citos veidos. Jo cilveks ir sabiedriska butne un kontakts ar citiem ir |oti svarigs, tapéc par
spiti visam to jacensas saglabat, nenorobeZojoties.

Tomeér kopuma pats, pats svarigakais ir spert to vienu mazo soliti un lagt palidzibu, kad

sajuti tadu nepiecieSamibul

Kur var vérsties, ja ir nepiecieSama psihologiska palidziba?

Vecaki un skoléni var vérsties konkréti pie manis pa talruni 26482681 Vvai
Arkartéjas situacijas laika Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija Tpasi aicina bérnus

un vecakus izmantot Bérnu un pusaudZu uzticibas talruna 116111 piedavato bezmaksas psi-

hologisko palidzibu, kas ir pieejama visu diennakti.
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TieSsaistes konsultacijas jeb Cats darbojas darba dienas no plkst. 12:00 — 20:00, tas ir
bezmaksas un anonims (meklé cata lodzinu iestades majaslapas www.bti.gov.lv labaja
apakséja sturi).

Palidzibu un atbalstu iespéjams sanemt ari no Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspek-
cijas Konsultativas nodalas. Turpmak Konsultativas nodalas vadiba, sanemot pirmo informa-
ciju par radusos problémsituaciju, atbilstosi problémas aktualitatei novirzis vecakus vai béer-
na likumiskos parstavjus pie kada no nodalas specialistiem, kas izvértés konkréto situaciju
un sniegs nepiecieSamas rekomendacijas tas talakai risinasanai.Lai sanemtu attalinatu at-
balstu, darba dienas no 9.00 lidz 15.00 var zvanit Konsultativas nodalas vaditajai Ingai Gul-
bei, mob. 26808563, vai sttit zinu inga.gulbe@bti.gov.lv.

Meés art esam izpéetijusi, kur var meklét psihologisko atbalstu, jo ieilgusi pandémija, attalina-
tas macibas, majseéde, rada spriedzi, trauksmi, dusmas, bédas, nomaktibu un atstaj nopiet-
nas sekas uz cilveka veselibu. Pieméram, no l.februara krizu un konsultaciju centra
»Skalbes” ar Veselibas ministrijas atbalstu Tpasi apmaciti krizes konsultanti pienem zvanus vi-
su diennakti. Tapat nepiecieSamibas gadijuma jums ir iespéja pieteikties bezmaksas attalina-
tam psihologa konsultacijam. Tur var sanemt anonimu pirmo psihologisko palidzibu. Konsul-
tacijas nodroSina 1pasi apmaciti specialisti ar pieredzi konsultésana krizes situacijas. Sarunas
gaita konsultants zvanitajam sniedz pirmo psihologisko palidzibu, tostarp saistiba ar apgru-
tinajumiem ikdienas sadzivé, kas radusies arkartas situacijas rezultata. Péc zvanitaja vélésa-
nas nepiecieSamibas gadijuma konsultants var ierosinat versties pie citam instittcijam, taja
skaita sociala dienesta, barintiesas, policijas, kriZzu centriem, atbilstosas palidzibas sanemsa-
nai. Tapat konsultants, uzklausot katra zvanitaja individualo situaciju, var ieteikt sanemt
bezmaksas attalinatas psihologa konsultacijas plasaka atbalsta sanemsanai un Covid-19 iz-
raisitas krizes psihologisko seku mazinasanai. Konsultaciju centr talrunis 67222922.

Ka arT uzklausisanas un gariga atbalsta talrunis “Emausas linija”, kura darbibu koordiné Latvi-
jas konsekrétas personas. Zvanu centra darba laiks: 9.00 lidz 21.00; talr. 28495847.

Ja nepiecieSams atbalsts bérna uzvedibas problému parvarésana, VBTAI Konsultativas noda-
|]as specialistu konsultacijas var sanemt, zvanot uz talruna numuru 67359129.

Savukart PusaudZu resursu centrs konsulté 10-18 gadu vecuma pusaudzus un vinu gimenes
locek|us. Kontaktinformacija un pieteikSanas formas konsultaciju sanemsanai: https://
pusaudzim.lv/nepieciesams-atbalsts/ Papildu atbalsta iespéjas: https://esparveselibu.lv/kur
-atrast-psihologisko-atbalstu-un-palidzibu

Lai mums visiem stipra veseliba! Stradasim un macisimies, bet iepriecinasim sevi ar kaut ko
pozitivu!
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