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AR MILESTIBU PRET JUNP

Rigas Vakara gimnazija ir atbalsta personals — psihologs, socialais pe-
dagogs un medmasa. Més tikamies ar Rutu Fedorovicu, skolas medmasu,
un uzdevam dazus jautajumus.

Cik ilgi Jus stradajat par medmasu?
Apméram 30 gadu.
Kapéc kluvat par medmasu?

Intereseé Sis darbs.

Kapéc stradajat skola?

Saku stradat, jo savus bérnus vedu uz skolu macities. Tad es stradaju citur.
Kas ir Jisu apmeklétaji?

Lielakoties tie ir skoléni.

Ar kadam stdzibam visbiezak pie Jums nak?

Galvassapem, védersapeém. Gadas, ka skoléns brivdienas ir lietojis alkoholu un
vinam ir slikti. Tad es skaidroju, ka alkohols saindé organismu, tapéc cilvekam
slikti.

Sanak, ka jus ne tikai sniedzat pirmo palidzibu?

J3, lasu ar1 spredikus.

Rezultativi?

Dazi skoléni ieklausas teiktaja. Pirms gadiem pieciem mant ieklausijas vairak.
Vai gadas, ka atnak potencialais melis, kurs grib nobastot stundas?

Ja. Ir tadi skoléni, kuriem véders sap no ta, ka jamacas, jaséz skola, nevar atras-
ties majas pie datora.



AR MILESTIBU PRET JUNIS

Vai ir sezonalas kaites?
Ja. Pasreiz ir saaukstésanas un gripas laiks. Ir svarigi slimiem neiet uz skolu.
Vai ir problémas, kuru agrak nebija?

Ja, daudzi séz telefonos, 1kski izveidojusies ar anomaliju-attistijusies lieli. Gribétos, lai
jauniesi seko zobu higiénai, jo biezi vien skolénam kauns paradit saposo kaklu zobu de|.

Kadi butu Jusu ieteikumi jaunieSiem?

Pirmkart, ievérot higienu—mazgat rokas pirms é€sanas un péc tualetes, katru dienu
mazgat kajas, lai paduses bitu tiras. Dazreiz pusaudzi lieto smarzas vai dezodorantu,
neapzinoties, ja kermenis ir netirs, tad veidojas nepatikams aromats. Otrkart, ievérot
dienas reZimu—izguléties, kartigi un pareizi ést 3-4 reizes diena.

Vai Jums patik Sis darbs?
Protams.
Kadai ir jabut medmasai?

Medmasai ir nepiecieSamas pamatigas profesionalas zinasanas, pieredze darba.
Katrai medmasai japrot atri rikoties sarezgitas situacijas, tikt gala ar savu stresu un pie-
nemt lemumus. Jabut ari nedaudz psihologam, jo medmasai dazkart jauzmundrina sko-
léni, kas ir ne tikai fiziski slimi, bet ari emocionali pardzivo par visu, tapéc nepiecieSama
laipniba, sirsniba, iejutiba, milzu pacietiba.

Kas sagada prieku darba?
Prieks ir par izglabtu dzivibu, par vienkarsu , paldies” .
Kur Jus macijaties?

Esmu beigusi 4.Medicinas skolu, bet tagad var ieglt So profesiju vairakas vietas—RSU
Liepajas filiale, RSU Sarkana Krusta medicinas koledza, Rigas 1. medicinas koledzas,
Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledza. Sirsnigi iesaku izvéléties So profe-

siju gan zéniem, gan meitenem, kuriem patik palidzéet citiem. Lai Jums visiem laba vese-
lTba!



CELA AR SLATVIIAS SHELAS SOIUF

10.marta skoléni Latvijas Naciona-
laja teatri apmekl&ja rezisora
E.Senkova izradi “Pat, vgjini!” Iz-
radé skan&ja komponista [.Kalnina
miuzika.

20.marta kinoteatr1 “Splendid palace” skoléni klausijas kino-
lektoriju un skatijas jauno Latvijas 100 gadei veltito filmu
“1906”. Filmas rezisors Gatis Smits. Ta ir vesturiska piedzivo-
jumu filma par romantiskiem un pargalvigiem cilvékiem revo-
lucijas un terora laikmeta.

21.marta skoléni apmeklgja baletu “Pérs Gints”. Baleta sizeta pamata — Henrika Ibsena slavena drama, kas
tapusi 1867. gada: dekainis un laimes mekletajs Pers Gints péc daudziem piedzivojumiem talas pasaules
malas ka vecs virs atgriezas majas, kur vinu vienmer gaidijusi uzticiga Solveiga. Vai milestiba klis par Pe-
ra Ginta ped€jo pavérumu? Starptautiski atzitais slovénu horeografs Edvards Klugs sava laikmetigaja bale-
ta apvienojis pasironiju, absurdu un sirrealismu ar Edvarda Griga valdzinoSo melodiju pog&tiskajiem sap-
niem.

Skoléni ir sajisma, jo dazi nekad nav bijusi teatr1. Pieméram, Sergejs saka, ka nebija pat iedomajies, ka
tads var biit teatris. Stanislavs saka :”Teatra izrade patika. Aizraujosi. Smiekligi. Muzikali. Forsi. ,,

Jana par “Péru Gintu” teica: ,,Man loti patika balets. Patika atmosfera, muzika un baletdejotaju meistariba,
ka art skaisti terpi. P&c izrades bija loti gari aplausi. ”

Paldies projekta organiz€tajiem , ka jaunieSiem ir iesp&ja iepazities ar makslu.



CELA AR fLATVIIAS SHOLAS SOV

Ar projekta ,,Skolas soma" finansialo atbalstu
18.februart Rigas Vakara gimnazija LatvieSu valodas un
literattiras nedé€las ietvaros Cetras klasés stundas vadija
stastniece no Ventspils Liga Reitere. .

Tas bija mazliet citadas, bet pavisam istas
macibu stundas ar iesp&ju sanemt vertejumu-
stundas darbi p&c nodarbibas tika izlaboti un
noverteti.

Liga Reitere ne tikai atgadinaja par to, kas ir valodas
bagatiba, dialekti, izloknes, bet lika aizdomaties par
to, kas ir vertigs, kas atrodams latvieSu tautasdzies-
mas, kas dara valodu skaistu, bet kas to piesarno. Sa-
vukart ar vargana skanu palidzibu uzskatami paradi-
ja, ka ar1 balss ir instruments, ar kuru var muzicét.

Vargans ir 45—75 mm liels
tautas muazikas instruments


https://lv.wikipedia.org/wiki/Tautas_m%C5%ABzika
https://lv.wikipedia.org/wiki/M%C5%ABzikas_instruments

14. februari tiek svinéta Valentindiena jeb visu miléetaju diena.

Saja diena draugiem, ra-
diem un milajiem suta
atklatnes un mazas da-



onlurss “Sliolas 2valgzne 209

Si gada 13.februari jau kuru gadu misu skola notika talantu konkurss “Skolas zvaigzne 2019”.

Ta vaditaji bija DZalija Anna Avota un Andrejs Martins Eiduks.

Zirijas komisija $ogad bija sko-
las direktors Janis Japins, direktora
vietniece Leolita Grinvalde-Trlpa,
latviesu valodas un literattras skolo-
taja un skolas teatra pulcina vaditaja
Anita Ozolina un skolas makslas jomu
priekSmetu metodiskas komisijas va-
ditaja, kulturologijas skolotaja Inara
Voitkane. Informacijas tehnologiju
skolotaja Liga Zvirgzde apkopoja in-
formaciju, lai noteiktu konkursa uzva-
retajus.

PriekSnesumi patieSam bija loti daudzveidigi. Més varam lepoties ar skolas talantigajiem da-
lTbniekiem: dziedatajiem, dzejas lasitajiem, maksliniekiem un dejotajiem, mazikiem.

Dejo Veronika Zaic¢ikova, 12.a klase

Marija TkaCova no 12.r klases izpilda “Es milu”




Visus klatesoSos ar skaisto dziedajumu iepriecinaja skolas absolventi Sandis Grava un
Jelena BerZinska.
Péc konkursa skatitdjiem bija iespéja balsot par savu simpatiju. Sogad skatitaju simpatiju
ieguva Deniss Kvedars ar draugiem.
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Dzied Anastasija Zohova no 12.c klases

Dziesmu izpilda Ludmila Pesc¢erska no
10.b klases

Martins Tirelis no 11.c klases sanem balvu
par skaistiem zZziméjumiem

1.vietu ieguva 12.C klases skolniece Ketrina Kockina;

2.vietu ieguva 10.B klases skolnieks Daniels Toreko;

3.vietu ieguva 11.C klases skolnieks Arthur Merkurjev Prikhodko.
Paldies visiem dalibniekiem un atbalstitajiem!



Sogad skolas talantu
konkursa “Skolas
zvaigzne 2019” skati-
taju simpatiju ieguva
Deniss Kvedars ar
draugiem.

Meés intervéjam Denisu Kvedaru, 9.b klases skolnieku.

Cik ilgi macies miisu skola?

Pirmo gadu.

Cik sen spéle gitaru?

Divus ar pusi gadus. . Kuram muzikas stilam dod priekSroku un ko klausies?

Patik roks, pankroks. Klausos krievu grupu “Hepsbl”, amerikanu - “Nervana”.

Vai macijies muzikas skola?

Nekad.

Ka iemacijies spélét gitaru?

Pasmacibas cela iemacijos lasit notis, kad spéléju bungas. Tas bija sakums. Tad iepazinos

ar stigu attélu nosSu gramatas, kad gribéju spéelét gitaru. Sakuma ta bija akustiska, kuru
macijos spélét pats. Péc tam bija privatstundas, kuras apguvu elektrogitaras spéli.

Kur némi instrumentus?

Pirmo, ta bija akustiska gitara, nopirka vecaki. lemacijos. Gribéju vél kaut ko vairak. Stra-
daju vasaras brivlaika gan noliktava pa dienu, gan gajéju tunelos vakaros. Par So naudu
iegadajos sev jaunu elektrogitaru. Tad akustisko.



Ko vari pastastit par grupu?

Viens grupas dalibnieks ir mans skolas biedrs, otru atradu interneta, treSo—
caur draugiem, solisti atradam ar1 draugu loka.

Ka ar muzikas instrumentiem?

Bungas, skalrunus mums sponsoreé projekts “The Mustang”. Méginajumi no-
tiek divas reizes nedéla — ceturtdienas un sestdienas muzikas studija Brivibas
iela.

Ko dari brivaja laika, ja tads, protams, ir?

lemacijos planot laiku. Daru to, kas patik. Celoju. Biju Egipté, Péterburga, Bul-
garija, Maskava.

Vai tu celo kopa ar vecakiem?

Gan ar vecakiem, gan pats.

Vai celojumu laika tu tikai atputies?

Née. Man vajadzigi iespaidi. Pieméram, nesen biju Maskava. lepazinos ar mila-
kas grupas gitaristu, komunicéju ar grupas dalibniekiem.

Tu apmeklé ari koncertus?

Protams. Ari Latvija. Nevar iemacities izprast muziku tikai no ierakstiem, jo
koncertos gustu pieredzi skatuves maksla un gitarspéle, man ari rodas iedves-
ma kaut ko dart.

Majas spéele gitaru?
Né. Pat sakuma gaju uz mezu spélét gitaru. Ja speléju majas, tad bez skanas.
Vai pats raksti muziku?

Ja. Méginu. ledvesma pati nak. Pa dienu dungoju, vakara ierakstu. Jau ilgaku
laiku rakstu soloprojektu.

Paldies par veltito laiku. Bija interesanti iepazities ar jauno muziki. Veiksmi
darba , radoSumu! Lai labi skan! Ko tu novélétu musu skolas jaunieSiem?

Lai katrs nodarbojas ar to, kas vinam patik. Zime, dzied, dejo, repo. Lai katrs ir
individs.



